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Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii zobowiazuja jednostki samorzadu terytorialnego do
przygotowywania i uchwalania gminnych programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien. Realizacjg tych wymogdw
jest opracowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznier na lata 2026-2029,
ktéry stanowi lokalny plan dziatan ukierunkowany na zapobieganie uzaleznieniom oraz minimalizowanie
negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Program stanowi wainy element lokalnej strategii przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym. Jego cele i kierunki dziatar pozostaja zgodne z zatozeniami Narodowego
Programu Zdrowia na lata 20212025 przedfozony o rok do 2026 przez Rade Ministréw. Jako kluczowy dokument
lokalnej polityki zdrowia publicznego, program wyznacza cele strategiczne i operacyijne, okresla priorytety dziatar
oraz wskazuje zadania, ktérych realizacja ma przyczynié sie do poprawy stanu zdrowia, poziomu bezpieczeristwa
i jakosci zycia mieszkaricéw miasta.

Od 2022 roku gminne programy profilaktyki moga obejmowaé rowniez zagadnienia zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym, w tym m.in. uzaleznieniu od technologii cyfrowych, hazardu
czy kompulsywnych zakupéw. Z tego wzgledu w niniejszym programie uwzgledniono réwniez te obszary
problemowe, dostosowujac planowane dziatania do aktualnych wyzwari spotecznych.

Zakres zadan przewidzianych w programie zostat powiazany z dziataniami ujetymi w Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Wojewddztwa Zachodnio Pomorskiego, co zapewnia spdéjnosé i komplementarnoé¢
podejmowanych dziatari na poziomie regionalnym. Przy opracowywaniu dokumentu uwzgledniono réwniez
aktualne rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleinieniom dotyczace zasad realizacji oraz
finansowania gminnych programéw profilaktycznych.

l. ZatoZenia Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na lata 20262029 stanowi catosciowy plan
dziataii ukierunkowany na przeciwdziatanie réznym formom uzaleznien oraz ograniczanie ich negatywnych
konsekwencji na poziomie lokalnym. Program opiera sie na realizacji spéjnych i skoordynowanych dziatari
prowadzonych jednoczesnie w wielu obszarach funkcjonowania spotecznego, z uwzglednieniem specyfiki
$rodowiska lokalnego oraz rzeczywistych potrzeb mieszkancéw.

System dziatan profilaktycznych i interwencyjnych obejmuje nastepujace obszary tematyczne:

1. Ochrona zdrowia — dziatania o charakterze profilaktycznym, terapeutycznym i rehabilitacyjnym
kierowane do 0s6b zagrozonych uzaleznieniami oraz cztonkéw ich rodzin, ukierunkowane na wspieranie
zdrowia psychicznego i fizycznego mieszkaricéw.

2. Polityka spofeczna - inicjatywy stuzace wzmacnianiu integracj spotecznej, wspieraniu rodzin, poprawie
sytuacji zyciowej oséb narazonych na wykluczenie spoteczne oraz udzielaniu pomocy grupom
szczegolnego ryzyka.

3. Edukacja i wychowanie — realizacja programéw profilaktycznych w szkotach i placéwkach ofwiatowo-
wychowawczych, promujacych zdrowy styl iycia, rozwdj kompetencji psychospotecznych oraz
ksztattowanie postaw odpowiedzialnoéci i samokontroli.

4. Kultura i sport — wspieranie dziatai umozliwiajacych mieszkaricom, w szczegblnosci dzieciom
i mtodziezy, aktywne i kreatywne formy spedzania czasu wolnego jako alternatywe dla zachowan
ryzykownych.



ograniczanie prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
— podejmowanie dziatari z zakresu profilaktyki antynarkotykowej, w tym wspdlnych kampanii
informacyjnych oraz dziatari kontrolnych

- podnoszenie kompetencji funkcjonariuszy Policji w zakresie profilaktyki uzaleiniefi poprzez udziat
w szkoleniach oraz dziataniach edukacyjnych realizowanych we wspétpracy z Gming i GKRPA,
— doposazenie stuzb zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i kontrolne w niezbedne narzedzia
diagnostyczne, w szczegbinoéci urzadzenia do badania stanu trzefwoéci oraz testy do wykrywania
substancji psychoaktywnych.

Wszystkie powyzsze dziatania sa realizowane w zgodnosci z dokumentami o charakterze krajowym
i lokalnym, ktére wyznaczajg ramy strategiczne oraz zadania w obszarze promoc;ji zdrowia, profilaktyki
uzaleznieri oraz polityki spotecznej. W szczegélnosci s3 one skoordynowane z:

1. Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021~2026 — ktéry okreéla cele i kierunki dziatart w zakresie
promocji zdrowia, zdrowia psychicznego oraz profilaktyki uzaleznien i choréb cywilizacyjnych, stanowiac
podstawe krajowej polityki zdrowotne;j.

2. Regionalnym Programem Ochrony Zdrowia dla wojewédztwa zachodniopomorskiego — ktéry
wskazuje dziatania promujgce zdrowie psychiczne, inicjatywy profilaktyczne oraz strategie ograniczania
negatywnych skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych na poziomie wojewddztwa.

3. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Barlinek na lata okreélone w uchwale Rady
Miejskiej, dokument ten uwzglednia m.in. dziatania profilaktyczne wobec uzaleznieri oraz propozycje
dziatat srodowiskowych i pomocy spotecznej odpowiadajacej na lokalne potrzeby mieszkaricéw.

4. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznier w Gminie Barlinek, ktory zostat
opracowany na bazie diagnozy spotecznej i zapiséw strategii lokalnych oraz wskazuje konkretne zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz wsparciem oséb i rodzin dotknietych tymi
problemami.

5. Programu wspétpracy Gminy Barlinek z organizacjami pozarzadowymi — dokument ten wzmacnia
partnerstwo Gminy z NGO oraz sektorem obywatelskim i jest istotnym narzedziem wspierania lokalnych
dziatari spotecznych, w tym profilaktyki uzaleznier oraz rozwigzywania probleméw zdrowotnych
i spotecznych

Aby osiggna(¢ oczekiwane i trwate rezultaty, dziatania profilaktyczne oraz pomocowe powinny mieé charakter
interdyscyplinarny i kompleksowy. Z tego powodu istotne jest, aby podejmowane inicjatywy byly kierowane
réwnoczesnie do réznych grup odbiorcéw — w szczegdlnosci do dzieci i miodziezy, zwlaszcza zagrozonych
wykluczeniem spotecznym lub trudnosciami w przystosowaniu, a takze do ich rodzin, oséb realizujgcych zadania
z zakresu profilaktyki i wsparcia oraz do catej spotecznosci lokalnej.

Il. Wnioski i rekomendacje wynikajace z ,Diagnozy probleméw uzaleznien na terenie
Gminy Barlinek”

Niniejszy fragment Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieri na lata 2025-2028
obejmuje wnioski oraz rekomendacje sformutowane w oparciu o opracowanie pt. ,Diagnoza probleméw
uzaleznien na terenie Gminy Barlinek”, przygotowane przez Krokus Pracownia Szkoleniowa z Krakowa na
zlecenie Gminy Barlinek.

Skala i charakter uzywania substancji psychoaktywnych w Gminie Barlinek

W celu oszacowania skali probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
na obszarze Gminy Barlinek przeprowadzono kompleksowa analize, oparta na danych pochodzgcych z dwéch
gtéwnych Zrédet. Po pierwsze, zgromadzono informacje od instytucji i podmiotéw, ktdre na co dzien zajmuja sie
przeciwdziataniem skutkom naduzywania alkoholu oraz érodkéw odurzajgcych. Po drugie, wykorzystano wyniki



