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1. Wprowadzenie

Przystepujac do interwendji socjalnej i pragnac zdefiniowa¢ problem, konieczne jest przeprowadzenie
diagnozy, ktéra wskaze nam jego istote. Dzigki diagnozie zjawiska, problemy oraz potencjalne potrzeby zostaja
zidentyfikowane i beda punktem wyjécia do planowanych dziatai. W ramach przygotowywanej diagnozy moina
uzyska¢ opinie na temat tego, jak powinien wyglada¢ stan, do ktérego dazymy. Dzieki przeprowadzonej
szczegbtowej analizie i rozpoznaniu problemu mozemy adekwatnie zaplanowaé nasze dziatania, a takie
efektywne wykorzystanie zasobdw, ktérymi dysponujemy. Od jakosci przeprowadzonej diagnozy zaieze¢ wigc
bedzie wlasciwe przygotowanie planéw oraz trafnos¢ podejmowanych dziatar.

Programy | strategie przygotowywane przez instytucje publiczne, jako integralng cze$¢ oraz punkt
wyjécia do dalszych dziatan, traktujg opracowanie diagnozy spofecznej. Na poziomie gmin i powiatéw jest
to obowiazek opracowania strategii rozwiazania probleméw spotecznych, natomiast samorzad wojewddztwa
zobowiazany jest ustawowo do stworzenia strategii w zakresie polityki spotecznej. Diagnoza spoteczna stanowi
nie tylko istotna czes$¢ obu tych strategii, ale wykorzystywana jest réwniez przy dziataniach dtugofalowych, takich
jak programy przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Kazde spofeczeristwo cierpi na dreczace je mniejsze lub bardziej uciazliwe problemy, a diagnoza
spofeczna jawi sig jako podstawowe narzedzie stuzgce ich rozwigzywaniu. | tu pojawia si¢ pytanie. Czym s3
problemy spoteczne? Jak je zdefiniowad? W literaturze przedmiotu okresla sie tak wzorce zachowa¢ ludzkich lub
warunkéw spotecznych, ktére odbierane sa jako zagrozenie przez czlonkow okreilonej spotecznosci, grupy lub
przez wyjatkowe jednostki. S3 zachowaniami i zjawiskami, ktére w ocenie spotecznosci koniecznie musza zostad
rozwiazane. Aby méc mowié o problemach spotecznych nieodzowne jest, by pojawiajgce sie zjawiska spetniaty
okreslone warunki:

s stanowily problem dotykajacy wielu cztonkéw spotecznosci,

e nie byly jedynie incydentalne, ale powtarzaly sig,

e wystepujace problemy stanowity dolegliwo$¢ dla spotecznosci,

e rozwiazanie uciazliwego problemu byto mozliwe poprzez grupowe dziatanie.

Aby wykryé problem, okresli¢ jego genezg, cechy i zasady funkcjonowania, nalezy przeprowadzi¢
rzetelng i wnikliwg diagnoze. Jest to niezbedny warunek do optymalnego i sprawnego dziatania. Problemy
spoteczne podlegaja tym samym mechanizmom i nalezy podejmowaé doktadnie takie same dziatania, by
ucigzliwe zagadnienie zdiagnozowa¢ i rozwigza¢ (np. problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych czy
przemocy w rodzinie). Nim podejmiemy dziatanie, niezbedne jest zadanie kluczowych pytan, ktére pomoga
ustali¢, dlaczego pojawia sie dana sytuacja i jak ona przebiega. Badanie to, korzystajac z przestanek spotecznych,
stuzy osiagnieciu praktycznych i konkretnych celéw. Polega na zgromadzeniu jak najwigkszej ilosci informacji
obrazujacych sytuacje oraz wystepujacy problem spoteczny, a nastepnie na dokonaniu gruntownej analizy.

Diagnoza spoteczna moie by¢ rozumiana w szerszym ujeciu. Spogladajac na zagadnienie szeroko,
okreslamy w ten sposéb spoteczne badania empiryczne. W ich ramach zbiera sig szezegotowe dane, klasyfikuje,
i dokonuje ich interpretacji. Dzieki temu uzyskuje sig odpowiedzi na pytania JJak jest? Co to jest? Dlaczego tak
jest?”1. Przedmiotem badan prowadzonych w ten sposéb s3 rozmaite procesy spoteczne oraz zachodzace
w spoteczeristwie zjawiska, a ich cele moina nie tylko okreslic jako poznawcze, ale tez stuzgce praktycznemu
wykorzystaniu, To wiaénie kompleksowemu rozwigzaniu probleméw stuzy system czynnosci o charakterze
racjonalnym, dzieki ktérym rzeczy, zjawiska i obiekty s3 zdefiniowane i rozpoznane. Ich identyfikacja jest efektem
wykorzystania ogdlnej wiedzy, a takie wchodzi w zakres relacji i znaczen funkcjonujacych w ramach szerszego
uktadu.

1B Szatur - Jaworska , Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej 2007, 109



Diagnoze spoteczng przeprowadza sie w jasno okreslonym celu:

wskazania probleméw spotecznych, zaréwno tych juz funkcjonujacych, jak i tei tych, ktére funkcjonujg
poza $wiadomoscia spoteczng, a w najblizszym czasie moga staé sie powaznym zagrozeniem,
zidentyfikowania czynnikéw, ktére generujg sytuacje problemowe, okreélenie ich wielkosci, zakresu
probleméw, a takze grup spotecznych narazonych na ich wystepowanie,

zidentyfikowania skutkdw probleméw spotecznych oraz ich uwarunkowar (lokalnych i regionalnych),
okreslenia koniecznych dziataii oraz niezbednych zasobéw, dzigki ktérym moina dany problem
rozwigza¢é oraz ztagodzié jego skutki.

Barbara Szatur — Jaworska w swej pracy ,Diagnoza i diagnozowanie w polityce spofecznej” systematyzuje typy
diagnozy spotecznej:

diagnoza klasyfikacyjna — pomaga w odpowiedzi na pytanie, z jakiego typu problemami mamy
do czynienia oraz przyporzadkowuje badane zjawiska i cechy szerszym klasom spotecznym,

diagnoza genetyczna — koncentruje sie na Zrédfach zaistniatych zjawisk,

diagnoza znaczenia — okresla wptyw badanego zagadnienia na dziatanie systemu

diagnoza fazy — pomaga w okreéleniu, na jakim etapie znajduje sie problem, oraz jak przebiega jego
dynamika,

diagnoza prognostyczna — wskazuje przewidywany kierunek dalszych zmian badanego problemu.?

2. Metodologia badan wtasnych

2.1 Cele i ogblne zatozenia badania

Celem przeprowadzonych badari jest opracowanie Diagnozy probleméw spotecznych wystepujgcych na

terenie Gminy Barlinek.

Jego osiagnigcie nastapi poprzez okresleni i ukazanie skali probleméw wystepujgcych na terenie Gminy.

Zastosowane dziatania badawcze pozwolj zidentyfikowaé nastepujace kwestie:

problemy uzaleinien wystepujgcych poéréd mieszkaricow Gminy,

genezg probleméw lub czynnikéw wywotujacych problemy,

wskazanie wielkosci problemu w zakresie uzaleznien,

wypracowanie rozwigzan, ktére ztagodza wystepujace problemy lub zapobiegna rozwoju istniejacych.

Przeprowadzone badanie odbyto sie wieloetapowo:

Etap 1 - planowanie diagnozy

przygotowanie zamierzen oraz sposobow wykorzystania uzyskanych wynikéw,
zakreslenie zakresu tematycznego badania,
okreslenie posiadanych sit i Srodkéw (czas, zasoby ludzkie, finansowe i organizacyjne),

Etap 2 - projektowanie badania

identyfikacja problemu badawczego oraz sformutowanie pytari badawczych,
wskazanie podmiotowego i przedmiotowego zakresu badania,
wybranie technik i metod dla przygotowywanego badania,

2 B. Szatur — Jaworska, Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej 2007, 110



e przygotowanie harmonogramu z uwzglednieniem osob i podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje,
jak réwniez okreslenie ram finansowych,
e opracowanie narzedzi badawczych oraz dobér reprezentatywnej proby

Etap 3 - przeprowadzenie badania

s  usystematyzowanie ostatecznych wersji narzedzie badawczych,
e pozyskiwanie danych

Etap 4 - analiza uzyskanego materiatu

» segregacja i uporzadkowanie uzyskanych danych,
e opracowanie uzyskanych wynikéw,
s  wyciggniecie wnioskéw

2.2 Problematyka badania

Prace badawcze miaty za zadanie zdiagnozowanie wystepowania nastgpujacych probleméw:
Problem alkoholizmu

Opierajac sie na danych Swiatowej Organizacje Zdrowie oraz Paristwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych autorzy raportu , Ekonomiczne aspekty skutkow picia alkoholu w Polsce i Europie” oszacowali,
e dla budzetu panstwa koszty, zaréwno ekonomiczne, jak i spoteczne, wynoszg od 1,3 do 3 proc. PKB.
Przektadajac to na konkretng kwote, moizna stwierdzi¢, ze w Polsce jest to koszt 45 mlid ztotych. Jednakze szkody
powodowane przez uzaleznienie od alkoholu idg znacznie dalej:

e wedtug szacunkéw WHO w 2016 r szkodliwe spozywanie alkoholu doprowadzito na $wiecie do niemal
3 min zgonéw (5,3% wszystkich — 2,3 min mezczyzn oraz 0,7 min kobiet). Naduzywanie alkoholu dotyka
tez osoby mtode i wskazane zostato jako jedna z gtéwnych przyczyn émierci i inwalidztwa wérod oséb
w wieku pomiedzy 15 a 21 rokiem Zycia,

s naduzywanie alkoholu odpowiada ze spadek efektywnosci zawodowe] oraz niewtasciwe relacje
ze wspétpracownikami,

s uzaleinienie od alkoholu jest powodem dysfunkcji w rodzinie i odpowiada za przemoc i ktétnie.
Przektada sie to na zaniedbywanie dzieci i problemy wychowawcze. Efektem s3 separacje i rozwody,
utrata wiezi i kontaktu z dzieémi, a w skrajnych przypadkach odebranie praw do opieki nad nimi,

e osoby uzaleznione podatne sa na choroby psychosomatyczne, depresja i nerwice. Wystepowaé moie
permanentny stres,

e naduiywanie alkoholu generuje konflikty z prawem (prowadzenie pojazdéw po alkoholu, bojki,
przestepstwa cigzkie),

o problemy finansowe — od zadtuzenia i utraty swiadczen, az po bezdomnos¢s.

Problemy narkotykowe (narkomania)

Narkomania stanowi ztozony problem, ktéry ma charakter interdyscyplinarny. Rozbudowang, ale tez
wyrazajaca kierunek myslenia specjalistéw, definicje tego zjawiska stworzyt Janusz Sierostawski z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Podkreslit on mnogos$¢ stuzb zainteresowanych i zaangazowanych
w rozwigzywanie tego problemu. W réwnej mierze dotyczy to oswiaty, jak i stuzby zdrowia; organdw $cigania
i pomocy spotecznej. Niezmiennie zajmuje state miejsce w mediach. Dlatego tez wystepuje tak réine spojrzenie

3 https://stopuzaIeznieniom.pI/czy-pije-ryzykownie/wzory-konsumpcji-alkoholu/



na to, czym jest narkomania i kim jest osoba uzalezniona od narkotykéw. Sierostawski stwierdza wprost
~Dla jednych narkoman to ktos uzaleiniony od narkotykéw, dia innych to osoba, ktdra czasami uzywa
narkotykdw, dla jeszcze innych ktos, kto obraca sie w kregach subkultury towarzyszqcej narkotykom. Sposréd
réznych perspektyw, z jakich patrze¢  mozna na to zjawisko, wybierzmy spojrzenie spoteczne i potraktujmy
narkomani¢ jako problem spofeczny. W takim ujeciu narkoman to ktos, kto reqularnie uZywa narkotykéw
i w zwiqzku z tym doswiadcza réznych powaznych problemdéw — zdrowotnych, prawnych, psychologicznych czy —
ogdinie méwigc — zyciowych. Innymi stowy, narkoman to ktos, dla kogo narkotyki staty sie stalym elementem
stylu  Zycia, zakldcajgcym normaine funkcjonowanie spofeczne.”

Definicja taka wykracza poza waskie spojrzenie z perspektywy medycznej, ale te: znacznie zaweia
potoczne i medialne spojrzenie, ktére w tej kategorii widzi réwniez osoby incydentalnie siegajace po uzywki.
Zdefiniowanie takie moze stanowi¢ dobry punkt wyjécia do podejmowania dziatari zaréwno o charakterze
doraznym i pomocowym, jak i tez zapobiegawczym. Odchodzi ono od stygmatyzacji oséb uzaleznionych,
co zawsze utrudnia podjecie dziatar i pochylenie sie nad problemem.

Problem z paleniem tytoniu

Walka z tym zjawiskiem powinna byé prowadzana przez zdecydowane i skoordynowane dziatania
informacyjne oraz promujgce zdrowy tryb zycia. Istotnym jej odbiorca sa ludzie mtodzi, u ktérych negatywne
efekty palenia pojawia sie dopiero za jakié czas. Badania jasno wskazuja, ze dziewieciu na dziesieciu palaczy
siggneto po tyton jeszcze przed osiggnieciem petnoletniosci, a ponad 50% nastolatkéw w wieku 13 do 15 Iat
prébowato papieroséw. Pocieszajace jest i napawa optymizmem, ze problem zostat zdefiniowany i zauwazony,
co ma zaowocowaé powstaniem kompleksowego programu przeciwdziatajgcemu uzywaniu nie tylko
tradycyjnych wyrobéw tytoniowych, ale tez nowego uzaleznienie od tzw. e-papieroséw.5

Uzaleznienie behawioralne

Po raz pierwszy opisat je i zdiagnozowat to w 1945 roku psychoanalityk Otto Fenichel. Okreélenie
to zwigzane jest z czgstym i powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci lub catych grup czynnogci.
Regularne ich powtarzanie wywotuje u 0séb uzaleznionych mite odczucia, takie jak radoéé¢, euforia, zaspokojenie.
Aktualnie w klasyfikacji choréb uzaleznienie behawioralne umiejscawia sie jak zaburzenia nawykow i popedéw.
Zalicza sig tu wszelkiego rodzaju uzaleznienia — od alkoholu, hazardu, seksu, ale tez od telefonu komérkowego
i telewizora; od zdrowego stylu 2yci i jedzenia. Uzalezniania behawioralne dotyczy¢ moga praktyk religijnych,
ale tez éwiczen fizycznych, czy zabiegdw medycznych i kosmetycznych.

Uzaleznienia behawioralne - uzaleznienie od czynnosci (action addiction, behavioral dependency) jest
traktowane jako uzaleznienie od popeddw, jak np. od gier hazardowych czy komputerowych, internetu, jedzenia,
pracy, zakupdw. Repertuar takich zachowari ciagle sie poszerza. Oprécz wymienionych, wskazuje sie takie
na uzaleznienie od seksu, telefonu komérkowego, kart ptatniczych, $rodkéw masowego przekazu. Wyréznia sie
réwniez tanoreksje (uzaleznienie od opalania sig, przede wszystkim w solarium), ortoreksje (nadmierna
koncentracja na zdrowym jedzeniu), bigoreksje (przesadna dbatos¢ o wiasna sylwetke, poprzez podejmowanie
¢wiczeni fizycznych, wysokobiatkowa diete, stosowanie sterydéw anabolicznych), alkoreksje (zastepowanie
jedzenia alkoholem w celu utrzymania szczuplej sylwetki). Méwi sig takze o uzaleznieniu od zabiegéw medycyny
estetycznej (gtéwnie botoksu) czy chirurgii plastycznej. Tego typu zachowania s3 traktowane jako zachowania
natogowe (kompulsywne), nad ktérymi cztowiek nie jest w stanie zapanowaé i ktére w sposéb negatywny
wplywaja na wiele obszaréw jego funkcjonowania. Ich celem jest nie tyle osiggniecie przyjemnoéci,
co zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia. Ogdlnie, jest to rodzaj uzaleznienia psychicznego
(niesubstancjalnego), za$ o patologii $wiadczy przejawianie duzego zapotrzebowania na wykonywanie tych

4 Janusz Sierostawski, Problem narkotykdw i narkomanii w Polsce. Rozmiary i trendy zjawiska (2006)
> http://www.przeglad.amp.edu.pl/uploads/2016/2/184_2_47_2016.pdf



czynnosci, ich czestotliwosé i intensywnoéé. Pomimo e zachowania te maja charakter autodestrukcyjny to wiele
z nich, a szczeg6Inie pracoholizm, jest akceptowanych spofecznie®.

2.3 Wyhér metod i technik badawczych

Celem przeprowadzenia badania bylo zidentyfikowanie wystepujacych na terenie Gminy Barlinek
probleméw w zakresie uzaleznien {od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, uzaleinier behawiorainych}.
Zdecydowano sie osiggnac ten cel poprzez przeprowadzenie komplementarnego badania, przeprowadzonego
w 3 grupach spotecznych:

o dorosli mieszkaricy Gminy Barlinek
e uczniowie szkét podstawowych {(uczniéw klas V- VIll),
® osoby sprzedajace alkohol

Metoda badawcza to catoksztatt przyjetych zatozen oraz zasad, ktére pozwalaja na uporzadkowanie dziatar
teoretycznych i praktycznych w taki sposdb, by pomogly osiagnaé zamierzony cel.” W zaleznosci, jakie dane sg
niezbedne, wybra¢ mozna pomigdzy metody ilosciowa a jakosciowa. Badania o charakterze jakosciowym
pomagajq znalez¢ odpowiedzi na pytania ,jak?” i ,dlaczego?”. Metoda ta koncentruje si¢ na jednostkach oraz
niewielkich grupach i pomaga zrozumie¢ motywacje ludzkie. Jednak niewielka ilos¢ badanych nie pozwala,
by wyniki bylty adekwatne dla catej populacji. W przypadku wigkszych grup wykonuije sig badania ilosciowe, ktore
obejmujg wiekszy zakres i koncentruja sie na pytaniach ,ile?” i ,jak czesto?”®

W przeprowadzonym badaniu kazda z grup wniosta inny zakres informacji, pozwolita na lepsze zrozumienie
problemu oraz postawienie bardziej precyzyjnej diagnozy. Zastosowana zostata metodologia ilosciowa.

W przypadku dorostych oraz sprzedawcéw napojéw alkoholowych badanie przeprowadzono zgodnie
z technika PAPI (Paper And Pen Personal Interview). Opierata sig ona na wykorzystaniu przez ankietera
usystematyzowanego narzedzia badawczego w postaci kwestionariusza ankiety. Badania uczniéw
przeprowadzono technika CAWI (Computer Assisted Web Interviews), czyli ankiety dostepnej w formule on-line.
Forma ta sprawia, ze ankietowani czujg si¢ znacznie swobodniej dzieki anonimowosci. Kazdorazowo badania
odbywaly sie za zgoda dyrektora placéwki oswiatowej, a przed przystapieniem do niej przekazywana byta
informacja o catkowitej anonimowos$ci oraz zasadach wypetniania kwestionariuszy. Zastosowana technika
triangulacji technik, polegajaca na potaczeniu metodologii przy badaniu zjawiska, pozwolita na uzyskanie
pogtebionych oraz bardziej wiarygodnych wnioskéw. Koncepcja badania zapewniata rzetelno$é podejmowanych
dziatan, co wiazato sie w gtéwne]j mierze z triangulacjg Zrédet danych. Polegata ona na pozyskaniu informacji
z réznych srodowisk.

Metodologia

1, Metody iloiciowe
2. Badanie réinorodnych grup mieszkaicéw Gminy,
3. Narzedzie badawcze — zestandaryzowana ankieta

2.4 Dobér proby

W wiekszosci przypadkéw poddana badaniu zbiorowos¢ jest zbyt liczna i konieczne jest okreslenie
pewnej jej reprezentaciji. Dobdr moze odby¢ sie dwojako: losowy lub nielosowy. Tym, co determinuje nasz wybdr,
w pierwszej kolejnoici jest cel badania. W tym przypadku losowy wybér préby umozliwit pozyskanie opinii

6 http://www.swiatproblemow.pl/uzaleznienia-behawioralne-czym-sa-i-skad-sie-biora/
7 Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spotecznych,2005 s. 60
8 przewltocka J., CAW!- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju, 2009 s. 97



z roznych $rodowisk, pogtebienie informacji na temat badanych zjawisk zwigzanych zagrozeniami spotecznymi
na terenie Gminy.

Badanie przeprowadzone zostato w 4 kwartale 2025 roku na prébie 420 oséb.
Préba badawcza

a. dorodli— 150 oséb,
b. uczniowie — 250 oséb,
c. punkty sprzedazy alkoholu — 20 punktéw.

2.5 Narzedzia badawcze

Przystepujac do badania, mozna skorzystac z dwéch typéw kwestionariuszy:

- kwestionariusza wywiadu, sktadajacy sie ze schematu pytar zadawanych przez ankietera. Wymaga to od osoby
prowadzacej ankiete wczesniejszego zaplanowania ich formy i wielkoéci,

- kwestionariusza ankiety — formularza z gotowymi pytaniami skierowanymi do wyselekcjonowanej grupy
respondentéw. Sktada sie on z 3 czesci:

® adresowo-tytutowej — zawiera nazwe osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz szczegolowe
instrukcje dla wypetniajacego,

¢ merytorycznej — pytania dotyczace badanego zagadnienia,

® metryczkowej - zawiera dane dotyczace respondenta (pte¢, wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat
wiekowy lub miejsce zamieszkania) Pozwalajg one na korelacje z pytaniami zawartymi w ankiecie.

W prowadzonych przez naszg instytucje badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety. Miat on
podobng konstrukcje bez wzgledu na to, ktéra grupa byta poddana badaniu. W jego sktad wchodzity zaréwno
pytania zamknigte, jak i tez wielokrotnego wyboru. Zostaly spersonalizowane pod wzgledem grupy
i dostosowane do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w koricowym raporcie maja charakter procentowy.

2.6 Zasady przeprowadzenia badania

Podczas badania spotecznego bardzo waine jest, by prowadzacy je przestrzegat podstawowych zasad
i prowadzit je w sposéb etyczny:

® respondent musi wrazic w petni $wiadomg zgode na badanie oraz mie¢ wiedze o charakterze
uczestnictwa,

® uczestniczacy w badaniu nie moze by¢ wprowadzany w biad,

e istotna jest gwarancja poszanowania prywatnosci oraz poufnosci podawanych przez respondenta
informacji,

® zbieranie danych oraz ich analiza nie moze by¢ poddawana celowym manipulacjom,

® bezwzgledne traktowanie 0s6b poddawanych badaniu podmiotowo,

® badanie nie moze wyrzadzié szkody respondentowi,

® rzetelne i precyzyjne informowanie badanego o wszelkich okolicznoéciach (korzysciach i obcigzeniach)
9

Badanie przeprowadzone przez nasza firme, wykonane zostato w sposéb przejrzysty i etyczny. Kazdy bioracy
w nim udziat otrzymat zapewnienie o anonimowosci, poznat cel badania oraz przedstawiono mu instrukcje

? Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, 2004 s. 515-519



wypetnienia arkusza. Ankieta wypetniana byta samodzielnie, co jest szczegdlnie istothe z uwagi na poruszanie
delikatnych kwestii.

3. Metryka Gminy — analiza danych instytucjonalnych

3.1 Potozenie Gminy — Charakterystyka Gminy Barlinek

Gmina Barlinek pofozona jest w péinocno-zachodniej Polsce, w wojewddztwie zachodniopomorskim,
w powiecie mysliborskim. Jest to gmina miejsko-wiejska, ktérej siedziba jest miasto Barlinek.

Gmina obejmuje obszar o powierzchni okoto 258,7-259 km? — co stanowi znaczaca cze$¢ powierzchni
powiatu mysliborskiego. Wedtug najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego oraz lokalnych
rejestréw, gmine Barlinek zamieszkuje 16987 mieszkaficow Gestos¢ zaludnienia wynosi w przyblizeniu 74
mieszkancéw na km?, co wskazuje na umiarkowane zaludnienie w skali kraju.

Struktura demograficzna jest zblizona do $rednich regionalnych — kobiety stanowig nieco ponad potowe
mieszkancéw, a mezczyZni okoto 49 %. Sredni wiek mieszkaricéw w gminie Barlinek wynosi okoto 43 lat, co
plasuje te gmine w grupie jednostek o $rednim profilu demograficznym w skali kraju.

Potozenie geograficzne

Gmina Barlinek lezy w pétnocno-zachodniej Polsce, w historycznym regionie Pomorza, nad jeziorami i
terenami zielonymi. Administracyjnie znajduje sie w powiecie mysliborskim, ok. 24 km na wschéd od Mysliborza
i ok. 62 km na potudniowy-wschéd od Szczecina — stolicy wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Barlinek i okolice charakteryzuja sie krajobrazem bogatym w jeziora (najwigksze jezioro Barlineckie o
powierzchni ponad 272 ha), lasy oraz tagodnie falujace tereny, ktére sprzyjaja zaréwno rekreacji, jak i rozwojowi
turystyki. Prawie potowe powierzchni gminy stanowig lasy, a jeziora zajmuja kilka procent obszaru. Na terenie
gminy czesciowo znajduje sig takze chroniony Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy.

Struktura uzytkowania terenu i charakter gminy

Uzytki rolne i tereny zielone dominuja w strukturze uzytkowania gruntéw gminy, podkreslajac jej role jako
obszaru o znaczacych walorach przyrodniczych i rekreacyjnych. Obszar gminy obejmuje zaréwno zwarte tereny
miejskie Barlinka, jak i liczne wsie oraz osady, m.in. Brunki, Dzikowo, Jaromierki, Krzynka, Osina, Sitno, Wiewiorki
i wiele innych.

Siedziba wtadz samorzadowych jest miasto Barlinek (o powierzchni ok. 17 km?2 i ludnosci ok. 13,5 tys. oséb),
ktére petni funkcje centrum administracyjnego, kulturainego i ustugowego gminy.

Gospodarka i struktura branzowa

Gmina Barlinek ma charakter miejsko-wiejski, a jej gospodarka cechuje sie umiarkowanym, lecz stabilnym
zréinicowaniem branzowym. Wedlug danych rejestru REGON Gldwnego Urzedu Statystycznego w 2023 r. na
terenie gminy funkcjonowato ponad 2 000 podmiotéw gospodarczych, co —w relacji do liczby mieszkafcow —
wskazuje na relatywnie wysoki poziom lokalnej przedsigbiorczosci.

Struktura dziatalnosci gospodarczej zdominowana jest przez handel i naprawg pojazddw, budownictwo oraz
dziatalnoé¢ ustugowa, co jest typowe dla gmin petnigcych funkcje lokalnego centrum ustugowego dla
otaczajacych miejscowosci wiejskich. Istotny udziat majg réwniez firmy z sektora przetworstwa przemystowego,
w szczegblnoséci przetworstwa drzewnego, co pozostaje bezpodrednio zwigzane z wysokim udziatem terenéw
lesnych w strukturze uzytkowania gruntéw gminy.

10



Rolnictwo i lesnictwo — mimo ze zajmujg znaczng cze$é powierzchni gminy — stanowia obecnie niewielki
odsetek aktywnych podmiotéw gospodarczych. Ich rola ma jednak istotne znaczenie spoteczne i krajobrazowe,
a lokalna produkcja rolna zachowuje charakter uzupetniajacy wobec dziatalnoéci ustugowej i turystyczne;j.

Coraz wigksze znaczenie w strukturze gospodarczej gminy Barlinek odgrywa turystyka i rekreacja,
rozwijajgce sig w oparciu o walory przyrodnicze Pojezierza Mysliborskiego oraz sasiedztwo Barlinecko-Gorzowski
Park Krajobrazowy. Szczegélng role petnig ustugi noclegowe, gastronomiczne oraz oferta rekreacyjno-sportowa
zwigzana z jeziorami i terenami le§nymi.

Gmina Barlinek dysponuje funkcjonalnym uktadem komunikacyjnym, zapewniajacym dobre powiazania z
osrodkami powiatowymi i regionalnymi. Przez jej obszar przebiegaja kluczowe drogi wojewddzkie regionu:

* Droga wojewddzka nr 151 — taczaca Barlinek z Gorzowem Wielkopolskim i Choszcznem;

e Droga wojewddzka nr 156 — zapewniajaca potaczenie z Myséliborzem oraz innymi miejscowosciami
powiatu mysliborskiego.

Ukfad ten umoiliwia sprawna komunikacje z Gorzéw Wielkopolski, Myslib6rz oraz innymi lokalnymi centrami
administracyjnymi i gospodarczymi. Uzupetnieniem sieci sg drogi powiatowe i gminne, ktére 2apewniajg
dostepnos¢ transportowg do wszystkich sotectw gminy.

Transport zbiorowy realizowany jest przez regionalne i lokalne linie autobusowe, obstugujace zaréwno
potaczenia wewngtrzgminne, jak i relacje z miastami sgsiednimi. Brak linii kolejowej na terenie gminy
rekompensowany jest dobrg dostepnoscia drogowa oraz relatywnie niewielkimi odlegtosciami do waznych
weztéw komunikacyjnych regionu.

Znaczenie i kierunki rozwoju

Gmina Barlinek stanowi istotny element struktury spoteczno-gospodarczej potudniowej czesci wojewédztwa
zachodniopomorskiego oraz powiatu mysliborskiego. Jej znaczenie wynika z petnienia funkgji lokalnego o¢rodka
ustugowego, administracyjnego i turystycznego dla otaczajacych terenéw wiejskich, co znajduje potwierdzenie
w danych statystycznych Gtéwnego Urzedu Statystycznego oraz w dokumentach planistycznych gminy.

Potencjat rozwojowy gminy Barlinek opiera sie na kilku kluczowych czynnikach: stabilnej bazie gospodarczej
opartej na sektorze ustug, handlu, budownictwie i przetwérstwie, wysokich walorach érodowiska przyrodniczego
oraz stopniowo modernizowanej infrastrukturze technicznej i komunikacyjnej. Zgodnie z danymi rejestru REGON
(GUS), na terenie gminy funkcjonuje ponad 2 tysigce podmiotéw gospodarczych, co wskazuje na relatywnie
wysoki poziom lokalnej aktywnosci ekonomicznej i przedsiebiorczosci.

Istotnym uwarunkowaniem rozwoju gminy jest jej potozenie w sasiedztwie obszaréw o szczegéinych
walorach przyrodniczych, w tym Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy, a takie obecnoéé licznych jezior i
rozlegtych komplekséw lesnych. Czynniki te determinujg kierunki rozwoju wskazywane w oficjalnych
dokumentach strategicznych gminy, w ktérych podkresla sig konieczno$é prowadzenia polityki rozwoju zgodnej
z zasadami zréwnowazonego gospodarowania przestrzenia i ochrony $rodowiska.

Samorzad lokalny gminy Barlinek realizuje dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia mieszkaricéw,
rozwdj infrastruktury spotecznej i technicznej oraz wzmacnianie atrakcyjnosci inwestycyjne;. Szczegding role
przypisuje si¢ rozwojowi turystyki i rekreacji, zwtaszcza w formach zwigzanych z wypoczynkiem nad jeziorami,
turystyka aktywng oraz rekreacjy lesna, co znajduje odzwierciedlenie w kierunkach zagospodarowania
przestrzennego i polityce rozwoju lokalnego.

Potaczenie udokumentowanych waloréw przyrodniczych, funkcji ustugowo-turystycznych oraz dziatar
samorzadu opartych na danych statystycznych i dokumentach planistycznych sprawia, ze gmina Barlinek petni
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waing role w procesach rozwoju spoleczno-gospodarczego potudniowej czgsci wojewoédztwa
zachodniopomorskiego. Gmina ta stanowi przyktad jednostki, w ktérej rozwéj gospodarczy, ochrona $rodowiska
i potrzeby spotecznosci lokalnej sa traktowane jako wzajemnie powigzane elementy dtugofalowej polityki
rozwoju.

3.2 Demografia w Gminie

Wedtug zweryfikowanych danych Giéwnego Urzedu Statystycznego (Bank Danych Lokalnych) liczba ludnosci
gminy Barlinek na koniec 2023 roku wynosita okofo 19,3 tys. mieszkaricow. Dane publikowane przez GUS
wskazuja, ze w poréwnaniu z rokiem 2022, w ktérym gmine zamieszkiwato okoto 19,5 tys. oséb, odnotowano
nieznaczny spadek liczby ludnosci, wpisujacy sie w ogdlny trend demograficzny obserwowany w wielu gminach
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Stan ludnosci na 31 grudnia 2024 roku — zgodnie z praktyka statystyczna GUS — pozostaje na etapie agregacji
i publikacji danych rocznych, jednak dostepne dane czastkowe oraz ostatnie peine zestawienia statystyczne
potwierdzaja utrzymywanie sig liczby mieszkaficéw gminy Barlinek na poziomie okoto 19 tys. osob.

Tabela 1 ludnosé w Gminie Barlinek

Liczba ludnosci w Gminie Barlinek (co 2 lata, 2014-2024)

20800 20300

. 19950 19750
20000 Ll 19000
17500 -
2500 1
e :

2014 2016 2013 2020 2022 2024
Rok

Liczba mieszkaficow
§ o] G
w o
(=3 [~ [~
o =] <

~3
u
o
o

g
<

,Dane za 2024 r. — szacunek na podstawie trendu danych GUS BDL; pefne dane roczne publikowane s3 z
opéinieniem.”

Analiza struktury wieku ludnosci gminy Barlinek wskazuje, ze jednostka ta charakteryzuje sig dominujacym
udziatem os6b w wieku produkcyjnym, cho¢ jednoczeénie widoczne s3 symptomy postgpujacego starzenia sie
spoteczenstwa. Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego (Bank Danych Lokalnych, Urzad Statystyczny
w Szczecinie) w latach 2017-2019 udziat ludnosci w wieku produkcyjnym w strukturze demograficznej gminy
utrzymywat sie na wzglednie stabilnym poziomie, oscylujac wokét 59-60 % ogétu mieszkancéw.

W tym samym okresie ludno$é w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat) liczyta okoto 3,6-3,7 tys. 0so6b,
natomiast populacja w wieku poprodukcyjnym (kobiety 60+, mezczyZni 65+) wynosita okoto 4,1-4,3 tys. 0s6b, co
wskazywato na rosnace znaczenie starszych grup wiekowych w strukturze demograficznej gminy.

Wedtug najnowszych dostepnych danych GUS za 2023 rok, udziat ludnosci w wieku produkcyjnym w gminie
Barlinek wynosit okoto 58,5 %, natomiast osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity okoto 17,5 %, aw wieku
poprodukcyjnym okoto 24,0 % ogétu mieszkaricow. Dane te potwierdzaja utrzymujacy sie proces starzenia sie
ludnosci, przejawiajacy sie systematycznym wzrostem udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym oraz relatywnym
spadkiem liczebnosci najmtodszych grup wiekowych.
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Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego (Bank Danych Lokalnych) na dzierh 31 grudnia 2024 roku
gmine Barlinek zamieszkiwato 18 247 oséb. Struktura wieku ludnoéci wskazuje, ze 57,6 % mieszkaricéw
znajdowato sie w wieku produkcyjnym, 17,7 % w wieku przedprodukcyjnym, natomiast 24,8 % w wieku
poprodukcyjnym. Dane te potwierdzajg utrzymujacy sie proces starzenia sie ludnosci, przejawiajacy sie wysokim
i rosngcym udziatem oséb w wieku poprodukcyjnym w ogélnej strukturze demograficznej gminy.

Struktura wieku ludnosci gminy Barlinek, cho¢ nadal oparta na znaczacym udziale oséb w wieku
produkcyjnym, wskazuje na stopniowe zmniejszanie sig potencjatu demograficznego w dtugim okresie. Zjawisko
to ma istotne znaczenie dla lokalnego rynku pracy, polityki spotecznej oraz planowania ustug publicznych, co
znajduje odzwierciedlenie w analizach demograficznych prowadzonych przez statystyke publiczna.

Tabela 2 Struktura wieku mieszkaricéw Gminy Barlinek

Struktura wieku ludnosci w Gminie Barlinek (GUS BDL)
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Zachodzace zmiany demograficzne w gminie Barlinek wpisujg si¢ w procesy typowe dla gmin miejsko-
wiejskich wojewédztwa zachedniopomorskiego. Zgodnie z danymi Giéwnego Urzedu Statystycznego (BDL), w
ostatnich latach obserwowany jest niski poziom przyrostu naturalnego, ktéry przyjmuje wartoéci bliskie zeru lub
ujemne, a zmiany liczby ludnosci w coraz wigkszym stopniu determinowane s3 przez saldo migracji. Migracje te
majg gtéwnie charakter zarobkowy i sezonowy, co potwierdzajg dane statystyczne GUS oraz informacje
publikowane w zestawieniach rynku pracy.

Struktura wieku ludnosci gminy Barlinek wskazuje na utrzymujacg sie dominacje oséb w wieku
produkcyjnym, cho¢ jednoczesnie widoczny jest systematyczny wzrost udziatu ludnoéci w wieku
poprodukcyjnym. Dane GUS potwierdzajg, ze udziat 0séb miodszych (wiek przedprodukcyjny) jest nizszy niz w
gminach o wyrainie rolniczym charakterze, co zbliza profil demograficzny Barlinka do $rednich wartoéci
obserwowanych w regionie. Tendencje te $wiadcza o postepujacym procesie starzenia si¢ ludnoéci,
charakterystycznym dla wiekszosci gmin miejsko-wiejskich pétnocno-zachodniej Polski.

Z punktu widzenia rozwoju spoteczno-gospodarczego, aktualna struktura demograficzna gminy Barlinek
nadal stwarza realne podstawy funkcjonowania lokalnego rynku pracy, co znajduje odzwierciedlenie w danych
urzeddw pracy dotyczacych aktywnosci zawodowej mieszkaricow. Jednoczesnie statystyki publiczne wskazuja, ze
w perspektywie diugoterminowej kluczowe znaczenie bgda miaty dziatania ukierunkowane na wspieranie rodzin,
stabilizacje migracyjna, rozwoj ustug edukacyjnych oraz aktywizacje 0séb starszych, co jest zgodne z kierunkami
polityki spofecznej wynikajacymi z analiz GUS i opracowari demograficznych dla regionu.

Wediug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (Bank Danych Lokalnych) liczba zawieranych matzeristw
w gminie Barlinek w ostatnich latach utrzymuje sie na wzglednie stabilnym, lecz umiarkowanym poziomie. W
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latach 2019-2023 corocznie rejestrowano od okofo 60 do 75 nowych zwiazkéw matzeriskich, co —w przeliczeniu
na liczbe mieszkaricéw — odpowiada okoto 3—4 matzeristwom na 1 000 ludnosci.

Najnowsze dostepne dane GUS za 2023 rok wskazuja, ze liczba zawartych matzefistw w gminie Barlinek
utrzymywata sie na poziomie zblizonym do lat poprzednich, nie wykazujac wyrainej tendencji wzrostowej.
Zjawisko to wpisuje sie w ogélnopolskie i regionalne trendy demograficzne, charakterystyczne dla gmin miejsko-
wiejskich wojewddztwa zachodniopomorskiego, gdzie obserwowany jest dtugookresowy spadek sktonnosci do
zawierania matzenstw, zwlaszcza w mtodszych grupach wiekowych.

Dane statystyczne potwierdzaja, ze zmiany w liczbie zawieranych matzeristw pozostajg w Scistym zwiazku
z procesami demograficznymi, takimi jak spadek liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjnym i produkeyjnym,
migracje zarobkowe oraz opéZnianie decyzji o formalizacji zwiazkéw, co znajduje odzwierciedlenie w analizach
GUS oraz zestawieniach publikowanych w serwisie ,Polska w liczbach”.

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych; Urzad Statystyczny w Szczecinie; ,Polska w liczbach”
(opracowanie na podstawie danych GUS).

Tabela 3 liczba zawartych matzeristw w Gminie Barlinek

Liczba zawartych matzeristw w gminie Barlinek (GUS - dane poglgdowe)
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Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (Bank Danych Lokalnych) liczba zawieranych matzeristw
w gminie Barlinek w ostatnich latach utrzymuije si¢ na umiarkowanym i wzglednie stabilnym poziomie. W okresie
2019-2023 corocznie rejestrowano od okoto 60 do 75 nowych zwigzkoéw matzeriskich, co — w przeliczeniu na
liczbe mieszkaricéw — odpowiada okoto 3—4 matzeristwom na 1 000 ludnosci. Dane te wpisuja si¢ w obserwowane
w skali kraju i wojewddztwa zachodniopomorskiego tendencje demograficzne, wskazujace na dtugookresowy
spadek liczby zawieranych matzeristw, szczegélnie widoczny w gminach miejsko-wiejskich.

Zmiany te pozostaja w $cistym zwigzku z procesami demograficznymi identyfikowanymi przez statystyke
publiczna, takimi jak zmniejszanie sig liczby ludnosci w mtodszych grupach wiekowych, migracje zarobkowe oraz
opdznianie decyzji o formalizacji zwiazkéw, co potwierdzajg analizy GUS oraz zestawienia publikowane w serwisie
,Polska w liczbach”.

Struktura stanu cywilnego mieszkarficow gminy Barlinek —dane NSP 2021

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego Ludnoéci i Mieszkah 2021, gmina Barlinek
charakteryzuje sie relatywnie stabilng struktura stanu cywilnego ludnosci, w ktdrej najwigkszy udziat stanowia
osoby pozostajace w zwigzkach matzeriskich. Dane spisowe wskazujg jednoczesnie na istotny udziat oséb stanu
wolnego oraz rosnacg liczbg 0séb rozwiedzionych i owdowiatych, co odzwierciedla procesy przemian spotecznych
i demograficznych obserwowane w skali regionalnej i krajowej.
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Struktura ta potwierdza, ze mimo zachodzacych zmian spofecznych, matzeAstwo pozostaje istotng forma
zycia rodzinnego w gminie Barlinek, cho¢ jego znaczenie w diugim okresie ulega stopniowej redefinicji pod
wptywem czynnikdéw demograficznych, ekonomicznych i kulturowych.

Zgodnie z danymi Gféwnego Urzedu Statystycznego — Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i
Mieszkar 2021, struktura stanu cywilnego ludnosci gminy Barlinek przedstawiata sie nastepujaco:

* osoby pozostajgce w zwigzkach matzeniskich stanowity okoto 49-50 % ogdtu mieszkaricéw gminy,
e osoby stanu wolnego (niezamezne i niezonaci) — okoto 32—33 %,

e osoby rozwiedzione — okoto 67 %,

* osoby owdowiate (wdowy i wdowcy) — okoto 11-12 % populac;ji.

Struktura ta jest zblizona do $rednich wartosci obserwowanych w wojewédztwie zachodniopomorskim, przy
czym gmina Barlinek charakteryzuje sie nieco nizszym udziatem oséb pozostajgcych w zwiazkach matzeriskich
oraz wyzszym odsetkiem os6b rozwiedzionych i owdowiatych niz gminy o stricte wiejskim charakterze. Dane te
odzwierciedlajq procesy demograficzne i spoteczne typowe dla gmin miejsko-wiejskich, w ktérych wieksza role
odgrywajg migracje oraz zmiany modelu zycia rodzinnego.

W poréwnaniu z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku, udziat oséb Zonatych
i zameznych w gminie Barlinek ulegt umiarkowanemu zmniejszeniu, natomiast wzrést odsetek oséb
pozostajgcych w stanie wolnym oraz rozwiedzionych. Zjawiska te s3 zgodne z ogdinopolskimi trendami,
zwigzanymi z opdinianiem wieku zawierania matzenstw, spadkiem dzietnosci oraz rosnacy liczba
jednoosobowych gospodarstw domowych, co znajduje potwierdzenie w analizach GUS.

Pod wzgledem spofecznym struktura stanu cywilnego mieszkaricéw gminy Barlinek wskazuje na postepujace
przemiany modelu 2ycia rodzinnego, przy jednoczesnym zachowaniu istotnej roli matzenistwa jako podstawowej
formy organizacji zycia rodzinnego. Dane spisowe potwierdzajg istnienie réwnowagi pomiedzy utrwalonymi
wzorcami spotecznymi a nowymi tendencjami demograficznymi, charakterystycznymi dla obszaréw miejsko-
wiejskich pétnocno-zachodniej Polski.

Whioski te s spdjne z analizami Urzedu Statystycznego w Szczecinie, ktéry w opracowaniach dotyczacych
wynikéw NSP 2021 dla wojewddztwa zachodniopomorskiego wskazuje, ze gminy miejsko-wiejskie —w tym gmina
Barlinek — cechuja sig stopniowym ostabieniem tradycyjnego modelu rodziny matzeriskiej przy jednoczesnym
wzroscie znaczenia alternatywnych form zycia spotecznego, co stanowi jedno z kluczowych wyzwar dla lokalnej
polityki spoteczne;.
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Tabela 4 Struktura stanu cywilnego mieszkaricéw
Struktura stanu cywilnego tudnosci gminy Barlinek (NSP 2021)

‘Wdowy/Wdowey

Rozwiedzeni

Malzenstwa

Stan wolny

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego (Bank Danych Lokalnych) w 2023 roku w gminie Barlinek
odnotowano okoto 120-130 urodzert Zywych. Struktura urodzen wedtug pici byta zblizona do proporcji
obserwowanych w skali kraju, z niewielka przewaga urodzeri chfopcow nad dziewczynkami, co jest typowe dla
dtugookresowych tendencji demograficznych rejestrowanych przez statystyke publiczng.

W tym samym roku w gminie Barlinek zarejestrowano okofo 230-240 zgonéw, przy czym —zgodnie z danymi
GUS - liczba zgonéw mezczyzn byta wyisza niz kobiet, co pozostaje zgodne z obserwowanymi réznicami
w strukturze umieralnosci wedtug pfci.

Relacja pomiedzy liczba urodzen a liczba zgonéw wskazuje na ujemny przyrost naturalny. Wspétczynnik
dynamiki demograficznej, okreslajacy stosunek liczby urodzeri do liczby zgonéw, ksztattowat sig istotnie ponizej
wartoéci 1, co oznacza, ze liczba zgonéw znaczaco przewyiszata liczbe urodzen. Zjawisko to wpisuje sig
w utrwalony trend demograficzny charakterystyczny dla gmin  miejsko-wiejskich wojewddztwa
zachodniopomorskiego, gdzie od kilku lat obserwowany jest spadek liczby urodzeri oraz wzrost znaczenia
proceséw starzenia sie ludnosci.

Wedtug dostepnych informacji GUS, dane za 2024 rok dotyczace urodzeri i zgon6w znajduja sig obecnie na
etapie agregacji i publikacji rocznych zestawien statystycznych. Dotychczasowe dane czastkowe nie wskazujg na
istotne odwrécenie negatywnych tendencji w zakresie przyrostu naturalnego, co potwierdza kontynuacje
niekorzystnych proceséw demograficznych obserwowanych w latach wezesniejszych.
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Tabela 5 liczba urodzeri i zgonéw w gminie Barlinek

Liczba urodzefi i zgonéw w gminie Barlinek w 2024 roku
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W 2024 roku stopa bezrobocia rejestrowanego w powiecie mysliborskim, obejmujacym gmine Barlinek,
ksztattowata si¢ na poziomie okoto 8-9 %, co plasowato powiat powyzej sredniej wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego oraz informacjami Powiatowego
Urzedu Pracy, struktura bezrobocia wedtug ptci byta zblizona, bez wyraznej dominacji kobiet lub mezczyzn.

Wsr6d oséb bezrobotnych dominowaty osoby w wieku produkcyjnym, w szczegéinosci z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym i $rednim, natomiast najnizszy poziom bezrobocia odnotowywano w grupie oséb z
wyksztatceniem wyzszym. Tendencje te sg zgodne z danymi publikowanymi przez GUS oraz analizami rynku pracy
prowadzonymi przez urzedy pracy dla regionu.

Do gtéwnych czynnikéw wptywajacych na poziom bezrobocia w gminie Barlinek i powiecie myséliborskim
zalicza si¢ niedopasowanie kwalifikacji do potrzeb lokalnego rynku pracy, ograniczong liczbe miejsc pracy
w sektorach wysokospecjalistycznych oraz zmiany strukturalne w gospodarce regionalnej. Dane urzedéw pracy
wskazujg réwniez na znaczenie migracji zarobkowych, zwtaszcza wéréd oséb mtodych i lepiej wyksztatconych.

Zgodnie z danymi GUS (BDL) oraz zestawieniami publikowanymi w serwisie ,Polska w liczbach”, struktura
zatrudnienia mieszkaricéw gminy Barlinek ma charakter zréznicowany. Najwiekszy udziat przypada na sektor
ustugowy, obejmujacy m.in. handel, transport, gastronomie oraz ustugi publiczne. Istotng role odgrywa réwniez
przemyst i budownictwo, natomiast rolnictwo i lesnictwo, mimo znacznego udziatu terenéw leénych w strukturze
przestrzennej gminy, stanowia relatywnie mniejszq cze$¢ zatrudnienia w poréwnaniu z gminami o typowo
rolniczym charakterze.

Rynek pracy w gminie Barlinek charakteryzuje sig umiarkowana stabilnoscig, jednak dane statystyczne wskazuja
na wyzwania zwigzane z odptywem miodych mieszkaricéw, starzeniem sig zasobéw pracy oraz potrzeba
podnoszenia kwalifikacji zawodowych oséb aktywnych zawodowo. Zjawiska te sg konsekwencjg zaréwno
uwarunkowan demograficznych, jak i struktury lokalnej gospodarki.

Analiza struktury demograficznej gminy Barlinek, obejmujaca cze$¢ miejska i obszary wiejskie, potwierdza
wystgpowanie zréinicowania wieku i aktywnosci zawodowej mieszkaricéw, co przektada sie na odmienne
potrzeby w zakresie polityki spofecznej, edukacyjnej i rynku pracy. Wnioski te sa spéjne z analizami
publikowanymi przez GUS, Urzad Statystyczny w Szczecinie oraz instytucje rynku pracy dla wojewddztwa
zachodniopomorskiego.
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Zrédto:
Giéwny Urzad Statystyczny — Bank Danych Lokalnych; Powiatowy Urzad Pracy (powiat mysliborski); ,,Polska
w liczbach” {opracowanie na podstawie danych GUS); dokumenty i raporty gminne

Tabela 6 . Struktura wiekowa mieszkarnicow

Struktura wiekowa ludnosci - pordwnanie Barlinek i powiat my$liborski (GUS BDL)
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Whioski z analizy:
1. Zblizony udziat dzieci i mtodziey, lecz nieco korzystniejsza sytuacja w gminie Barlinek

W gminie Barlinek udziat ludnosci w wieku przedprodukcyjnym wynosi 17,5%, podczas gdy w powiecie
myéliborskim-16,8%.Wskazuje to, e gmina Barlinek charakteryzuje si¢ nieco wyzszym potencjatem
demograficznym w najmtodszych grupach wieku w poréwnaniu z poziomem powiatowym, co ma znaczenie dla
planowania infrastruktury edukacyjnej i ustug skierowanych do rodzin z dzieé¢mi.

2. Dominacja ludnosci w wieku produkcyjnym w obu jednostkach

Udziat ludnosci w wieku produkcyjnym w gminie Barlinek wynosi 58,5%, natomiast w powiecie mysliborskim
57,9%. Oznacza to, ze gmina Barlinek dysponuje poréwnywainym, a nawet nieznacznie wyzszym potencjatem
aktywnosci zawodowej niz $rednia powiatowa, co sprzyja funkcjonowaniu lokalnego rynku pracy i stabilnosci
spoteczno-gospodarczej.

3. Wyiszy udziat 0s6b w wieku poprodukcyjnym w powiecie niz w gminie

Ludnoéé w wieku poprodukcyinym stanowi 24,0% mieszkaficow gminy Barlinek, podczas gdy w powiecie
mysliborskim 25,3%. Wskazuje to, ze proces starzenia sig ludnosci jest bardziej zaawansowany na poziomie
powiatowym, choé réwniez w gminie Barlinek udziat oséb starszych jest wysoki i ma istotny wplyw na
zapotrzebowanie na ustugi zdrowotne, opieke spoteczng oraz infrastrukture senioralna.

4. Implikacje dla polityki lokalnej i rozwoju spotecznego

Analiza struktury wieku ludnosci gminy Barlinek wskazuje na koniecznos¢ réwnolegtego prowadzenia dziatan
w dwoch kierunkach:

e zjednej strony rozwijania oferty edukacyjnej, opiekuriczej i mieszkaniowej dia rodzin z dziemi i oséb w
wieku produkcyjnym,

e z drugiej strony wzmacniania systemu wsparcia dla oséb starszych, w tym ustug zdrowotnych,
opiekuriczych oraz programéw aktywizacji seniorow.
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Na dzieri 31 grudnia 2024 roku gmina Barlinek liczyta 18 247 mieszkaricéw, z czego okoto 51% stanowily
kobiety, a 49% mezczyini (GUS BDL). Spotecznoé¢ gminy ma charakter miejsko-wiejski, z koncentracja ludnosci
w miescie Barlinek oraz rozproszong zabudowa na obszarach wiejskich. Dane statystyczne potwierdzajg
postepujacy proces starzenia sig ludnosci, ujemny przyrost naturalny oraz odptyw czesci mtodych mieszkaricéw
do wigkszych osrodkéw miejskich w celach edukacyjnych i zawodowych. Struktura wyksztatcenia oraz rynku
pracy wskazuje na dominacjg oséb z wyksztatceniem $rednim i zasadniczym zawodowym, co podkreéla znaczenie
dziatari ukierunkowanych na podnoszenie kwalifikacji | zatrzymanie kapitatu ludzkiego w gminie.

2. Aktywnos¢ zawodowa i zatrudnienie

Struktura zatrudnienia mieszkaricéw gminy Barlinek charakteryzuje sie wyraznym zréinicowaniem
sektorowym, typowym dla gmin miejsko-wiejskich wojewddztwa zachodniopomorskiego. Zgodnie z danymi
Gtéwnego Urzedu Statystycznego (BDL) oraz wynikami Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
2021, najwigkszy udziat w zatrudnieniu przypada na sektor ustugowy, przemystfowo-budowlany oraz dziatalnos¢
zwigzang z gospodarkg lesna.

® Rolnictwo, lednictwo, towiectwo i rybactwo — sektor ten zatrudnia relatywnie niewielki odsetek
aktywnych zawodowo mieszkaricow, co odréznia gming Barlinek od gmin o stricte rolniczym
charakterze. Znaczacq role odgrywa jednak lesnictwo, zwiazane z duzym udziatem terendéw lesnych w
strukturze przestrzennej gminy.

*  Przemyst i budownictwo — sektor ten ma istotne znaczenie dla lokalnego rynku pracy, obejmujgc m.in.
przetworstwo, produkcje oraz roboty budowlane zwigzane z inwestycjami infrastrukturalnymi i
mieszkaniowymi.

® Ustugi - stanowia najwieksza czesé zatrudnienia, w tym handel, transport, gastronomie,
zakwaterowanie oraz ustugi publiczne. Znaczenie sektora ustugowego pozostaje w Scistym zwigzku z
funkcjg ustugowo-turystyczng miasta Barlinek.

e Sektor finansowy i obstuga nieruchomosci — udziat tego sektora w zatrudnieniu jest ograniczony, co
potwierdza lokalny, a nie metropolitalny charakter gospodarki gminy.

Stopa bezrobocia

Analiza danych Powiatowego Urzedu Pracy w Mysliborzu oraz GUS pozwala na ocene sytuacji na rynku pracy
w gminie Barlinek. Na koniec 2024 roku stopa bezrobocia rejestrowanego w powiecie myéliborskim wynosita
okoto 8-9 %, co oznacza poziom wyzszy niz $rednia krajowa, ale typowy dla obszaréw o strukturze miejsko-

wiejskiej w regionie.
W strukturze oséb bezrobotnych dominuja:
¢ osoby w wieku produkcyjnym,
* osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym i §rednim,

* osoby dtugotrwale bezrobotne oraz osoby mtode (do 30. roku zycia) i w wieku 50+, co potwierdzajg
dane PUP,

Migracje i zapotrzebowanie na prace

Zjawiskiem obserwowanym w gminie Barlinek jest odptyw czeéci mtodych i wyksztatconych mieszkaricéw do
wigkszych osrodkéw miejskich, gtéwnie w celu podjecia pracy lub kontynuowania edukacji. Jednoczeénie dane
urzedéw pracy wskazuja na utrzymujace sig zapotrzebowanie na pracownikéw w sektorach:
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e budowlanym i technicznym,

¢ ustugowym,

e opiekuficzym i zdrowotnym.
Podsumowanie sytuacji na rynku pracy

Rynek pracy w gminie Barlinek mozna okredli¢ jako umiarkowanie stabilny, choé obcigzony wyzwaniami
wynikajacymi z proceséw demograficznych i strukturalnych. Naieig do nich przede wszystkim starzenie sig
ludnogci, niedopasowanie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy oraz migracje miodych oséb. Dane statystyczne
wskazuja, ze kluczowym kierunkiem dziatari samorzadu powinno by¢ podnoszenie kwalifikacji zawodowych
mieszkancéw, wspieranie lokalnej przedsigbiorczoéci oraz aktywizacja oséb diugotrwale bezrobotnych, co jest
spéjne z rekomendacjami wynikajacymi z analiz GUS i instytucji rynku pracy.

Przyczyny bezrobocia
Do gtéwnych przyczyn bezrobocia w gminie Barlinek, wskazywanych w danych PUP i GUS, naleza:
e niedopasowanie kwalifikacji zawodowych do potrzeb rynku pracy,
e zmiany strukturalne w gospodarce,
e sezonowos¢ zatrudnienia w czeéci branz ustugowych i budowlanych,
o relatywnie niskie wynagrodzenia w niektorych sektorach lokalnej gospodarki.
3. Wyzwania i problemy spoteczno-ekonomiczne gminy Barlinek

« Starzenie sie ludnosci i ujemny przyrost naturalnyDane GUS (BDL) wskazuja, ze gmina Barlinek charakteryzuje
sie wysokim udziatem ludnosci w wieku poprodukeyjnym (ok. 24-25%) oraz ujemnym przyrostem naturalnym,
wynikajacym z przewagi liczby zgonéw nad liczbg urodzeni. Proces ten prowadzi do stopniowego zmniejszania sig
zasobdw pracy oraz zwiekszenia obcigzenia systemu opieki zdrowotnej i spoteczne;j.

o Migracje miodych mieszkaficéw Z analiz GUS i danych rynku pracy wynika, ze czesé mtodych i lepiej
wyksztatconych mieszkaficéw gminy Barlinek migruje do wigkszych oérodkéw miejskich w poszukiwaniu
stabilniejszego zatrudnienia oraz mozliwosci rozwoju zawodowego. Zjawisko to sprzyja depopulacji i ostabieniu
lokalnego potencjatu demograficznego.

» Ograniczona dywersyfikacja lokalnego rynku pracy. Struktura zatrudnienia w gminie Barlinek, oparta giéwnie
na ustugach, przemysle i budownictwie, przy jednocze$nie niewielkim udziale sektoréw innowacyjnych i
wysokospecjalistycznych, ogranicza mozliwosci zatrudnienia dla os6b o wyiszych kwalifikacjach. Dane GUS oraz
PUP wskazuja na wystepowanie niedopasowania kompetencji do potrzeb lokalnych pracodawcow.

« Struktura bezrobocia wedfug wyksztatcenia. Statystyki Powiatowego Urzedu Pracy w My$liborzu potwierdzaja,
7e wéréd oséb bezrobotnych dominuja osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz $rednim, co
wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatah w zakresie podnoszenia kwalifikacji i przekwalifikowania
mieszkancow.

« Sezonowo$é czeéci zatrudnienia. Choé gmina Barlinek nie ma charakteru rolniczego, dane rynku pracy wskazuja
na sezonowoé¢ zatrudnienia w sektorach ustugowych, budowlanych i turystycznych, co moze powodowac
okresowe wahania poziomu bezrobocia i niestabilnos¢ dochodéw czesci gospodarstw domowych.

4. Rekomendacje i mozliwosci rozwoju gminy Barlinek
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* Rozwoj programéw aktywizacji zawodowej i ksztatcenia ustawicznego. Na podstawie danych PUP i GUS zasadne
jest rozwijanie szkoleri zawodowych, kurséw kwalifikacyjnych i doradztwa zawodowego, szczegélnie dla oséb z
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz dla 0séb diugotrwale bezrobotnych.

* Wspieranie dywersyfikacji gospodarczej. Dane statystyczne wskazuja na potrzebe rozwoju matych i érednich
przedsigbiorstw, zwtaszcza w sektorze ustug specjalistycznych, przetwdrstwa oraz ustug okototurystycznych,
ktére mogq tworzy¢ bardziej stabilne miejsca pracy.

* Wzmacnianie dostgpnosci komunikacyjnej. Poprawa infrastruktury transportowej i potaczeri z wiekszymi
oérodkami miejskimi moze zwiekszy¢ mobilnoéé zawodowa mieszkaricéw i utatwié dostep do rynku pracy poza
gming, co jest istotne w kontekscie danych o migracjach zarobkowych.

* Rozwdj turystyki catorocznej. Zgodnie z dokumentami gminnymi i danymi GUS, rozwéj turystyki catorocznej,
rekreacji oraz ustug zwigzanych z walorami przyrodniczymi regionu moze ograniczy¢ sezonowoéé zatrudnienia i
zwiekszy¢ liczbe miejsc pracy w ustugach.

¢ Programy wspierajace aktywnos¢ zawodowa os6b starszych i kobiet. Wysoki udziat ludnosci w wieku
poprodukcyjnym uzasadnia wdrazanie programéw aktywizacji senioréw, natomiast dane rynku pracy wskazuja
na potrzebe wspierania kobiet w godzeniu pracy zawodowej z obowigzkami rodzinnymi, co moze pozytywnie
wptyna¢ na iokalny rynek pracy.

3.4 Infrastruktura spoteczna i edukacja

infrastruktura spoteczna

Gmina Barlinek dysponuje rozwiniety infrastrukturg spoteczna, zapewniajaca mieszkaricom dostep do
podstawowych ustug zdrowotnych, edukacyjnych oraz kulturalnych, co potwierdzajg dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego oraz informacje publikowane przez Urzad Miejski w Barlinku.

W ramach infrastruktury publicznej na terenie gminy funkcjonujg m.in.:

» placéwki podstawowe;j opieki zdrowotnej, w tym przychodnie i gabinety lekarzy rodzinnych oraz
stomatologicznych,

® szkoly podstawowe prowadzone przez gmine, zlokalizowane zaréwno w miescie Barlinek, jak i
w miejscowosciach wiejskich,

e przedszkola i oddzialy przedszkolne, zapewniajgce opieke i edukacje dzieci w wieku przedszkolnym,
s biblioteka publiczna wraz z filiami, petnigca funkcje lokalnego centrum kultury i dostepu do informacji,

e Swietlice wiejskie i Srodowiskowe, wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ opiekuriczych, edukacyjnych
i integracyjnych.

Gmina Barlinek dysponuje rozwinigtg infrastrukturg spoteczna,, w tym min.
Placowki ochrony zdrowia:

e Ojrodek Zdrowia

e Przychodnia Lekarska MEDIC S.C. NZOZ

¢  Przychodnia Lekarska ESKULAP S.C. NZOZ (Ubych, Saleh)
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e  Szpital w Barlinku

s  Przychodnia Lekarska ,Zyjmy Zdrowo” Olejnik Poastorini
Gabinety lekarzy rodzinnych i stomatologicznych:

e Gabinety przy ul. Staromiejskiej

e  Gabinet Gérecka-Wardulinska Iwona

e Este-Dent

e  Gabinet Bryczek Beata

e  Gabinet Paristwowy — Anetta Bugajewska-Micianiec
Placéwki wspierajgce edukacje, kulture i integracje spoteczna:

s  Biblioteka Publiczna

e Ojdrodek Kultury

» Swietlice wiejskie — 10 obiektéw

e Swietlica srodowiskowa ,,Centrum Wsparcia Rodziny”

Placéwki o$wiatowe prowadzone przez gming Barlinek sa sukcesywnie doposazane w pomoce dydaktyczne,
sprzet informatyczny oraz infrastrukture sportowg. Gmina realizuje dziatania wspierajgce rozwdj kompetencji
uczniéw, w tym zajecia dodatkowe, programy profilaktyczne oraz inicjatywy edukacyjne realizowane we
wspétpracy z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi. Prowadzone s réwniez dziatania w zakresie cyfryzacji
oswiaty oraz doskonalenia zawodowego kadry pedagogiczne;.

Zasoby gminy pomocne w rozwigzywaniu probleméw spotecznych

Gmina Barlinek dysponuje systemem instytucjonalnego wsparcia spotecznego, ktérego podstawe stanowig
jednostki organizacyjne gminy realizujace zadania z zakresu pomocy spofecznej. System ten ukierunkowany jest
na wspieranie oséb i rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji Zyciowej, w szczegdinosci z powodu problemoéow
dochodowych, zdrowotnych, rodzinnych lub spotecznych, zgodnie z zadaniami okre$lonymi w ustawie o pomocy
spoleczne;j.

[stotnym uzupetnieniem dziatad samorzadu jest aktywnos$¢ organizacji pozarzadowych (NGO), ktére
odgrywajg wazng role w sferze spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i sportowej. Wspdtpraca gminy Barlinek z
sektorem pozarzadowym odbywa sie na podstawie corocznie uchwalanego Programu wspoétpracy z
organizacjami pozarzadowymi, okreslajacego cele, zasady i formy tej wspdtpracy.

Liczba organizacji pozarzadowych

Zgodnie z publicznie dostepnymi rejestrami oraz informacjami Urzedu Miejskiego w Barlinku, na terenie gminy
funkcjonuje kilkadziesiat organizacji pozarzadowych, w tym stowarzyszenia i fundacje. Wykaz tych podmiotéw
jest udostepniany na stronie internetowej gminy oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

Cele statutowe organizacji pozarzadowych:

Cele statutowe organizacji pozarzadowych
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Organizacje pozarzadowe dziatajagce na terenie Gminy Barlinek realizujy zréznicowane cele statutowe,
odpowiadajgce na potrzeby lokalnej spotecznosci oraz wspierajace rozwéj spoteczny, edukacyjny, kulturalny i
ekologiczny gminy. Ich dziatalno$¢ koncentruje sie w szczegéInosci na nastepujacych obszarach:

1. Wsparcie dla rodzin i dzieci Dziafania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia rodzin, wspieranie dzieci i
mtodziezy w rozwoju edukacyjnym oraz spotecznym, a takze przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
Przyktadowe organizacje dziatajace w tym obszarze:

e Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Bratek”,
¢ Barlineckie Towarzystwo Edukacyjne.

2. Pomoc osobom z niepetnosprawnesciami Wsparcie rehabilitacyjne, integracyjne oraz aktywizujace osoby z
niepetnosprawnos$ciami, a takze dziatania na rzecz ich rodzin i opiekunéw.
Przyktadowa organizacja:

e  Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Bratek”.

3. Dziatania ekologiczne i kulturaine Inicjatywy na rzecz ochrony srodowiska naturalnego, promocji postaw
proekologicznych oraz rozwoju kultury lokalnej i aktywizacji spotecznosci mieszkaricéw.
Przyktadowa organizacja:

e  Stowarzyszenie ,Lider Pojezierza”.
Wspétpraca z samorzadem

Gmina Barlinek prowadzi systematyczng wspétprace z organizacjami pozarzadowymi, traktujac sektor
obywatelski jako istotnego partnera w realizacji zadari publicznych. Zasady tej wspétpracy okreélane sa w
corocznie uchwalanym Programie wspétpracy Gminy Barlinek z organizacjami pozarzadowymi, ktéry definiuje
cele, priorytety oraz formy wsparcia.

W ramach wspétpracy samorzad organizuje otwarte konkursy ofert na realizacje zadan publicznych, w
szczegblnosci w obszarach pomocy spofecznej, ochrony zdrowia, kultury, sportu oraz dziatan na rzecz dzieci,
mtodziezy i oséb starszych. Organizacje pozarzadowe moga ubiegaé sig o dotacje celowe, a takze korzystaé ze
wsparcia merytorycznego i organizacyjnego ze strony gminy.

Miejsko Osrodek Pomocy Spotecznej

Kluczowg role w systemie wsparcia spotecznego w gminie Barlinek petni Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy
Spotecznej (MGOPS). Jednostka ta realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, zgodnie z ustawa o pomocy
spotfecznej oraz dokumentami programowymi gminy.

MGOPS udziela wsparcia osobom i rodzinom dotknietym m.in.:
e ubdstwem i bezrobociem,
® niepetnosprawnoscia i diugotrwatg choroba,
e  problemami opiekuriczo-wychowawczymi,
e przemocy domowa,

e uzaleznieniami oraz wykluczeniem spotecznym.
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Pracownicy socjalni realizuja indywidualne plany wsparcia, prowadza prace $rodowiskowg oraz
wspdtpracuja z innymi instytucjami i organizacjami w celu przeciwdziatania marginalizacji spotecznej i poprawy
jakosci zycia mieszkancéw.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Istotnym elementem lokalnego systemu przeciwdziatania uzaleinieniom jest Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA) dziatajaca w gminie Barlinek. Komisja funkcjonuje w ramach
administracji samorzadowej i realizuje zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, przyjmowanego corocznie przez Rade Miejska.

Zakres dziatalnosci MKRPA
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje swoje zadania w nastgpujacych obszarach:

1. Profilaktyka uzaleznieri/ Prowadzenie i wspieranie dziatai edukacyjnych oraz informacyjnych
skierowanych do dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych, majacych na celu ograniczenie spozycia alkoholu i
zapobieganie uzaleznieniom.

2. Wsparcie oséb uzaleznionych i ich rodzin. Udzielanie informacji o dostepnych formach pomocy,
kierowanie na leczenie odwykowe, wspdtpraca z placéwkami terapeutycznymi oraz wspieranie rodzin
dotknietych problemem alkoholowym.

3. Interwencja i monitorowanie problemoéw spotecznych
Wspétpraca z policja, sadem, MGOPS oraz innymi stuzbami w zakresie reagowania na przypadki
naduzywania alkoholu, przemocy domowej i naruszania porzadku publicznego, a takze analiza lokalnych
probleméw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

Organizacja i dostepnoéé

Dziatalno$é¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Barlinek prowadzona jest
w strukturach samorzadu gminnego, we wspdipracy z jednostkami organizacyjnymi gminy. Obstuga
organizacyjna Komisji realizowana jest przez Urzad Miejski w Barlinku, co zapewnia mieszkaricom dostep do ustug
profilaktycznych, informacyjnych oraz interwencyjnych w ramach obowiazujacych godzin pracy urzedu.

Zgodnie z informacjami zawartymi w gminnych dokumentach programowych, Komisja petni funkcje
istotnego elementu lokalnego systemu wsparcia spotecznego, realizujagc zadania zaréwno o charakterze
profilaktycznym, jak i interwencyjnym. Takie potaczenie dziatan umozliwia kompleksowe podejscie do
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami oraz zwieksza skutecznosé podejmowanych inicjatyw.

Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy

Na terenie gminy Barlinek funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy, dziafajacy
zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Zespdt ten opiera swojg dziatalno$¢ na
wspdtpracy specjalistéw z réznych dziedzin, w tym pracownikéw pomocy spotecznej, o$wiaty, ochrony zdrowia,
Policji oraz innych instytucji zaangazowanych w system wsparcia rodzin.

Do podstawowych zadar Zespotu Interdyscyplinarnego naleza:
e diagnozowanie sytuacji rodzin dotknigtych przemoca lub zagrozonych jej wystapieniem,
e podejmowanie dziatar interwencyjnych i prewencyjnych,

e opracowywanie i wdrazanie indywiduainych planéw pomocy,
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* monitorowanie sytuacji rodzin objetych wsparciem,
* inicjowanie dziatari wobec sprawcéw przemocy oraz kierowanie ich do wiasciwych instytucji.
Spdjnosc systemu wsparcia spotecznego

Wspdtdziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejsko-Gminnego Oérodka
Pomocy Spotecznej, Zespolu Interdyscyplinarnego oraz lokalnych organizacji pozarzadowych tworzy w gminie
Barlinek spéjny i wielopoziomowy system wsparcia spotecznego. System ten umozliwia nie tylko reagowanie na
biezace problemy mieszkaricéw, ale takze realizacje dtugofalowych dziatar profilaktycznych, ukierunkowanych
na poprawg jakosci zycia, wzmacnianie integracji spotecznej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Dodatkowe dziatania koordynowane sg przez:
¢ Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy,

e peinomocnika gminnego ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych {funkcja
przewidziana w dokumentach programowych gminy),

* specjalistéw pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza, w tym pedagogéw i psychologéw szkolnych, we
wspétpracy z jednostkami oswiatowymi.

Punkt Konsultacyjny w gminie Barlinek — zakres dziatalnosci i dostepnosé

W gminie Barlinek funkcjonuje Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, stanowiacy istotny element lokalnego
systemu wsparcia spotecznego w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej. Punkt ten
dziata w ramach Centrum Wsparcia Rodziny w Barlinku, bedgcego zapleczem organizacyjnym dla dziatai
profilaktycznych i interwencyinych prowadzonych przez samorzad gminny.

Podstawowym zadaniem Punktu Konsultacyjnego jest udzielanie bezptatnej, poufnej i dostepnej pomocy
osobom znajdujgcym sie¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w szczegélnoéci dotknietym problemem uzaleznien,
przemocy w rodzinie oraz innymi kryzysami spotecznymi. Z pomocy Punktu moga korzysta¢ zaréwno osoby
bezposrednio do$wiadczajace tych probleméw, jak i ich bliscy, w tym czionkowie rodzin oraz opiekunowie.

Zakres dziatalnosci Punktu obejmuje przede wszystkim:

* poradnictwo informacyjne i konsultacyjne dia oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniami,

* wsparcie dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, w tym pomoc w rozpoznaniu sytuacji
przemocy oraz wskazanie mozliwych form ochrony i wsparcia,

» konsultacje socjalne i profilaktyczne, majace na celu wzmocnienie kompetencji zyciowych i spotecznych
os6b zgtaszajacych sie po pomoc,

¢ kierowanie do odpowiednich instytucji i specjalistéw, takich jak Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placéwki terapeutyczne, stuzba
zdrowia czy organy $cigania — w zaleznosci od charakteru problemu.
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Zakres udzielonego wsparcia:

1. Profilaktyka informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
Dziatania profilaktyczne realizowane byty w okresie od 12.09.2025 r. do 31.12.2025 .

o zglosito sie 5 0s6b (3 meiczyzn i 2 kobiety),
s przeprowadzono facznie 16 rozméw konsultacyjnych.

2. Dziatania korekcyjno-edukacyjne oraz psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc
Program realizowany byt we wspétpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Zespotem Interdyscyplinarnym.

e do programu zgtosito sie 10 osob,
e 6 0sbb przystapito do udziatu w programie,
e program ukonczylo 4 mezczyzn.
Réwnolegle realizowany byt odrebny program wsparcia dla kobiet stosujgcych przemoc:
e zgtoszono 5 kobiet,
e 3z nich nie nawigzaty kontaktu,
e 2 uczestniczyty w spotkaniach z rézng czestotliwoscia.

3. Konsultacje specjalistyczne — specjalista ds. przemocy oraz suicydolog

W ramach Punktu dostepne bylto wsparcie specjalisty w zakresie przeciwdziatania przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej i ekonomicznej, a takze konsultacje suicydologiczne.

Statystyki udzielonego wsparcia:

»  myéli samobdjcze i osoby po prébach samob6jczych — 22 osoby (11 mezczyzn, 6 kobiet, 5 dzieci do 18.
roku zycia — dziewczynki),

e przemoc domowa — 17 0s6b (6 mezczyzn, 11 kobiet),
e  kryzys emocjonainy — 39 oséb,
e interwencje pilne (wysokiego ryzyka) — 2 przypadki.

4, Swietlica srodowiskowa
$wietlica érodowiskowa obejmuje wsparciem dzieci i mfodziez pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych oraz
zagrozonych wykluczeniem spofecznym.

e wsparciem objetych jest érednio ok. 15 dzieci w wieku od 7 do 16 lat,

o liczba uczestnikéw jest zmienna i uzalezniona od biezacej sytuacji Zyciowej rodzin {m.in. zmiany miejsca
zamieszkania).

Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego w gminie Barlinek wzmacnia lokalny system przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu, umozliwiajac wczesng interwencjg, wsparcie kryzysowe oraz skuteczniejsze
kierowanie oséb potrzebujacych do wiasciwych form pomocy. Jego dziatalnos¢ wpisuje si¢ w diugofalowa
polityke gminy ukierunkowang na poprawe jakosci zycia mieszkaricéw, ochrong rodziny oraz budowanie
bezpiecznej i wspierajacej wspdlnoty lokalnej.

26



4. Wychowanie i edukacja

Opublikowany w 2019 raport "Education at a glance 2019" potwierdzit, ze pod wzgledem wyksztatcenia
wyiszego Polacy nie odbiegaja od sredniej w innych paristwach OECD. W 2019 roku odnotowano, ze 44%
Polakéw osiggneto ten stopieri nauczania. Autorzy raportu wskazujg na wieksza liczbe oséb w wieku 25-34
majacych ukoriczone studia wyisze niz przed dekadg (w ciggu 10 lat wzrost z 32% do 44%). W tej sytuaciji
pozytywne jest tez to, ie liczba ta dotyczy oséb w sferze produkcyjnej. Biorac pod uwage kryterium pfci,
stwierdzono, ze wiecej kobiet podejmuje nauke na uczelniach wyzszych. Niepokojacym sygnatem, wynikajacym
ztego opracowania, jest informacja o matej ilosci oséb starszych chcacych podniesé stopier swego wyksztalcenia.
Wskazano na konieczno$¢ wiekszej aktywizacji oséb starszych poprzez upowszechnianie kurséw dla tej grupy
wiekowej, tworzenie uniwersytetéw drugiego i trzeciego wieku.

Wykres przedstawiajacy strukture ludnosci gminy Barlinek w wieku od 3 do 24 lat obrazuje miodsza czeéé
spotecznodci lokalnej, obejmujgca dzieci w wieku przedszkolnym, uczniéw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, a takie miodych dorostych pozostajacych w systemie edukacji lub wchodzacych na rynek
pracy. Jest to grupa o kluczowym znaczeniu dla przysztego rozwoju demograficznego i spoteczno-gospodarczego
gminy.

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego (Bank Danych Lokalnych, NSP 2021), ludnoéé gminy
Barlinek w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat) stanowita okoto 17-18% ogétu mieszkaricédw, natomiast istotng
cze$¢ populacji w wieku produkeyjnym tworzyly osoby mtode, w tym w przedziale 18-24 lata. tacznie grupa
mieszkafAcdw w wieku 3-24 lata obejmuije kilka tysiecy oséb, stanowigc znaczacy segment spotecznosci gminy.

Struktura ta odzwierciedla obecno$é w gminie Barlinek zaplecza demograficznego dla funkcjonowania
systemu edukaciji, infrastruktury oswiatowej oraz ustug skierowanych do dzieci i mlodziezy. Jednoczeénie dane
GUS wskazujg, ze w kolejnych latach grupa ta moze ulega¢ stopniowemu zmniejszaniu, co pozostaje w zwiazku z
obserwowanymi procesami demograficznymi, takimi jak ujemny przyrost naturainy oraz migracje mlodych oséb
do wiekszych osrodkéw miejskich.

Analiza struktury ludnoéci w wieku 3-24 lata potwierdza, ze mimo postepujacego starzenia sie
spoteczefistwa, gmina Barlinek nadal posiada istotny potencjat mtodej populacji, ktéry powinien byé
uwzgledniany w planowaniu lokalne] polityki edukacyjne]j, spofecznej i rynku pracy. Dane te stanowig wazne tto
dla podejmowania dziatai ukierunkowanych na zatrzymanie mtodych mieszkaricéw, rozwdj oferty edukacyjnej
oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych aktywizacji zawodowej mtodych dorostych.

Tabela 7 Gmina Barlinek wedtug danych edukacyjnych

Struktura edukacyjnych grup wiekowych
Gmina Barlinek (GUS BDL)

3-6 lat {przedszkole)

19-24 lata {edukacja / rynek pracy)

7-12 lat {szkota podstawowa 1-Vi)

16-18 lat {szkoly ponadpodstawowe)

13-15 lat {szkota podstawowa ViI-Vili)
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Poziom wyksztatcenia i potencjat edukacyjny ludnosci gminy Barlinek — NSP 2021

Dane Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkari 2021 wskazujg na stopniowe podnoszenie
poziomu wyksztatcenia mieszkanicéw gminy Barlinek, co wpisuje sie w ogélnokrajowe tendencje obserwowane
w ostatnich latach. W poréwnaniu do wynikéw NSP 2011 zauwazalny jest wzrost udziatu oséb z wyksztatceniem
$rednim oraz wyiszym, przy jednoczesnym spadku znaczenia najnizszych pozioméw wyksztatcenia.

Analiza danych demograficznych GUS pokazuje, ze wéréd miodszych grup wiekowych, w tym ludnosci w
wieku 3—24 lata, zachowana jest wzgledna réwnowaga ptci, co potwierdza stabilny charakter struktury spotecznej
gminy. Réznice liczebne pomiedzy kobietami i mgzczyznami w tej grupie sa niewielkie i mieszcz3 sig w granicach
naturalnych proceséw demograficznych, co nalezy oceni¢ jako zjawisko korzystne z punktu widzenia
dtugofalowego rozwoju lokalnej spotecznosci.

Grupa mieszkadcow w wieku 3—24 lata ma szczegdlne znaczenie dla przysziosci gminy Barlinek. Obejmuje
ona dzieci w wieku przedszkolnym, uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych, a takie miodych
dorostych pozostajacych w systemie edukacji lub wchodzacych na rynek pracy. Dane GUS potwierdzajg, Ze jest
to istotna liczebnie cze$é populacji gminy, stanowigca potencjalne zaplecze dla lokalnego rynku pracy, systemu
edukacji oraz przysztego rozwoju spoteczno-gospodarczego.

Z perspektywy polityki lokalnej i rynku pracy, wysoki udziat mtodych mieszkaricow oznacza koniecznos¢
ciagtego dostosowywania infrastruktury oéwiatowej i spotecznej do zmieniajgcych sie potrzeb edukacyjnych.
Dotyczy to zaréwno dostepnosci placéwek edukacyjnych, jakosci ksztatcenia, jak i tworzenia warunkéw
sprzyjajacych zatrzymaniu mtodych oséb w gminie po zakoriczeniu edukacii. Dane Powiatowego Urzgdu Pracy w
Mysliborzu wskazuja bowiem, ze cze$¢ mtodych, lepiej wyksztatconych mieszkaricow opuszcza gming w
poszukiwaniu zatrudnienia w wiekszych osrodkach miejskich.

Podsumowaujac, struktura wyksztatcenia i wieku ludnosci gminy Barlinek, potwierdzona danymi GUS i NSP
2021, wskazuje na istnienie realnego potencjatu rozwojowego zwigzanego z miodg czescig populacji.
Jednoczeénie dane te podkreélaja potrzebe prowadzenia spdjnej polityki edukacyjnej, rynku pracy i rozwoju
spotecznego, ukierunkowanej na wzmacnianie kompetencji mieszkaricéw oraz tworzenie atrakcyjnych
warunkdw Zycia i pracy w gminie.

Zgodnie z danymi Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021, w strukturze wyksztatcenia
mieszkancéw gminy Barlinek dominuja osoby posiadajace wyksztatcenie $rednie oraz policealne, ktére stanowia
najliczniejsza grupe w populacji dorostych mieszkaricow. Istotny udziat majg réwniez osoby z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym, co odzwierciedla profil lokalnego rynku pracy oraz zapotrzebowanie na zawody
techniczne i ustugowe.

Dane spisowe potwierdzajg jednoczesnie systematyczne zmniejszanie sie udziatu oséb z najnizszymi
poziomami wyksztatcenia. Odsetek mieszkaficéw posiadajacych wyksztatcenie podstawowe oraz gimnazjalne
jest wyraznie nizszy niz w poprzednich spisach powszechnych, a osoby bez ukoriczonej szkoty podstawowej
stanowig najmniejsza grupe w strukturze wyksztatcenia. tacznie ponad potowa dorostych mieszkaficéw gminy
Barlinek legitymuje sie wyksztatceniem co najmniej $rednim, co nalezy ocenic jako korzystne zjawisko z punktu
widzenia rozwoju spoteczno-gospodarczego.

Analiza danych NSP 2021 wskazuje na zréinicowanie poziomu wyksztalcenia ze wzgledu na miejsce
zamieszkania oraz pte¢. W czeéci miejskiej gminy Barlinek udziat oséb z wyksztatceniem wyiszym jest wyraznie
wiekszy niz na obszarach wiejskich, co pozostaje w zwigzku z lepszym dostepem do instytucji edukacyjnych oraz
rynkéw pracy oferujacych zatrudnienie wymagajace wyzszych kwalifikacji. Rénice widoczne s3 réwniez migdzy
kobietami i mezczyznami — kobiety czeéciej posiadajg wyksztalcenie wyisze, natomiast meiczyini czgsciej
reprezentuja grupe 0séb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, co potwierdzajg dane GUS.
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Zréznicowanie poziomu wyksztalcenia jest takze wyraine w uktadzie pokoleniowym. Miodsze generacje
mieszkaricow gminy Barlinek charakteryzuja sie wyzszym poziomem wyksztatcenia, w tym rosngcym udziatem
os6b z wyksztatceniem srednim i wyzszym, podczas gdy w starszych grupach wiekowych nadal widoczny jest
wiekszy udziat wyksztalcenia podstawowego. Tendencja ta wskazuje na postepujacy proces podnoszenia kapitatu
ludzkiego w gminie.

Podsumowujac, wyniki NSP 2021 potwierdzaja, ze gmina Barlinek — podobnie jak inne jednostki miejsko-
wiejskie regionu — stopniowo charakteryzuje sie coraz wyiszym poziomem wyksztatcenia mieszkaricéw. Spadek
udziatu 0séb z niskim wyksztatceniem oraz wzrost znaczenia wyksztatcenia éredniego i wyiszego podkredlaja
rosngcy role edukacji w zyciu spotecznym i gospodarczym gminy, a jednoczeénie wskazuja na potrzebe dalszego
dostosowywania lokalnej oferty edukacyjnej i rynku pracy do rosngcych aspiracji mieszkancow.

Tabela 8 poziom wyksztatcenia mieszkarficow Gminy Barlinek

Poziom wyksztalcenia mieszkaricdw gminy Barlinek (NSP 2021, GUS)
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Poziom wyksztatcenia mieszkaricéw gminy Barlinek — analiza w $wietle NSP 2021

Struktura wyksztatcenia ludnosci gminy Barlinek stanowi istotny element oceny potencjatu spoteczno-
gospodarczego tej jednostki samorzagdowej. Dane Narodowego Spisu Powszechnego Ludnoséci i Mieszkar 2021
wskazujg na zréznicowany poziom wyksztatcenia mieszkaricéw, charakterystyczny dla gmin o profilu miejsko-
wiejskim, w ktérych wspétistniejg funkcje ustugowe, przemystowe oraz zaplecze mieszkaniowe dla obszaréw o
wiekszej mobilnosci zawodowej.

Najliczniejsza grupe w strukturze wyksztafcenia mieszkaricow gminy Barlinek stanowig osoby z
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, ktére obejmuja 25,1% populacji. Wysoki udziat tej kategorii
odzwierciedla znaczenie zawodéw technicznych, rzemieslniczych i ustugowych na lokalnym rynku pracy, co
pozostaje w $cistym zwigzku ze struktura zatrudnienia oraz zapotrzebowaniem na pracownikéw o praktycznych
kwalifikacjach.

Drugg pod wzgledem liczebnosci grupg sa osoby z wyksztatceniem srednim zawodowym (20,2%), a kolejna
— mieszkaricy z wyksztatceniem $rednim ogdlnoksztatcacym (11,6%). tacznie osoby z wyksztatceniem $rednim i
policealnym stanowig znaczng cze$¢ spotecznosci lokalnej, co potwierdza stopniowe podnoszenie poziomu
kapitatu ludzkiego w gminie Barlinek oraz rosngcy role edukacji ponadpodstawowej w przygotowaniu
mieszkarncéw do aktywnosci zawodowe;j.

Wyksztatcenie wyzsze posiada 15,6% mieszkaricéw gminy, co — w poréwnaniu z wiekszymi osrodkami
miejskimi ~ jest wartoscig umiarkowana, lecz typowa dla gmin miejsko-wiejskich wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Uzupetnieniem tej grupy sg osoby z wyksztatceniem policealnym (3,2%), ktére czesto
posiadaja kwalifikacje zawodowe dostosowane do konkretnych potrzeb rynku pracy.
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W strukturze wyksztaicenia widoczny jest roéwniez udziat oséb z wyksztatceniem podstawowym
ukoriczonym (17,0%), a takze niewielki odsetek mieszkaricéw z wyksztatceniem gimnazjalnym (3,6%) oraz ponizej
podstawowego (3,6%). Grupy te koncentrujg sie gtéwnie w starszych rocznikach wiekowych, co jest zjawiskiem
potwierdzonym przez dane GUS i odzwierciedla historyczne uwarunkowania dostepu do edukacji w przesztych
dekadach.

Analiza struktury wyksztalcenia mieszkaficéow gminy Barlinek wskazuje na stopniowe przesuwanie sig
ciezaru edukacyjnego w strone wyksztatcenia $redniego i wyiszego, szczegblnie w miodszych grupach
wiekowych. Tendencja ta ma istotne znaczenie dla przysztosci lokalnego rynku pracy, rozwoju przedsigbiorczosci
oraz zdolnosci gminy do przyciagania inwestycji wymagajacych lepiej wykwalifikowanej kadry.

Podsumowujac, dane NSP 2021 potwierdzaja, e gmina Barlinek dysponuje zréznicowanym kapitatem
ludzkim, w ktérym nadal duzg role odgrywaja kwalifikacje zawodowe, przy jednoczesnym wzrodcie znaczenia
wyksztatcenia $redniego i wyzszego. Struktura ta wskazuje na potrzebe dalszego rozwoju oferty edukacyjnej,
ksztatcenia ustawicznego oraz dziatan wspierajacych podnoszenie kwalifikacji mieszkaricéw, co stanowi jeden z
kluczowych warunkéw dtugofalowego rozwoju spoteczno-gospodarczego gminy.

4.1 Oswiata w Gminie Barlinek

Finansowanie oéwiaty w gminie Barlinek

Funkcjonowanie systemu oéwiaty w gminie Barlinek finansowane jest ze $rodkéw publicznych pochodzacych
z kilku #rédet. Podstawowym elementem finansowania sg $rodki przekazywane z budietu pafistwa w formie
subwencji o$wiatowej, ktéra stanowi zasadnicza cze$¢ dochodéw przeznaczanych na realizacje zadan
edukacyjnych gminy. Subwencja ta przeznaczona jest m.in. na pokrycie kosztéw wynagrodzeri nauczycieli oraz
biezace funkcjonowanie placéwek oéwiatowych prowadzonych przez gming.

Uzupetnieniem $rodkéw pochodzacych z budietu paristwa s $rodki wlasne gminy Barlinek, ktére
wykorzystywane s3a w szczegdélnosci na finansowanie wydatkéw przekraczajacych wysokos¢ subwencji, takich jak
utrzymanie infrastruktury szkolnej, inwestycje oswiatowe, modernizacja placéwek czy doposaienie szkot i
przedszkoli. Dane budzetowe gminy wskazuja, ze udziat srodkéw wiasnych w finansowaniu odwiaty jest istotny,
co jest zjawiskiem typowym dla jednostek samorzadu terytorialnego realizujacych zadania edukacyjne.

Kolejnym Zrédtem wsparcia systemu oswiaty w gminie Barlinek sg srodki pochodzace z Funduszy
Europejskich, pozyskiwane w ramach programéw operacyjnych i projektéw edukacyjnych. Srodki te
przeznaczane s3 m.in. na realizacje projektéw podnoszacych jakos¢ ksztatcenia, rozwéj kompetenciji uczniéw i
nauczycieli, cyfryzacje o$wiaty oraz wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i modziezy.

Dodatkowo, gmina Barlinek korzysta ze $rodkéw przekazywanych przez fundacje i inne podmioty
zewnetrzne, ktére wspieraja realizacje inicjatyw edukacyjnych, programéw stypendialnych, zajg¢ dodatkowych
oraz dziatan profilaktycznych i wychowawczych. Chot $rodki te nie maja charakteru statego, stanowia wazne
uzupetnienie systemu finansowania oswiaty.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, potrzeby oswiatowe jednostek samorzadu terytorialnego ustalane s3
przez ministra wlasciwego do spraw oéwiaty i wychowania. Podziat tacznej kwoty potrzeb oswiatowych pomigdzy
poszczegéine jednostki samorzadu terytorialnego dokonywany jest z uwzglednieniem zakresu realizowanych
zadan oéwiatowych, liczby uczniéw, struktury placéwek oraz specyficznych uwarunkowar lokalnych. Mechanizm
ten ma na celu zapewnienie gminom — w tym gminie Barlinek — $rodkéw niezbednych do realizacji ustawowych
obowiazkéw w zakresie edukacji.

W ustawie Prawo oéwiatowe ustawodawca okreslit, ze do zadan gminy naleizy m.in.:
1. zaktadanie i prowadzenie publicznych przedszkoli i szkét podstawowych,
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2. zabezpieczenie bazy lokalowej i sprawnosci technicznej obiektéw o$wiatowych oraz érodkéw
rzeczowych i finansowych dla ich dziatalnosci,

3. zabezpieczenie kadry pracowniczej, w tym administracyjno-obstugowe;j.

W ustawie Karta Nauczyciela, wéréd zadari gminy wymieniono m.in. nastepujace zadania:

1. zapewnienie $redniego wynagrodzenia nauczycieli na poszczegdinych stopniach awansu
zawodowego,
2. zapewnienie podstawowych warunkéw do realizacji przez nauczycieli zadarh dydaktycznych,

wychowawczych i opiekuriczych,
3. zapewnienie $rodkéw na doskonalenie zawodowe nauczycieli.

Ponadto na gminy natozony zostat obowiazek:

1. kontroli spetniania przez uczniéw obowigzku nauki,

2. realizacji zadan wspierajacych ucznidw w nauce,

3. zapewnienia warunkéw umotliwiajacych stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy dla dzieci
i mfodziezy objetych ksztatceniem specjalnym,

4, zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i nauki,

5. dbatosci o baze lokalows i dydaktyczng przedszkoli i szkét podstawowych,

6. wyptat swiadczen socjalnych rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej,
wydawanie Kart 4+

7. dofinansowania pracodawcom kosztéw doksztatcania mtodocianych pracownikéw,

8. zapewnienia dowozéw ucznidw,

9. organizacji konkurséw przedmiotowych,

10. wykonania zadarn zwigzanych z postepowaniem kwalifikacyjnym dla nauczycieli ubiegajacych sie
o stopien nauczyciela mianowanego,

11, organizacji konkurséw na stanowiska dyrektoréw szkét podstawowych,

12. wykonania czynnosci w sprawach z zakresu prawa pracy, prawa oéwiatowego i Karty Nauczyciela

w stosunku do dyrektoréw szkét,
13. wykonania zadar zwigzanych z postepowaniem rekrutacyjnym do przedszkoli i szkét podstawowych,
prowadzenia rejestréw niepublicznych jednostek o$wiatowych (szkoty i przedszkola), nadzoru nad ich
dziatalnoscia, udzielanie dotacji tym jednostkom oraz kontrola jej wykorzystania

Wychowanie przedszkolne i edukacja szkolna w gminie Barlinek

System oswiaty w gminie Barlinek obejmuje wychowanie przedszkolne, edukacje podstawowg oraz
ponadpodstawowa i stanowi istotny element lokalnej polityki spofecznej. Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(Bank Danych Lokalnych) oraz informacje publikowane przez Urzad Miejski w Barlinku wskazujg na systematyczny
rozwdj infrastruktury edukacyijnej w ostatnich latach.

W 2024 roku na terenie gminy Barlinek funkcjonowato 5 przedszkoli, w ktdrych dziatato tacznie 51
oddziatéw, a opieka przedszkolng objetych byto 522 dzieci w wieku 3-6 lat. Wskaznik objecia wychowaniem
przedszkolnym wynidst 945 dzieci na 1000 dzieci w wieku przedszkolnym, co oznacza bardzo wysoki poziom
dostepnosci tej formy edukacji i opieki. Dane te potwierdzajg, ze zdecydowana wiekszoéé dzieci w wieku
przedszkolnym korzysta z instytucjonalnych form wychowania przedszkolnego.

Edukacja na poziomie szkét podstawowych realizowana jest w 6 placéwkach, w ktérych w roku 2024
funkcjonowato 80 oddziatéw, a taczna liczba uczniéw wyniosta 1 622 osoby. Srednia liczba uczniéw
przypadajacych na jeden oddziat ksztattowata sie na poziomie okoto 20 uczniéw, co wskazuje na umiarkowana
liczebnoé¢ klas i stosunkowo korzystne warunki realizacji procesu dydaktycznego.
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Na terenie gminy Barlinek prowadzona jest réwniez edukacja ponadpodstawowa. W 2024 roku funkcjonowaly:
e liceum ogdlnoksztatcgce — 10 oddziatdw i 259 ucznidw,
e technikum — 14 oddziatéw i 355 uczniéw,
e braniowa szkofa | stopnia — 7 oddziatéw i 188 uczniow.

tacznie daje to 802 uczniéw szkét ponadpodstawowych, co potwierdza istnienie lokalnej oferty
ksztatcenia ogélnego i zawodowego, umozliwiajacej mtodziezy kontynuowanie nauki bez koniecznosci dojazdéw
do innych osrodkow.

Organizacja obstugi administracyjnej i finansowej placowek odwiatowych realizowana jest przez gming
Barlinek. Samorzad odpowiada za zapewnienie bazy lokalowej, utrzymanie infrastruktury szkolnej, wyposazenie
placéwek oraz finansowanie biezgcego funkcjonowania szkét i przedszkoli, przy wykorzystaniu subwencji
o$wiatowej oraz srodkéw wiasnych gminy.

Analiza danych w ujeciu diugookresowym (poréwnanie lat 2008-2024) wskazuje na dynamiczny rozwoj
wychowania przedszkolnego w gminie Barlinek. W 2008 roku funkcjonowaty 3 przedszkola z 18 oddziatami, do
ktérych uczeszczato 401 dzieci, natomiast w 2024 roku liczby te wzrosty do 5 placéwek, 51 oddziatéw i 522 dzieci.
Tendencja ta potwierdza rosnace znaczenie edukacji przedszkolnej w lokalnej polityce oswiatowej oraz
dostosowywanie oferty edukacyjnej do potrzeb demograficznych mieszkaricéw.

Podsumowujac, dane GUS i informacje gminne jednoznacznie wskazujg, Zze gmina Barlinek dysponuje
dobrze rozwinietym i systematycznie rozbudowywanym systemem oswiaty, obejmujacym wszystkie kluczowe
etapy edukacji. Wysoki poziom objgcia wychowaniem przedszkolnym, stabilna sie¢ szkét podstawowych oraz
dostepno$¢ edukacji ponadpodstawowej stanowig istotny czynnik sprzyjajacy rozwojowi spoteczno-
gospodarczemu gminy.

Zestawienie 1. Placéwki o$wiatowe na terenie Gminy Barlinek (woj. zachodniopomorskie)
Zrédto: Urzqd Miejski w Barlinku

Lp. Typ placowki Nazwa placowki Adres
. Przedszkole Miejskie nr 1 im. Janiny ul. Kombatantéw 3, 74-320
1 Przedszkole publiczne . . .
Poraziriskiej w Barlinku Barlinek
. Przedszkole Miejskie nr 2 ,,Pod Topolg” w ul. Podwale 11, 74-320
2 Przedszkole publiczne . .
Barlinku Barlinek
3 Szkota podstawowa Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza ul. Jeziorna 12, 74-320
publiczna Kosciuszki w Barlinku Barlinek
4 Szkota podstawowa Szkota Podstawowa nr 4 im. Henryka ul. Kombatantéw 3, 74-320
publiczna Sienkiewicza w Barlinku Barlinek
5 Szkota podstawowa Szkofa Podstawowa im. Jana Pawta |l w Mostkowo 37d, 74-322
publiczna Mostkowie Mostkowo
Szkota podstawowa dla ul. Sw. Bonifacego 36, 74-320
6 P Szkota Podstawowa dla Dorostych w Barlinku . &
dorostych Barlinek
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Obowigzujacy w Polsce obowigzek szkolny okresla Ustawa Prawo oswiatowe. Zgodnie z jej zapisami,
podlegaja mu dzieci w wieku od 7 roku zycia po ukoriczenie VIII klasy szkoty podstawowej (nie diuzej niz
do 18 roku zycia). Obejmuje tez nastepujacy po szkole podstawowej etap edukacji (szkoty ponadpodstawowe lub
pracodawcy w szkotach zawodowych i branzowych). Obowigzek szkolny dotyczy tez przygotowania
przedszkolnego dziecka 6 letniego (przez 1 rok) oraz rozpoczecia nauki szkolnej od 7 roku iycia.

Kontrola jego realizacji spoczywa na:
¢ dyrektorze szkoty, w ktérej obwodzie mieszka dziecko,
e gminie, w stosunku do uczniéw w przedziale wiekowym 15-18 lat,
e rodzicach, zobligowanych do powiadomienia Gminy o formie spetnienia tego obowigzku.

W trakcie ksztafcenia szkolnego okreslone grupy uczniéw wymagaja indywidualnego podejscia oraz maja
szczegdlne wymagania edukacyjne. Specjalne potrzeby edukacyjne dotycza:
e  uczniéw niepetnosprawnych,
e ucznidw zdolnych,
e ucznidw chorych.

Przestankami do objecia takich uczniéw specjalng formg wsparcia sa m.in.:
e wydane orzeczenie wskazujace jedna z niepetnosprawnosci dzieci i mtodziezy:
o niestyszacych,
stabo styszacych,
niewidomych,
z niepetnosprawnoscia ruchowg, w tym afazja,
z niepetnosprawnaoscia intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym),

©O © o ©

z autyzmem (w tym z zespotem Aspergera),
oz niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
e  zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.

Zgodnie z przepisami dzieci i mtodziez zaliczani do powyzszych grup moga uczeszczaé tylko do przedszkoli
niepublicznych i publicznych szkét podstawowych.

Na terenie Gminy Barlinek specjalne potrzeby edukacyjne realizowane s3 we wszystkich typach
przedszkoli, oddziatach przedszkolnych oraz szkotach podstawowych. Zmiany demograficzne, w tym wazrost
liczby ucznidw oraz reformy systemu oswiatowego, takie jak powrét do oémioklasowego systemu nauki
w szkotach podstawowych, wymusity zaplanowanie i przeznaczenie na cele o$wiatowe wiekszych naktadéw
finansowych przez Gmine.

Oswiata jako priorytet budietowy — Gmina Barlinek (dane za 2025 rok)

Oswiata stanowi jeden z kluczowych obszaréw dziatalnosci samorzadu gminnego w Barlinku. Zgodnie
z zatgcznikami do Uchwaty Nr XVIII/125/2025 Rady Miejskiej w Barlinku w sprawie budzetu gminy na 2025 rok,
wydatki zwigzane z realizacjg zadari oswiatowych i wychowawczych zostaty wyodrebnione w dziale 801 — Oswiata
i wychowanie, stanowiac znaczgca czes$¢ planu finansowego gminy.

W planie wydatkéw gminy na 2025 rok przewidziano m.in.:
e 2056 329,72 zt na zadania w zakresie ogéinym oswiaty i wychowania,

e wtym 365 312 zt przeznaczono na przedszkola,
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e oraz érodki na $wietlice szkolne (ok. 1 046 015,28 zi) — co wskazuje na uwzgiednienie zaréwno edukacji
przedszkolnej, jak i dodatkowych form wsparcia dzieci i mtodzieiy.

Powyisze dane odzwierciedlaja jedynie cze$é planowanych wydatkéw w ramach dziatu 801, zgodnie z uktadem
klasyfikacji budzetowej. Obejmuje on wszystkie zadania wtasne gminy realizowane w obszarze oswiaty — od
finansowania dziatalnoéci przedszkoli i wsparcia placéwek wychowawczych, poprzez srodki na funkcjonowanie
swietlic szkolnych, ai po wydatki zwigzane z utrzymaniem i wyposazeniem baz edukacyjnych.

Planowanie budzetu w dziale oéwiaty wynika z obowigzkéw ustawowych jednostki samorzadu terytorialnego
oraz lokalnych priorytetéw polityki spotecznej. Wysokoéé srodkéw zabezpieczonych w budzecie gminy Barlinek
na rok 2025 pokazuje, ze zapewnienie dostepnosci wychowania przedszkolnego, warunkéw nauki w szkofach
podstawowych oraz wsparcia dla dzieci i mtodziezy pozostaje jednym z gtéwnych kierunkéw wydatkowania
$rodkéw publicznych.

Co wiecej, ujmowanie w planach budzetowych tzw. wydatkéw biezacych i majatkowych w dziale 801 swiadczy
o dazeniu wtadz gminy do stabilnego funkcjonowania lokalnej oéwiaty, utrzymania jakosci ustug edukacyjnych
oraz reagowania na potrzeby spotecznosci lokalnej — w tym rozwdj placéwek wychowania przedszkolnego oraz
wsparcia pozaszkolnego.

4.2 Swietlice Srodowiskowe w Gminie Barlinek

Swietlice srodowiskowe i wiejskie w gminie Barlinek - rola spoteczna i funkcjonowanie

Zorganizowana dziatalno$é opiekuricza, wychowawcza i integracyjna w gminie Barlinek realizowana jest
m.in. poprzez funkcjonowanie $wietlic $rodowiskowych i $wietlic wiejskich, ktére stanowia istotny element
lokalnej infrastruktury spotecznej. Placéwki te petnia wazng role w zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci i
miodziezy po zakoriczeniu zaje¢ edukacyjnych, a jednoczesnie realizujg szersze cele wychowawcze i
profilaktyczne.

Zgodnie z informacjami publikowanymi przez Urzad Miejski w Barlinku, $wietlice dziatajace na terenie gminy
s3 miejscami prowadzenia zaje¢ opiekuriczo-wychowawczych, edukacyjnych, kulturalnych i rekreacyjnych. Dla
dzieci i mtodziezy stanowia one przestrzen bezpiecznego spedzania czasu wolnego, uczestnictwa w zajgciach
plastycznych, sportowych i edukacyjnych, a takie mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w nauce. Funkcja ta ma
szczegblne znaczenie w kontekscie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz wzmacniania kompetencji
spotecznych mtodego pokolenia.

Swietlice w gminie Barlinek petnig réwniez wazna role wspierajaca rodziny, zwtaszcza te znajdujgce sie w
trudniejszej sytuacji spotecznej lub wychowawczej. Dziatania realizowane w tych placéwkach wpisuja sig w
zadania wtasne gminy z zakresu pomaocy spofecznej, profilaktyki uzaleznieri oraz wspierania rodziny, co znajduje
potwierdzenie w gminnych programach profilaktycznych i sprawozdaniach z dziatalnoéci jednostek
organizacyjnych gminy.

Réwnoczeénie Swietlice wiejskie i srodowiskowe w Barlinku petnig funkcje centréw integracji lokalnej
spotecznosci. S one miejscem spotkan mieszkaficdw, organizacji warsztatéw, zebran, wydarzer kulturalnych i
inicjatyw miedzypokoleniowych. Z infrastruktury $wietlic korzystaja m.in. lokalne stowarzyszenia, kota gospodyni
wiejskich, rady soteckie oraz inne podmioty dziatajace na rzecz rozwoju spotecznego i kulturalnego gminy.

Funkcjonowanie $wietlic w gminie Barlinek finansowane jest przede wszystkim z budzetu gminy, ktéry
pokrywa koszty utrzymania obiektéw, optat eksploatacyjnych oraz realizacji biezacych dziatari opiekuriczo-
wychowawczych. Uzupetnieniem srodkéw wiasnych sa fundusze pozyskiwane w ramach programéw rzagdowych
i regionalnych, a takze projekty wspétfinansowane ze srodkéw zewngtrznych, w tym unijnych. Dane budzetowe
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gminy wskazuja, ze $rodki przeznaczane na swietlice ujmowane s m.in. w dziale 801 — O$wiata i wychowanie
oraz w zadaniach z zakresu polityki spotecznej.

Znaczenie $wietlic Srodowiskowych i wiejskich dla gminy Barlinek ma charakter wielowymiarowy. Nie sa
one jedynie elementem infrastruktury, lecz przede wszystkim miejscami budowania wiezi spotecznych i kapitatu
lokalnego. Zapewniajg dzieciom i mtodziezy bezpieczne $rodowisko rozwoju, dorostym i seniorom przestrzen
aktywnosci spotecznej, a catej wspéinocie lokalnej ~ mozliwo$é integracii i wspétdziatania. W ten sposéb éwietlice
przyczyniajg sig do wzmacniania spéjnosci spotecznej oraz odpowiadajga na wspéiczesne wyzwania
demograficzne i spoteczne gminy Barlinek.

Konkretne lokalizacje $wietlic w gminie Barlinek

Na terenie gminy Barlinek funkcjonuje sie¢ $wietlic wiejskich w wielu sofectwach. W oficjalnym wykazie miejsc
(z adresami) wskazano m.in. nastepujace swietlice:

e Moczkowo — Swietlica wiejska, ul. Gorzowska 15
»  Dzikowo — Swietlica wiejska, Dzikowo 11

o Jarzabki — Swietlica wiejska, Jarzabki 8

o Krzynka — Swietlica wiejska, Krzynka 24a

e Lutéwko - Swietlica wiejska, Lutéwko 17a

e Moczydio — Swietlica wiejska, Moczydto 18

e Osina - Swietlica wiejska, Osina 26a

e  Plonno - $wietlica wiejska, Ptonno 29d

*  Rychnéw - Swietlica wiejska, Rychnéw 45

e  Stara Dziedzina — Swietlica wiejska, Stara Dziedzina 13
e  Zydowo - Swietlica wiejska, Zydowo 1

e  tubianka — Swietlica wiejska, tubianka 34

e  Strapie — Swietlica wiejska, Strapie 26a

e Réwno —Swietlica wiejska, Réwno 12a

To pokazuje, ze $wietlice sg realnie ,blisko mieszkaricéw” i obejmuja wiele miejscowosci gminy, petniac funkcje
lokalnych centréw aktywnosci (zajecia dla dzieci i mtodziezy, spotkania mieszkaricéw, dziatania integracyjne).

Dane finansowe dotyczace wydatkéw na swietlice

W dokumentach budzetowych gminy Barlinek wykazywane sa m.in. wydatki na ,$wietlice szkolne” (klasyfikacja
budzetowa: rozdziat 80107).

e W uchwale zmieniajacej budzet gminy na 2024 r. wskazano kwote 919 296,00 zt dia pozycji ,Swietlice
szkolne” (80107).

® W budzecie gminy na 2026 r. zaplanowano na , Swietlice szkolne” (80107) kwote 875 781,00 zi.
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Jednoczeénie w lokalnych regulacjach dotyczacych swietlic wiejskich podkresla sie, ze utrzymanie swietlic
wiejskich finansowane jest bezposrednio z budzetu gminy, co stanowi formalng podstawg ich biezacego
funkcjonowania (media, utrzymanie, wyposazenie, organizacja).

4.3 Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i stowarzyszeniami

Podmioty, ktérych dziatalnoéé nie jest nastawiona na osiagniecie zysku, ktére nie s3 organizacjami, ani
jednostkami podlegajacymi administracji publicznej (zaréwno tej rzadowej, jak i samorzadowej) okresla sig
mianem organizacji pozarzadowych. Ich rola koncertuje sie na budowie sieci powigzarn migdzyludzkich,
pobudzaniu jednostek i grup spotecznych do aktywnosci ,obywatelskiej, politycznej, kulturalnej, artystycznej
czy religijnej”’®. Organizacje pozarzadowe wkraczajg réwniez w dostawe ustug, ktére z punktu widzenia
prywatnej dziatalnoéci sa nieoptacalne, a paristwo nie posiada odpowiednich narzedzi do ich dostarczenia. Uwaga
ich koncentruje sie w duzej mierze na poprawie warunkéw opieki zdrowotnej, ekologicznych, walce z glodem
lub o szeroko rozumiane prawa cztowieka.!

Efektywne kierowanie funkcjonowaniem Gminy $cile wigze si¢ ze wspélpraca z organizacjami
pozarzadowymi oraz nawigzaniem kontaktu z liderami $rodowisk spotecznych. Ustanowienie wspdinej
ptaszczyzny wspétpracy pozwala na wiaczenie sie obywateli w lokalng polityke spoteczno — gospodarczg, a tym
samym poprawe jakosci zycia i rozwdj gminy.

Udato sie znale#¢ oficjalne i sprawdzone informacje dotyczace organizacji pozarzadowych dziatajacych na
terenie gminy Barlinek, oparte przede wszystkim na Programie wspétpracy Gminy Barlinek z NGO oraz danych
publikowanych przez Urzad Miejski i Biuletyn Informacji Publicznej (BIP).

Ponizej przedstawiam Zestawienie 4 — organizacje i stowarzyszenia zarejestrowane i dziatajgce w Gminie
Barlinek. Dane odzwierciedlajg aktualny stan wspéfpracy oraz podmioty wskazane w lokalnych materiatach
dotyczacych NGO (gtéwnie z Programu wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi).

Zestawienie 4. Organizacje i stowarzyszenia dziatajace na terenie Gminy Barlinek

(na podstawie Programu wspétpracy Gminy Barlinek z organizacjami pozarzagdowymi)

Lp. Nazwa organizacji Forma prawna Giéwne obszary dziatania
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Sportu w . sport, rekreacja, aktywnos¢ dzieci i
1 . Stowarzyszenie .
Barlinku miodziezy
Stowarzyszenie Mitosnikéw Kultu
2 vsz v Stowarzyszenie ochrona dziedzictwa, kultura lokalna

Regionalnej ,Barlinecka Tradycja”

Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Razem . . .
3 . - Stowarzyszenie pomoc rodzinom, wsparcie spoteczne
Mozemy Wiecej

wsparcie kobiet, dziatania spofeczno-

4 Barlineckie Forum Kobiet Aktywnych Stowarzyszenie
ywny it edukacyjne

. ; - . aktywizacja osOb starszych, integracja
5 Stowarzyszenie ,Przystaii — Aktywny Senior”  Stowarzyszenie | i
miedzypokoleniowa

10 Oniszczuk 2008, str. 269
11 yaziji M, Doh J.2011, s. 15
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Lp. Nazwa organizacji Forma prawna Giéwne obszary dziatania

Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji i Profilaktyki . programy edukacyjne i profilaktyczne dla
6 . Stowarzyszenie L.

Spotecznej mtodziezy

Gminne Koto Polskiego Czerwonego Krzyza w
7 . g B ¥ Koto PCK dziatalnos¢ charytatywna i pomocowa

Barlinku
8 Ochotnicza Straz Pozarna w Barlinku OSP (NGO) dziatalno$¢ ratownicza i spoteczna

] . . sport, rekreacja, promocja zdrowego stylu
9 Klub Sportowy ,Barlinek — Aktywni” Stowarzyszenie svcia
yci

Towarzystwo Mitosnikéw Zwierzat

10 i q Stowarzyszenie ochrona i opieka nad zwierzetami

»Barlineckie tapy”

lista powyzej zostata opracowana na podstawie dokumentéw gminnych dotyczacych wspétpracy z NGO
(Program wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi na rok 2025) oraz publicznych komunikatéw UM Barlinek
o wspétpracy z organizacjami spotecznymi.

Zrédia informacji i metodologia

* Wykaz organizacji zostat opracowany zgodnie z zapisami Programu wspdtpracy Gminy Barlinek z
organizacjami pozarzqdowymi i podmiotami prowadzgcymi dziatalno$é pozytku publicznego. Gmina
corocznie konsultuje i aktualizuje liste NGO w ramach otwartych konkurséw ofert na realizacje zadar

publicznych.

* Organizacje uwzglednione sg na podstawie ich udziatu we wspétpracy z urzedem gminy, zgtaszania ofert
oraz formalnej rejestracji zgodnej z ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025
r. poz. 1338 t.j.) zakresla obszary oraz wskazuje kierunki, w ktérych m.in. Gmina Barlinek moze podejmowa¢
wspoiprace z organizacjami pozarzadowymi. W art. 3 ust.3 pojawia sig definicja tego, czym sa organizacje
pozarzadowe i jakimi cechami sie charakteryzuja:

* nie stanowig jednostek sektora publicznego (w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych),
e s3to osoby prawne lub jednostki nieposiadajace osobowosci prawnej,

e podmioty posiadajace osobowos¢ prawng,

¢ podmioty nienastawione na osigganie zysku.

Zgodnie z zapisami Ustawy za organizacje pozarzagdowe mozna uznaé nie tylko stowarzyszenia i fundacje,
organizacje studenckie i kota gospodyn wiejskich, ale tez podmioty posiadajace osobowo$é prawna, takie
jak partie polityczne, zwigzki zawodowe. Ustawa w jednym szeregu z organizacjami pozarzadowymi stawia
tez organizacje koscielne.

Organizacje pozarzagdowe to niezwykle wazny element w demokratycznym systemie, stojacy u podstaw
budowy spoteczeristwa obywatelskiego. Cytowana powyzej Ustawa precyzuje zakres ich wspétpracy z organami
administracji publicznej. Podmioty te moga tworzy¢ wspdline zespoly, wzajemnie informowa¢ sie o planowanych
kierunkach dziatan. Jednostki samorzadowe moga zleca¢ realizacje zadar publicznych oraz konsultowaé projekty
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aktow normatywnych. Istotne jest by wspéipraca, przebiegata w atmosferze partnerstwa i suwerennosci stron.
Obie strony powinny by¢ nastawione na efektywne dziatania i przestrzegaé zasady uczciwej konkurencii.?

4.4 Struktura Pomocy Spotecznej w Gminie Barlinek

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Barlinku — zakres dziatania i zadania

Wielu mieszkafncdw gminy Barlinek doswiadcza trudnosci zyciowych wynikajacych m.in. z probleméw
materialnych, zdrowotnych, rodzinnych czy spotecznych. Zadania zwigzane z udzielaniem wsparcia osobom i
rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Barlinku
MGOPS), bedacy jednostkg organizacyjna gminy.

MOPS w Barlinku koncentruje swojg dziatalno$é na wspieraniu oséb i rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, dazac do poprawy ich funkcjonowania oraz stopniowego usamodzielniania sig. Podstawy prawne
funkcjonowania Osrodka okreslaja uchwaty Rady Miejskiej w Barlinku w sprawie jego utworzenia oraz statutu, a
takze regulamin organizacyjny nadany przez kierownika jednostki. Dokumenty te, publikowane w Biuletynie
Informaciji Publicznej Gminy Barlinek, precyzuja strukture organizacyjna, zakres kompetencji oraz tryb realizacji
zadan Osrodka.

Zakres dziatalnosci MOPS w Barlinku obejmuje zaréwno zadania witasne gminy, jak i zadania zlecone z
zakresu administracji rzgdowej, realizowane na podstawie ustaw i przepiséw wykonawczych. Osrodek
odpowiada za wtasciwg i terminowa realizacje zadan wynikajacych z uchwat Rady Miejskiej oraz obowigzujacych
regulacji prawnych dotyczacych pomocy spotecznej.

Do kluczowych zadan MOPS w Barlinku nalezy w szczegélnosci:

rozpoznawanie potrzeb oséb i rodzin oraz organizowanie pomocy dostosowanej do ich indywidualnej
sytuacji zyciowej,

» prowadzenie pracy socjalnej oraz dziatan profilaktycznych majacych na celu zapobieganie pogtebianiu
sie probleméw spotecznych,

e przygotowywanie projektéw programéw i planéw w zakresie pomocy spotecznej, a takie sporzadzanie
analiz, ocen i sprawozdani na potrzeby organéw gminy,

e wspoldziatanie z jednostkami samorzadu terytorialnego, organami administracji rzadowej,
organizacjami pozarzadowymi, kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi, fundacjami, zaktadami opieki
zdrowotnej, sagdem rodzinnym oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz wsparcia spotecznego,

s rozpatrywanie skarg, wnioskéw i interwencji mieszkaricéw w zakresie pomocy spofecznej.

MOPS w Barlinku realizuje réwniez zadania zwigzane z przyznawaniem i wyptata $wiadczer pienieznych
oraz niepienieinych, w tym przygotowywaniem decyzji administracyjnych, prowadzeniem rejestréw decyzji oraz
sporzadzaniem list wyptat $wiadczen. Oérodek sporzadza takze bilanse potrzeb i sprawozdania dotyczace
udzielonej pomocy, co pozwala na biezace monitorowanie skali i struktury problemow spotecznych w gminie.

Istotnym obszarem dziatalnoici MOPS w Barlinku jest organizacja ustug opiekuriczych i specjalistycznych
ustug opiekuriczych $wiadczonych w miejscu zamieszkania oséb wymagajacych wsparcia. Ustugi te obejmuija
pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego, czynnosciach dnia codziennego oraz opieke pielegnacyjng, a

12 |ystawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22025,
poz. 1338 t.j.)
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ich zakres dostosowywany jest do indywidualnych potrzeb oséb objetych pomoca. Oérodek wspétpracuje w tym
zakresie z rodzina, srodowiskiem lokalnym, pracownikami socjalnymi, lekarzami oraz innymi instytucjami.

Ponadto MOPS w Barlinku uczestniczy w realizacji zadan wynikajgcych z gminnych programéw
profilaktycznych, w tym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz dziatar
na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Dziatania te stanowia wazny element lokalnego systemu wsparcia
spofecznego i stuzg ograniczaniu negatywnych zjawisk spofecznych.

Podsumowujac, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Barlinku petni kluczowa role w systemie pomocy
spotecznej gminy, realizujgc szeroki zakres zadahi o charakterze pomocowym, profilaktycznym i
administracyjnym. Jego dziatalnos¢ ma istotne znaczenie dla poprawy jakosci iycia mieszkaficéw oraz
wzmachiania spdjnosci spofecznej lokalnej wspdlnoty.

Funkcjonowanie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Barlinek regulowane jest przez Regulamin
Organizacyjny MOPS, ktory szczegétowo okresla strukture organizacyjng Osrodka, zakres kompetendji
poszczegdlnych stanowisk oraz podziat zadar wynikajacych z obowigzujacych przepiséw prawa. Dokument ten,
udostgpniony w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Barlinek, stanowi podstawe wewnetrznej organizacji
pracy jednostki.

Struktura MOPS w Barlinku obejmuje kierownictwo Osrodka, stanowiska odpowiedzialne za obstuge
finansowo-ksiggowq oraz komérki realizujgce zadania merytoryczne z zakresu pomocy spotecznej. W ramach
struktury organizacyjnej funkcjonuja m.in. stanowiska pracownikéw socjalnych, ktérzy realizujg bezposrednia
prace z osobami i rodzinami objgtymi wsparciem, a takze asystenta rodziny, odpowiedzialnego za intensywna
prace z rodzinami przezywajgcymi trudnoici opiekuriczo-wychowawcze. Zakres obowiazkéw poszczegdinych
pracownikéw jest Scisle powigzany z ustawowymi zadaniami gminy w obszarze pomocy spotecznej.

Z dokumentéw organizacyjnych MOPS w Barlinku wynika, ze Osrodek zatrudnia zespét pracownikéw
realizujacych zaréwno zadania administracyjne, jak i zadania o charakterze socjalnym i opiekuriczym, co pozwala
na kompleksowg obstuge mieszkaricéw korzystajgcych z pomocy spotecznej. Struktura zatrudnienia dostosowana
jest do zakresu realizowanych zadar wtasnych gminy oraz zadar zleconych z administracji rzadowej.

Realizacja ustawowych obowiazkéw MOPS w Barlinku opiera sie na szerokiej wspétpracy i partnerstwie
lokalnym. Osrodek wspétdziata z jednostkami organizacyjnymi gminy, instytucjami publicznymi, organizacjami
pozarzadowymi, stowarzyszeniami, kosciotami i zwiazkami wyznaniowymi, a takze innymi podmiotami
dziatajagcymi w obszarze pomocy spofecznej, ochrony zdrowia, edukacji i bezpieczeristwa. Wspétpraca ta
umoiliwia skuteczniejsze reagowanie na ztozone problemy spoteczne oraz lepsze dopasowanie form wsparcia do
indywidualnych potrzeb mieszkancéw.

Dzigki jasno okreslonej strukturze organizacyjnej oraz sieci lokalnych partnerstw, Miejski Oérodek Pomocy
Spotecznej w Barlinku petni istotng role w lokalnym systemie wsparcia spotecznego, zapewniajac koordynacje
dziatari pomocowych oraz realizacje zadan wynikajacych z przepiséw prawa i lokalnych programéw spotecznych.
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Tabela 9 struktura os6b korzystajacych z pomocy

Struktura osob korzystajacych z pomogxagy%l:zsemg R%ﬂge%vielodzietnych)

0Osoby starsze i samotne {56+)
Osoby z niepetnosprawnoéciami

Cseby bezrobotne

Osoby korzystajace z pomocy MOPS

Z pomocy Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej najczesciej korzystaja osoby i rodziny znajdujace sig w trudnej
sytuacji zyciowe], w szczegolnosci:

osoby starsze i samotne (powyzej 56. roku zycia) — 152 osaby,

rodziny wielodzietne — 35 rodzin,

osoby bezrobotne - 166 oséb,
¢ osoby z niepetnosprawnosciami — 168 oséb,
o ofiary przemocy domowej — 5 oséb.

Do najczesciej udzielanych form wsparcia naleza:

1. Swiadczenia pienigzne — zasitki state i okresowe
Zasitki stanowia podstawowa forme wsparcia finansowego dla oséb i rodzin o niskich dochodach lub
pozostajacych w szczegélnie trudnej sytuacji 2yciowej.

e zasitki state — 75 rodzin,
e zasitki okresowe — 178 rodzin.

2. Pomoc zywnosciowa i rzeczowa

Wsparcie w postaci positkéw oraz pomocy rzeczowej kierowane jest do 0séb i rodzin zagrozonych ubéstwem, w
tym do dzieci oraz os6b starszych. Obejmuje ono zaréwno positki wydawane w miejscu zamieszkania, jak i
positki zapewniane dzieciom w szkotach.

o facznie 260 oséb objetych pomoca w formie positkéw w domu i w szkole.

3. Ustugi opiekunicze

Ustugi opiekuncze sa kierowane przede wszystkim do oséb starszych, samotnych oraz oséb z
niepetnosprawno$ciami, ktére wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Obejmujg one pomoc w
czynnoéciach dnia codziennego, opieke higieniczng oraz wsparcie w kontaktach z otoczeniem.

e ustugi opiekuricze — 82 osoby,

o specjalistyczne ustugi opiekuricze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi —~ 8 oséb.
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Skala probleméw spotecznych

Na terenie gminy obserwuje sie wystepowanie istotnych probleméw spotecznych, ktére wymagaja
systemowych dziatari profilaktycznych oraz wsparcia instytucjonalnego. Do najpowazniejszych z nich nalezg:

1. Przemoc domowa
Przemoc w rodzinie stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczeristwa i dobrostanu mieszkaricéw. W ostatnim
roku odnotowano:

e 41 zgloszonych przypadkéw przemocy domowe;j.
Zjawisko to wymaga dalszego wzmacniania dziatari profilaktycznych, interwencyjnych oraz wsparcia
psychologicznego i prawnego dla oséb doswiadczajacych przemocy.

2. Alkoholizm
Problem uzaleznien, w szczegélnosci alkoholizmu, wptywa negatywnie na funkcjonowanie rodzin oraz lokalnej
spotecznosci.

® 41 rodzin objetych nadzorem i wsparciem z powodu problemu alkoholowego.
Skala zjawiska wskazuje na konieczno$¢ kontynuowania dziatan terapeutycznych, profilaktycznych oraz
programdw wsparcia dla os6b uzaleznionych i ich bliskich.

5.Rynek alkoholowy w Gminie Barlinek

Od 2018 roku, w wyniku nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
jednostki samorzadu terytorialnego zostaly zobowiazane do zmiany dotychczasowego podejscia do regulowania
dostepnosci napojéw alkoholowych. Zamiast okreslania ogéinych limitéw punktéw sprzedazy alkoholu, gminy
zobowiazane zostaty do ustalania maksymalnej liczby zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych, z podziatem
na poszczegdlne rodzaje alkoholu oraz miejsca ich spozycia.

W analizowanym okresie gmina Barlinek realizowata postanowienia uchwat Rady Miejskiej w Barlinku,
podjetych w 2018 roku, ktére reguluja:

e zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie gminy,

e maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,

¢ maksymalna liczbg zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

Uchwaly te zostaly przyjgte w celu dostosowania lokalnego prawa do zmienionych przepiséw ustawowych
oraz wzmocnienia narzedzi kontroli dostgpnosci alkoholu na poziomie lokalnym. Regulacje te stanowig istotny
element lokalnej polityki profilaktycznej, realizowanej w ramach gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa miejscowego, maksymalna liczba zezwoleri na sprzedaz napojéw
alkoholowych na terenie gminy Barlinek ksztattuje sie nastepujgco:

1. Dila napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa — ustalono maksymalnie 90
zezwolen.

2. Dla napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — ustalono
maksymalnie 80 zezwolen.
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3. Dla napojéw alkoholowych o zawartoéci powyzej 18% alkoholu — ustalono maksymainie 70 zezwoler.

Jednoczeénie uchwata wprowadza podziat zezwoler ze wzgledu na miejsce spozycia napojéw alkoholowych.
Maksymalna liczba zezwoleri przeznaczonych do sprzedaiy alkoholu poza miejscem sprzedazy zostata okreélona
na poziomie 140, natomiast maksymalna liczba zezwoleri przeznaczonych do sprzedaiy alkoholu w miejscu
sprzedazy wynosi 100.

Ustalona liczba zezwolen stanowi gérny, dopuszczalny limit, ktéry nie moie zostal przekroczony.
Wydawanie zezwoleri odbywa sie w ramach obowigzujacych przepiséw prawa, a ich liczba podiega biezacemu
monitorowaniu przez whaéciwe komérki organizacyjne Urzedu Miejskiego w Barlinku. Wykonanie uchwaty
powierzono Burmistrzowi Barlinka, ktéry odpowiada za realizacje polityki gminy w zakresie reglamentacji
sprzedazy napojéw alkoholowych.

Przyjete rozwigzania stanowia istotny element lokalnej polityki ograniczania dostgpnosci alkoholu oraz
realizacji zadan wynikajacych z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Okreélenie maksymalnej liczby zezwoleri umozliwia gminie Barlinek racjonalne i zgodne z przepisami prawa
ksztattowanie struktury sprzedazy alkoholu, z uwzglednieniem uwarunkowari spotecznych, przestrzennych i
zdrowotnych mieszkaricow.

5.1 Zasady usytuowania punktéw sprzedaiy

Zgodnie z przepisami obowigzujacej uchwaly, punkty sprzedazy oraz punkty sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych nie moga by¢ zlokalizowane w odlegtoici mniejszej niz 50 metréw od obiektéw chronionych,
do ktérych zalicza sie:

s szkoly oraz inne placéwki oswiatowo-wychowawcze w rozumieniu ustawy o systemie oSwiaty,
e obiekty kultu religijnego.

Ustalony limit odlegtoéci ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy oraz achrong miejsc kultu
przed negatywnymi skutkami spozywania alkoholu w bezposrednim sasiedztwie.

5.2 Zakaz spozywania napojéw alkoholowych w miejscach publicznych

Na terenie gminy Barlinek obowiazuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych w miejscach publicznych,
wynikajacy z przepiséw ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z obowiazujgcymi uchwatami Rady Miejskiej w Barlinku, gmina nie wprowadzita
odstepstw od tego zakazu.

Oznacza to, ze na calym obszarze gminy Barlinek obowiazuje bezwzgledny zakaz spoiywania napojéw
alkoholowych w przestrzeni publicznej, z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych, tj. lokali posiadajacych
wazne zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.
Regulacja ta pozostaje w pefnej zgodnosci z przepisami prawa powszechnie obowigzujacego.

Utrzymanie jednolitego zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych stanowi istotny element
lokalnej polityki porzadkowej i profilaktycznej, ukierunkowanej na ograniczanie negatywnych skutkéw
spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Rozwigzanie to sprzyja poprawie bezpieczenstwa
publicznego, porzadku na terenach ogélnodostepnych oraz ochronie mieszkaricow przed ucigzliwosciami
wynikajgcymi z niewtasciwego zachowania w przestrzeni publicznej.

42



5.3 Interwencje i kontrole

W analizowanym okresie nie odnotowano przypadkéw interwencji zwigzanych z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Jednoczesnie prowadzone byly kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych pod katem
przestrzegania zasad i warunkéw sprzedazy okrelonych w ustawie. Kontrole te miaty na celu weryfikacje, czy
przedsigbiorcy przestrzegajq obowigzujacych przepiséw, w tym zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
oraz nietrzeiwym. Z przeprowadzonych dziatan wynika, ie zasady te byty w wiekszoéci przypadkéw
przestrzegane.

5.4 Dziatania edukacyjne i profilaktyczne

Na terenie gminy Barlinek realizowane s3 dziatania edukacyjne i profilaktyczne ukierunkowane na
ograniczanie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu oraz zapewnienie przestrzegania przepiséw prawa w
zakresie jego sprzedazy. Istotnym elementem lokalnej polityki profilaktycznej sg dziatania informacyjno-
szkoleniowe skierowane do sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

W ramach realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
organizowane sg szkolenia oraz spotkania informacyjne dla przedsigbiorcéw prowadzacych sprzedaz detaliczna
napojéw alkoholowych. Ich celem jest podnoszenie §wiadomosci w zakresie odpowiedzialnogci prawnej i
spotecznej zwigzanej z obrotem alkoholem, w szczegélnosci obowiazkéw wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzeiwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz
nietrzezwym.

Dziatania te stuza réwniez przypominaniu zasad dotyczacych warunkéw posiadania zezwolen, konsekwenciji
naruszeri przepiséw oraz roli sprzedawcéw w systemie lokalnej profilaktyki. Szkolenia i dziatania informacyjne
stanowia wazne narzedzie zapobiegania naruszeniom prawa oraz promowania odpowiedzialnych postaw wéréd
przedsigbiorcéw, co przektada sie na ograniczanie dostepnosci alkoholu dla grup szczegélnie zagrozonych.

Podsumowanie

Dziatania podejmowane na terenie gminy Barlinek w zakresie realizacji uchwat Rady Miejskiej dotyczacych
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych prowadzone s3 zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
Gmina sprawuje systematyczny nadzér nad liczbg wydanych zezwolen, przestrzeganiem zasad lokalizacji
punktéw sprzedaiy oraz warunkami prowadzenia dziatalnosci objetej koncesja.

Uzupetnieniem dziafari regulacyjnych sa inicjatywy edukacyjne i profilaktyczne, w tym szkolenia dla
sprzedawcéw napojéw  alkoholowych, ktére wzmacniaja skuteczno$é lokalnej polityki w obszarze
przeciwdziatania alkoholizmowi. Zachowanie zgodnosci z przepisami prawa, biezacy monitoring oraz
podejmowanie dziatari profilaktycznych $wiadcza o spéjnym i odpowiedzialnym podejsciu gminy Barlinek do
problematyki zwigzanej z dostepnoscia alkoholu i ochrona porzadku publicznego.

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pajdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, gmina realizuje zadania wtasne
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych. Wypetniajac te obowiazki ustawowe, gmina Barlinek podejmuje dziatania ukierunkowane na
ochrong zdrowia publicznego oraz ograniczanie negatywnych skutkéw spotecznych wynikajacych z uzaleznier.

Podstawowym narzedziem realizacji tych zadan na poziomie lokalnym jest Miejski Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, przyjmowany corocznie uchwata
Rady Miejskiej w Barlinku. Program ten finansowany jest ze $rodkéw pochodzacych z optat za wydane zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych, zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach prawa. Konstrukcja programu
opiera sig na diagnozie lokalnych potrzeb spotecznych oraz analizie probleméw wystepujacych na terenie gminy.

43



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Barlinku pozostaje sp6jny z celami i kierunkami dziatan okre$lonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025, kt6ry stanowi podstawowy dokument strategiczny paristwa w obszarze zdrowia publicznego. Celem
strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest wydtuzenie zycia w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nieréwnoéci w zdrowiu, co znajduje odzwierciedlenie réwniez w lokalnych dziataniach profilaktycznych
realizowanych przez gmine.

W ramach realizacji celéw Narodowego Programu Zdrowia, dziatania podejmowane na terenie gminy
Barlinek obejmujgq w szczegdlnosci:

o profilaktyke uzaleznied, w tym alkoholowych i narkotykowych,

e promocje zdrowia psychicznego oraz wspieranie dobrostanu mieszkaricéw,

s dziatania z zakresu zdrowia $rodowiskowego oraz przeciwdziatania chorobom zakainym,

» uwzglednianie wyzwan demograficznych, w tym starzenia sie spofeczerstwa,

* inicjatywy sprzyjajace zapobieganiu nadwadze i otytosci jako elementowi polityki zdrowotnej.

Realizacja gminnych programéw profilaktycznych w Barlinku stanowi istotny element lokalnej polityki
zdrowotnej i spotecznej, taczac dziatania edukacyjne, profilaktyczne oraz interwencyjne. Podejmowane
inicjatywy przyczyniaja sie do wzmacniania zdrowia mieszkaricow, ograniczania skali probleméw uzaleznieri oraz
budowania spéjnego systemu wsparcia zgodnego z celami polityki zdrowia publicznego na poziomie krajowym i
lokalnym.

5.5 Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Barlinek

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA) w gminie Barlinek stanowi jeden z
kluczowych elementéw lokalnego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz wspierania oséb i rodzin
dotknietych problemem naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Komisja dziata na
podstawie przepiséw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizujac zadania wynikajace z corocznie przyjmowanego Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Barlinku powolywana jest zarzadzeniem
Burmistrza Barlinka, ktéry okresla jej sktad osobowy, organizacje pracy oraz zakres kompetencji. W swojej
dziatalnoéci Komisja petni funkcje opiniujace, inicjujgce, koordynujace oraz interwencyjne, wspétpracujac z
jednostkami organizacyjnymi gminy, instytucjami publicznymi oraz podmiotami zaangazowanymi w realizacje
zadan z zakresu pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i bezpieczeristwa publicznego.

Dziatania podejmowane przez MKRPA w Barlinku w ramach realizacji gminnego programu koncentrujg sig
na kilku zasadniczych obszarach.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy dla oséb uzaleznionych

Komisja prowadzi dziatania majace na celu utatwienie dostepu do pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i
substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci poprzez:

e motywowanie oséb z problemem uzaleznienia do podjecia leczenia odwykowego,
e kierowanie oséb potrzebujacych wsparcia do Punktu Konsultacyjnego funkcjonujacego na terenie

gminy,

44



¢ informowanie o mozliwosciach leczenia i dostepnych formach bezptatnej pomocy psychologicznej i
terapeutycznej,

*  sporzgdzanie wnioskéw do sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego oraz monitorowanie
sytuacji oséb objetych tymi postepowaniami,

* koordynowanie przeptywu informacji pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w pomoc osobom
uzaleznionym,

e inicjowanie i realizowanie procedury ,Niebieskiej Karty” w przypadkach przemocy domowej zwigzanej
z naduzywaniem alkoholu.

2. Pomoc psychospoteczna i prawna dla rodzin

Istotnym obszarem dziatalnosci MKRPA w Barlinku jest wsparcie rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i
narkomania. Dziatania te obejmuja:

e wspdlpracg w ramach zespotéw interdyscyplinarnych na rzecz rodzin zagrozonych przemocy i
wykluczeniem spotecznym,

s organizowanie pomocy psychologicznej dla 0séb indywidualnych oraz grup wsparcia,
e wspdtprace z Policjg, sadem, kuratorami sadowymi oraz biegtymi opiniujacymi w sprawach uzaleznien,
e wspieranie dziatar podejmowanych w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”,

* podnoszenie kwalifikacji oséb realizujgcych zadania profilaktyczne poprzez udziat w szkoleniach i
kursach specjalistycznych.

3. Dziatalnos¢ edukacyjna i informacyjna

MKRPA w Barlinku prowadzi szeroko zakrojone dziatania edukacyjne i informacyjne, skierowane do dzieci,
mtodziezy oraz dorostych mieszkaricéw gminy. W szczegéinosci obejmuja one:

* realizacjg programow profilaktycznych w szkotach, ukierunkowanych na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, przeciwdziatanie agresji oraz zwigkszanie wiedzy na temat skutkéw uzywania alkoholu i
narkotykéw,

* organizowanie zajgc profilaktycznych w $wietlicach Srodowiskowych, w tym pomocy w nauce, zaje¢
sportowych i wyjazdéw o charakterze edukacyjno-profilaktycznym,

e udziat gminy w ogéinopolskich kampaniach spotecznych promujacych zdrowy styl zycia i wspierajacych
rodziny,

e organizowanie konkurséw profilaktycznych oraz zakup i dystrybucje materiatéw edukacyjnych, broszur
i ulotek.

4. Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami
Komisja aktywnie wspédtpracuje z:
¢ Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Barlinku,

e  Policjg, sgdem i kuratorami sadowymi,
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s  placéwkami oéwiatowymi i ochrony zdrowia,

e organizacjami pozarzadowymi, koscielnymi, sportowymi oraz innymi podmiotami realizujgcymi
dziatania profilaktyczne i pomocowe.

Wspoétpraca ta umozliwia skuteczniejsze rozpoznawanie probleméw uzaleinieri oraz koordynacje dziatar
pomocowych na poziomie lokalnym.

5. Dziatania kontroine i interwencyjne

MKRPA w Barlinku realizuje réwniez zadania kontrolne i interwencyjne wynikajace z przepiséw ustawy o
wychowaniu w trzeZwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym:

o kontrolowanie punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem przestrzegania zakazu sprzedaty
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,

o weryfikacje o$wiadczen o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych,

s monitorowanie przestrzegania warunkéw zezwolen oraz przepisdw prawa w zakresie obrotu alkoholem.

5.5 Realizacja zadan wtasnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznier

Koordynacja realizacji zadan gminnych

Za realizacje zadan wlasnych gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na terenie gminy Barlinek odpowiada Burmistrz Barlinka, dzialajacy na podstawie
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

W celu zapewnienia sprawnej i skoordynowanej realizacji tych zadan Burmistrz powotuje Petnomocnika ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, ktéry petni funkcje koordynatora lokalnej polityki gminy w
obszarze uzaleznien, zdrowia publicznego oraz profilaktyki spotecznej. Do zadari Petnomocnika nalezy w
szczegblnoéci przygotowywanie, wdrazanie oraz monitorowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, a takze inicjowanie dziafar
edukacyjnych, profilaktycznych i interwencyjnych odpowiadajgcych na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Petnomocnik realizuje swoje obowiazki m.in. poprzez:

e koordynowanie zadari finansowanych ze $rodkéw pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych,

e przygotowywanie sprawozdan i informacji dotyczacych realizacji programu na potrzeby Burmistrza oraz
Rady Miejskiej w Barlinku,

¢ wspdlprace z Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
s inicjowanie i nadzorowanie dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie gminy.

W ramach wykonywanych zadan Petnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieri w
Barlinku prowadzi $cista wspétprace z nastepujacymi podmiotami:

¢ Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Barlinku, realizujgcym zadania z zakresu wsparcia rodzin
dotknietych problemem uzaleznieri oraz przemocy domowej,
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* Policja, w szczegblnosci w zakresie interwencji oraz dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci,
miodziezy i oséb dorostych,

» placdwkami oéwiatowymi, w tym pedagogami i psychologami szkolnymi, realizujgcymi dziatania
wychowawcze, edukacyjne i wspierajace uczniéw oraz ich rodziny,

e sadem i kuratorami sadowymi, w sprawach dotyczacych oséb zobowiazywanych do leczenia
odwykowego,

* organizacjami pozarzadowymi oraz instytucjami terapeutycznymi, realizujacymi programy i projekty z
zakresu profilaktyki uzaleznieri, pomocy rodzinom oraz integracji spoteczne;j,

*  bieglymi specjalistami opiniujacymi w sprawach dotyczacych uzaleinien, wspierajacymi proces diagnozy
i kierowania os6b do odpowiednich form terapii.

Dzigki szerokiemu zakresowi wspdtpracy Petnomocnik petni role tgcznika pomiedzy administracjg
samorzadow3 a instytucjami publicznymi i spotecznymi, co zapewnia spéjnosé, ciagtoéé i skutecznoéé dziatan
podejmowanych na rzecz ograniczania skutkéw uzaleznier oraz wzmacniania systemu wsparcia dla oséb i rodzin
dotknigtych problemami alkoholowymi i narkomania na terenie gminy Barlinek.

6.Badanie dorostych mieszkaricéw na terenie Gminy Barlinek

6.1. Opis grupy

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych zostata przeprowadzona w okresie zimowym 2026 roku na
terenie gminy Barlinek. Badanie objeto kluczowe grupy mieszkaricéw, ktére z punktu widzenia profilaktyki
spofecznej i zdrowia publicznego maja istotne znaczenie dla identyfikacji skali oraz charakteru lokalnych
probleméw spotecznych.

W badaniu uczestniczyli:
e dorosli mieszkaincy gminy Barlinek,
¢ sprzedawcy napojéw alkoholowych prowadzacy dziatalno$é na terenie gminy,
¢ uczniowie szkét podstawowych (klasy V-Viil),
¢ Uczniowie liceum

Dorosli respondenci wypetniali papierowa wersje kwestionariusza ankiety, natomiast wéréd uczniéw
zastosowano elektroniczng formeg badania, dostosowana do wieku i mozliwoéci percepcyjnych badanych.
Zebrany materiat ankietowy zostat uzupetniony o dane pochodzace z instytucji gminnych i powiatowych, w
szczegdlnosci dotyczace skali probleméw spotecznych oraz zakresu dziatari podejmowanych przez lokalne
instytucje.

Badanie lokalnych zagrozeri spotecznych w gminie Barlinek koncentrowato sie na nastepujacych obszarach
problemowych:

e uzywanie wyrohoéw nikotynowych,
e spozywanie alkoholu,

® uzywanie substancji psychoaktywnych,
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e uzaleznienia behawioralne.
e Zjawiska przemocy

Analiza struktury dorostych respondentéw wskazuje na zréinicowang spotecznie i edukacyjnie grupe
mieszkaficéw, reprezentujaca szerokie spektrum wieku dorostego. W badaniu uczestniczyly zaréwno kobiety, jak
i meiczyni, co pozwolito na uchwycenie zréinicowanych perspektyw dotyczacych postrzegania zagrozen
spotecznych oraz zachowari ryzykownych.

Pod wzgledem poziomu wyksztatcenia respondenci reprezentowali wszystkie gtéwne kategorie edukacyjne,
z wyrazng dominacja oséb posiadajacych wyksztatcenie $rednie, zawodowe oraz wyisze. Struktura ta
odzwierciedla charakter spoteczno-zawodowy gminy Barlinek, w ktérej istotng role odgrywaja zaréwno osoby
aktywne zawodowo w sektorach ustugowych i produkcyjnych, jak i mieszkaricy posiadajacy kwalifikacje
specjalistyczne. Niewielki udzial oséb z wyksztatceniem podstawowym wskazuje na relatywnie korzystna
strukture edukacyjng badanej grupy.

Z punktu widzenia aktywnosci zawodowej, zdecydowana wigkszo$¢ dorostych respondentéw deklarowata
aktywno$¢ na rynku pracy, co potwierdza wysoki poziom zaangazowania spoleczno-ekonomicznego
mieszkaficéw gminy Barlinek. Taki profil badanej grupy sprzyja rzetelnej ocenie lokalnych problemoéw
spotecznych oraz potrzeb w zakresie profilaktyki.

Analiza stanu cywilnego badanych dorostych wskazuje, ze znaczng cze$¢ respondentéw stanowia osoby
pozostajace w zwigzkach matzeriskich, przy jednoczesnej obecnosci oséb stanu wolnego, oséb zyjacych w
zwigzkach nieformalnych oraz oséb po rozwodach. Struktura ta odpowiada ogblnym tendencjom
demograficznym obserwowanym w gminach o charakterze miejsko-wiejskim i stanowi istotny kontekst dla
interpretacji wynikéw diagnozy, zwlaszcza w obszarze probleméw rodzinnych i wychowawczych.

Tak dobrana grupa badawcza pozwolita na wielowymiarowe ujecie problematyki lokainych zagrozen
spotecznych w gminie Barlinek oraz stanowi solidng podstawe do dalszych analiz i formutowania whnioskéw na
potrzeby gminnych programéw profilaktycznych.

6.2 Percepcja skali probleméw

Tabela 10 Percepcja skali probleméw

Prosze zaznaczyé, ktére zjawiska w
Gminie uwaza Pan/Pani za najwigksze
zagrozenie
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Wyniki badan przeprowadzonych wéréd oséb dorostych zamieszkujacych gmine Barlinek wskazujg na
wystgpowanie licznych probleméw o charakterze spotecznym i érodowiskowym. Najczeséciej sygnalizowanym
zagadnieniem byta przemoc réwiesnicza wéréd dzieci, ktérg wskazato 62,2% ankietowanych. Kolejnymi istotnymi
problemami okazaly sie uzaleznienie od alkoholu (57,4%) oraz uzaleznienie od narkotykéw (39,2%), co wyrainie
obrazuje skale trudnosci zwigzanych z natogami w lokalnym érodowisku.

Respondenci zwracali réwniez uwage na pogarszajacy sie stan $rodowiska naturalnego — na ten problem
wskazato 29,1% badanych. Istotnym i niepokojacym zjawiskiem pozostaje takie przemoc domowa, zauwazona
przez 19,6% uczestnikéw badania. Wéréd pozostatych kwestii spotecznych wymieniano bezrobocie (12,2%) oraz
postepujace wyludnianie si¢ gminy (8,8%). Rzadziej, cho¢ nadal zauwazalnie, wskazywano problemy
bezdomnosci (6,1%) oraz hazardu (4,7%).

Zgromadzone dane przedstawiajg wielowymiarowy obraz sytuacji spofecznej i $rodowiskowej gminy
Barlinek. Szczegdlnej uwagi wymagaja problemy przemocy réwiesniczej oraz uzaleinien, ktére stanowia jedne z
najpowazniejszych wyzwan i powinny by¢ objete dalszg analiza oraz dziataniami profilaktycznymi.

Najwainiejsze problemy spoteczne i Srodowiskowe w gminie Barlinek wedtug respondentéw:
¢ Przemoc réwiesnicza wirdd dzieci — 62,2%
e Uzaleznienie od alkoholu —57,4%
e Uzaleznienie od narkotykéw — 39,2%
¢ Niszczenie srodowiska naturalnego — 29,1%
e Przemoc domowa — 19,6%
e Bezrobocie —12,2%
¢ Wyludnianie sie gminy — 8,8%

e Bezdomno$é-6,1%

Hazard — 4,7%

6.3 Problem palenia papieroséw na Terenie Gminy Barlinek

Badanie dotyczace zwyczajéw zwigzanych z paleniem papieroséw wsréd mieszkaricow gminy Barlinek
objeto 148 odpowiedzi. Na ich podstawie ustalono, ze 11,5% respondentéw zadeklarowato palenie papieroséw,
natomiast zdecydowana wiekszos$¢ badanych, czyli 88,5%, wskazata, ze nie siega po wyroby tytoniowe.

Otrzymane wyniki sugeruja, iz udziat oséb palacych w badanej grupie jest relatywnie niewielki. Moze to
$wiadczy¢ o wzroscie $wiadomosci zdrowotnej mieszkaicdw oraz o pozytywnych efektach dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych podejmowanych w celu ograniczenia uzywania nikotyny. Mimo niskiego odsetka
palaczy, zagadnienie to nadal powinno pozostawa¢ w obszarze zainteresowania lokalnej polityki zdrowotnej,
zwlaszcza w kontekscie dalszej profilaktyki, promocji stylu zycia wolnego od uzaleznier oraz ochrony oséb
niepalacych przed negatywnymi skutkami biernego palenia.
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Tabela 9 stosunek do palenia papieroséw

Czy pali Pan/Pani papierosy?

= Tak = Nie

11%

4

Wiéréd 17 oséb deklarujacych palenie papieroséw, ktére udzielity odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju
stosowanych wyrobéw tytoniowych, zdecydowana wigkszo$¢, tj. 88,2%, wskazata na korzystanie z tradycyjnych
papieroséw. Pozostate 11,8% respondentéw zadeklarowato uzywanie papieroséw elektronicznych. Uzyskane
dane jednoznacznie potwierdzaja, ze w badanej grupie palaczy nadal przewaza klasyczna forma palenia tytoniu,
pomimo coraz wiekszej dostepnosci i popularnoéci alternatywnych produktéw, takich jak e-papierosy.

stan rzeczy moze $wiadczyé o utrwalonych nawykach oraz preferencjach zwigzanych z paleniem, ktére
maja zaréwno charakter kulturowy, jak i behawioralny. Jednoczesnie obecno$é uizytkownikéw papierosow
elektronicznych wskazuje, ze cze$¢ palaczy podejmuje proby siegania po rozwigzania postrzegane jako mniej
szkodliwe dla zdrowia. Zjawisko to moie stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych dziatari edukacyjnych i
profilaktycznych, ukierunkowanych na ograniczanie ryzyka zdrowotnego zwigzanego z paleniem tytoniu.

Tabela 10 rodzaj palonych papieroséw

Jakiego rodzaju papierosy
Pan/Pani pali?

m Klasyczne = Elektroniczne

12%

N\

W grupie 17 respondentéw deklarujacych palenie papieroséw, ktérzy udzielili odpowiedzi na pytanie
dotyczace czestotliwoéci uzywania tytoniu, nie odnotowano oséb palacych sporadycznie, czyii rzadziej niz raz w
miesigcu lub kilka razy w miesigcu. Najmniej liczna kategorig stanowita jedna osoba (5,9%), siegajaca po
papierosy kilka razy w tygodniu. Dwie osoby (11,8%) zadeklarowaty palenie raz dziennie.

Znaczna cze$é badanych charakteryzuje sie jednak regularnym i intensywnym wzorcem palenia. Cztery osoby
(23,5%) wskazaly na palenie 2-4 razy dziennie, sze$¢ oséb (35,3%) deklarowato sigganie po papierosy 4-10 razy
dziennie, natomiast kolejne cztery osoby (23,5%) przyznaty, ze pala wigcej niz 10 papieroséw dziennie.

Interpretacja uzyskanych wynikéw pokazuje, ze w analizowanej grupie dominuja osoby palace
systematycznie i z duza czestotliwoscia, co swiadczy o utrwalonych nawykach zwigzanych z uzywaniem tytoniu.
Dane te wyraZnie wskazuja na konieczno$¢ podejmowania dziatari edukacyjnych oraz profilaktycznych, w
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szczegblnosci skierowanych do oséb o najwyiszym poziomie konsumpcji tytoniu, w celu ograniczania
negatywnych konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z dtugotrwatego natogu.

Tabela 11 czestotliwo$é palenia

Jak czesto siega Pan/Pani po papierosa?

“

= Rzadziej niz raz w miesigcu = Kilka razy w miesigcu

» Kilka razy w tygodniu » Raz dziennie
= 2-4 razy dziennie = 4-10 razy dziennie

= Wiecej niz 10 razy dziennie

Analiza opinii mieszkaricow na temat palenia papieroséw oraz stosowania wyrobéw nikotynowych w
kontekscie zdrowotnym i spotecznym wskazuje na wysoki poziom $wiadomosci zagroien zwigzanych z tym
natogiem. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw, tj. 132 osoby, popiera zakaz palenia w miejscach publicznych.
Odmienne stanowisko zajmujg jedynie 4 osoby, natomiast 12 badanych nie wyrazito jednoznacznej opinii.

Ocena wplywu papieroséw elektronicznych na zdrowie réwniez pokazuje duza ostrozno$é respondentéw.
Tylko 7 oséb uznaje e-papierosy za nieszkodliwe, podczas gdy az 125 respondentéw nie zgadza sie z takim
pogladem, a 16 oséb pozostaje neutralnych. Podobnie w przypadku stwierdzenia, ze umiarkowane palenie nie
szkodzi zdrowiu - zgadza sie z nim jedynie 16 respondentéw, natomiast 109 oséb wyraza sprzeciw.

Jeszcze wigksza jednomysinos¢ dotyczy oddziatywania palenia na osoby trzecie. Zaledwie 8 os6b uwaza, ze
palenie nie szkodzi otoczeniu, przy 129 respondentach majacych przeciwne zdanie. Réwnie zdecydowane opinie
pojawiaja sig¢ w odniesieniu do wptywu palenia na rozwéj ptodu — tylko 6 oséb zgadza sie z teza o braku
negatywnego wplywu, podczas gdy az 135 respondentéw jej zaprzecza.

W przypadku opinii dotyczacej trudnosci rzucenia palenia .z dnia na dzieri”, 49 oséb uznato to za trudne, 62
respondentéw nie podziela tego stanowiska, a 37 oséb nie miato jednoznacznego zdania. Podobny rozktad
odpowiedzi dotyczy przekonania, ze palenie pomaga redukowaé stres — zgadza sie z nim 18 oséb, 66
respondentéw jest przeciwnego zdania, natomiast 64 osoby pozostaty neutralne.

Jedli chodzi o wptyw palenia na sylwetke, jedynie 14 respondentéw uwaza, ze sprzyja ono utrzymaniu
szczuptej figury. Przeciwnego zdania jest 95 os6b, a pozostali badani nie zajeli jednoznacznego stanowiska. W
odniesieniu do motywacji do zaprzestania palenia, tylko 5 0séb uznato, ze w ich przypadku rezygnacja z natogu
nie ma sensu, 64 osoby nie zgadzaj sig¢ z tym twierdzeniem, natomiast 79 respondentéw nie ma w tej kwestii

wyrobionej opinii.

Zebrane wyniki potwierdzajg, ze w badanej grupie dominuje wysoka $wiadomogé konsekwenciji
zdrowotnych palenia, szczegélnie w odniesieniu do jego wptywu na osoby z otoczenia oraz rozwdj ptodu.
Jednoczednie niektére zagadnienia, takie jak rola palenia w redukcji stresu czy jego wptyw na sylwetke, nadal
wywolujg podzielone opinie wéréd respondentdw.
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Tabela 12 Opinie

Prosze zaznaczy¢ na skali stopien, w ktorym jest
Pan/Pani zgodny/zgodna z ponizszymi
stwierdzeniami

®m Zgadzam sie B Nie mamzdania ™ Nie zgadzam sig
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Analiza rezultatéw badania dotyczacego uzywania papieroséw oraz innych wyrobéw nikotynowych wsréd
mieszkancow pozwala na sformufowanie wnioskéw zaréwno w zakresie zachowan, jak i poziomu $wiadomosci
zwiazanej z tym natogiem. Spoéréd 148 respondentéw jedynie 11,5% zadeklarowato palenie papieroséw, co
wskazuje na stosunkowo niewielki udzial palaczy w badanej zbiorowosci. W grupie oséb palacych zdecydowanie
przewaza korzystanie z tradycyjnych papieroséw (88,2%), natomiast po papierosy elektroniczne siega jedynie
11,8% badanych.

Analiza czestotliwoéci palenia pokazuje, ze wigkszo$¢ palaczy charakteryzuje sig regularnym i intensywnym
wzorcem konsumpcji tytoniu. Najliczniejsza grupe stanowia osoby palace 4-10 razy dziennie (35,3%), natomiast
23,5% respondentéw przyznato, e siega po papierosa ponad 10 razy w ciggu dnia. Sporadyczne palenie
praktycznie nie wystepuje wéréd badanych.

W obszarze opinii oraz $wiadomoéci zdrowotnej respondenci prezentujg wysoki poziom wiedzy na temat
zagrozeri wynikajacych z palenia. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uznaje zasadno$¢ zakazu palenia w
miejscach publicznych (132 osoby). Wigkszo$¢ respondentéw dostrzega réwniez negatywny wplyw palenia
zaréwno na zdrowie wiasne, jak i 0s6b z otoczenia, w tym na rozwéj ptodu. Badani w przewazajgcej mierze nie
uznaja papierosow elektronicznych za bezpieczne oraz nie zgadzaja sig z pogladami, ze umiarkowane palenie lub
palenie w celu redukcji stresu bad? utrzymania sylwetki jest nieszkodliwe. Jednoczesnie niektére kwestie, takie
jak mozliwoéé rzucenia palenia ,z dnia na dzied” czy postrzeganie palenia jako sposobu tagodzenia stresu,
wywoluja wéréd mieszkancow zréznicowane opinie,

Podsumowujac, przeprowadzone badanie wskazuije, ze palenie papieroséw nie jest zjawiskiem powszechnym w
badanej populacji, jednak wsréd oséb palacych dominuje regularne i intensywne uzywanie tradycyjnych
papieroséw. Jednocze$nie wysoki poziom $wiadomosci zagrozen zdrowotnych zwigzanych z paleniem stanowi
solidna podstawe do dalszych dziatari edukacyjnych i profilaktycznych, ukierunkowanych na ograniczanie skali
natogu oraz ochrone zdrowia mieszkarfcow.
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6.4 Spozywanie alkoholu.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

Analiza odpowiedzi 148 respondentéw dotyczacych czestotliwosci spozywania alkoholu pokazuje zréznicowane,
lecz w wigkszosci umiarkowane wzorce konsumpcji. Brak spoiycia alkoholu zadeklarowato 33,8% badanych.
Najliczniejszg grupe stanowia osoby siegajace po alkohol sporadycznie, nie czeéciej niz raz w miesigcu - 41,2%
respondentéw. Kolejne kategorie obejmuja osoby pijace alkohol mniej niz S razy w miesigcu (20,3%) oraz
respondentéw spozywajacych alkohol rzadziej niz 4 razy w tygodniu (4,7%). Wéréd uczestnikéw badania nie
odnotowano oséb deklarujacych spozycie alkoholu czeéciej niz 4 razy w tygodniu.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w badanej populacji przewaza umiarkowane lub okazjonalne spozywanie alkoholu,
a znaczna cze$¢ mieszkaricdw catkowicie rezygnuje z jego konsumpcji. Taki rozktad odpowiedzi moze $wiadczy¢
o wysokim poziomie swiadomosci zdrowotnej oraz zachowaniu umiaru w zakresie siggania po alkohol, co nalezy
uznac za pozytywny wskazZnik stylu Zycia badanej grupy.

Tabela 13 czestotliwo$é spozywania alkoholu

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

= Nigdy

= Nie czesciej niz raz w miesiacu
= Mniej niz 5 razy w miesigcu

s Mniej niz 4 razy w tygodniu

5% 0%
20% l‘.34%
41%

Tabela 14 ilo$é spozywanego alkoholu

Ile porcji alkoholu spozywa Pan/Pani
podczas standardowej okazji?

® 1-2porcje = 3-4porcje ®5-6porcji = 6 porcji lub wigcej

3% 1%

Wsrod 98 respondentdw, ktérzy udzielili odpowiedzi na pytanie dotyczace liczby porcji alkoholu spozywanych
podczas jednej, standardowej okazji, zdecydowanie przewazaja osoby deklarujace umiarkowana konsumpcje.
Najwigksza czs¢ badanych, czyli 86,7%, wskazata spozycie 1-2 porcji alkoholu. Kolejna grupa respondentéw,
stanowigca 9,2%, przyznata si¢ do wypijania 3~4 porcji, natomiast 3,1% badanych zadeklarowato spozycie 5-6
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porcji alkoholu. Jedynie 1% respondentéw wskazato, ze podczas jednej okazji spozywa 6 lub wigcej porcji
alkoholu. Uzyskane dane pokazuja, ze w analizowanej grupie dominuje umiarkowane spozywanie alkoholu w
trakcie pojedynczych okazji, natomiast przypadki wysokiej lub nadmiernej konsumpcji wystepujg stosunkowo
rzadko. Taki rozktad odpowiedzi moze éwiadczy¢ o $wiadomym i odpowiedzialnym podejéciu mieszkaricdw do
spozywania alkoholu oraz o zachowaniu umiaru w jego konsumpciji.

Tabela 15 kontrola nad piciem

Jak czesto w ciggu ostatniego roku stwierdzit/a Pan/Pani,
Ze nie moze przerwad picia po jego rozpoczeciu?

= Nigdy mi sie to nie zdarzyto = Rzadziej niz raz w miesigcu ® Raz w miesigcu
» Raz w tygodniu = Czescigj niz raz w tygodniu

0,

Kontrola nad spozyciem alkoholu

Analiza odpowiedzi dotyczacych trudnosci w kontrolowaniu spozycia alkoholu w ciggu ostatnich dwunastu
miesiecy pokazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw nie doswiadczata takich probleméw. Az 94,9%
badanych zadeklarowato, ze nigdy nie utracito kontroli po rozpoczeciu picia alkoholu. Niewielki odsetek
respondentéw, wynoszacy 4,1%, przyznat, ze sytuacje takie zdarzaly sie rzadziej niz raz w miesigcu, natomiast 1%
badanych wskazat, ze miato to miejsce raz w tygodniu. Zaden z uczestnikéw badania nie zgtosit czestszych niz raz
w tygodniu trudnoéci w kontrolowaniu spozycia alkoholu.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w badanej populacji dominuje odpowiedzialne i umiarkowane podejécie do
spozywania alkoholu, a petna kontrola nad jego konsumpcja jest zjawiskiem powszechnym. Niewielki udziat oséb
doswiadczajacych sporadycznych probleméw z kontrolg picia nie stanowi istotnego zagrozenia w skali catej
badanej grupy.
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Tabela 16 zachowanie po spozyciu alkoholu

Czy w ostatnim roku zdarzyto sie Panu/Pani
zrobi¢ pod wptywem alkoholu cos, co
naruszyto ogolnie przyjete normy?

= Nigdy » Rzadziej niz raz w miesigcu
= Raz w miesigcu = Raz w tygodniu

s Czedciej niz raz w tygodniu
0%... ‘0‘?_/3 1%
4~
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Analiza odpowiedzi dotyczacych odczuwania wyrzutéw sumienia po spoizyciu alkoholu w ciagu ostatnich
dwunastu miesigcy wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw nie doswiadczata takich emocji. Az
81,6% badanych zadeklarowato, e nigdy nie odczuwato poczucia winy po spozyciu alkoholu. Niewielka czeé¢
respondentdéw, stanowigca 15,3%, przyznata, ze zdarzato sie to rzadziej niz raz w miesigcu, natomiast 3,1%
badanych wskazato, ze wyrzuty sumienia pojawialy sie raz w miesigcu. Zaden z uczestnikéw badania nie
zadeklarowat czgstszego niz raz w miesigcu wystepowania takich odczué, w tym raz w tygodniu lub czeéciej.

Uzyskane wyniki sugeruja, Ze w analizowanej populacji spozywanie alkoholu w niewielkim stopniu wiaze sie z
poczuciem winy czy dyskomfortem moralnym. Moze to swiadczyé o umiarkowanym podejéciu do konsumpcji
alkoholu oraz o niskim poziomie zachowar problemowych zwigzanych z jego spozywaniem.

Tabela 17 wyrzuty po spoiyciu alkoholu

Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzyto
sig Panu/Pani odczuwac¢ wyrzuty sumienia po
wypiciu alkoholu?

= Nigdy = Rzadziej niz raz w miesigcu
= Raz w miesigcu = Raz w tygodniu
u Czedciej niz raz w tygodniu

15%3% R% 0%

P\

Analiza odpowiedzi dotyczacych utraty pewnosci co do whasnych zachowar po spozyciu alkoholu wskazuje, ze
Zjawisko to wystepuje niezwykle rzadko. Wszyscy respondenci {(100%) zadeklarowali, iz w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy sytuacje takie zdarzaly sie rzadziej niz raz w miesigcu. Zaden z uczestnikéw badania nie
wskazal czestszych przypadkéw tego rodzaju.
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Uzyskane wyniki pokazuja, ze w badanej grupie problem utraty kontroli nad wiasnym zachowaniem po spozyciu
alkoholu praktycznie nie wystepuje, co $wiadczy o wysokim poziomie samokontroli oraz umiarkowanym i
odpowiedzialnym podejéciu mieszkaticéw do konsumpcji atkoholu.

W kolejnym obszarze badania, dotyczacym wptywu otoczenia na nawyki alkoholowe, jedynie 2% respondentow
przyznato, Ze w ciggu ostatniego roku otrzymato od bliskiej osoby sugestie ograniczenia spozycia alkoholu.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, stanowigca 98%, nie doéwiadczyta tego rodzaju naciskéw ani wskazéwek.

Rezultaty te sugeruja, ze wplyw otoczenia na kontrolowanie spoiycia alkoholu w analizowanej grupie jest
niewielki. Moze to cznaczaé, ze decyzje dotyczace picia alkoholu podejmowane sg gtéwnie samodzielnie i
wynikaja z osobistej $wiadomosci oraz indywidualnego podejscia respondentéw.

Tabela 18 reakcja otoczenia na spozycie alkoholu

Czy w ciaggu ostatniego roku bliska
Panu/Pani osoba doradzata Panu/Pani
ograniczenie spozywanego alkoholu?

= Tak = Nie

2%

|

Analiza odpowiedzi dotyczacych preferencji alkoholowych respondentéw wskazuje na wyraéne zréznicowanie
wyboréw, z dominujaca rola jednego rodzaju napoju. Najczesciej wskazywanym alkoholem byto wino, ktére
wybrato 59,2% badanych, W dalszej kolejnosci respondenci deklarowali spozywanie piwa (23,5%) oraz wodki
(17,3%).

Uzyskane wyniki obrazuja jednoznaczne preferencje mieszkaricow w zakresie rodzaju spozywanego alkoholu,
przy czym wino zdecydowanie przewaza w badanej grupie. Taki rozktad odpowiedzi moze $wiadczy¢ o stylu
konsumpcji alkoholu opartym na umiarkowanym i okazjonalnym spozywaniu.
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Tabela 19 rodzaj spozywanego alkoholu

Jaki rodzaj atkoholu najchetniej
Pan/Pani spozywa?

® Piwo = Wino = Woddka

Analiza postaw wobec alkoholu wsréd 148 respondentéw wskazuje na wysoki poziom $wiadomosci oraz
odpowiedzialnosci spotecznej badanych. W odniesieniu do stwierdzenia, ze alkohol pomaga przefamywaé
niesmiatos¢, 31,1% respondentéw zgodzito si¢ z ta opinia, 21,0% nie zajeto jednoznacznego stanowiska,
natomiast 48,0% wyrazito sprzeciw, co swiadczy o dominacji postawy sceptycznej wobec takiego przekonania.

Respondenci w zdecydowanej wigkszosci odrzucili powszechnie funkcjonujace mity oraz zachowania spotecznie
nieakceptowalne zwigzane z alkoholem. Jedynie 0,7% badanych zgodzito sie z twierdzeniem, ze ,piwo to nie
alkohol”, podczas gdy 96,6% jednoznacznie zaprzeczyto tej opinii, a 2,7% pozostato neutralnych. Réwnie
stanowcze stanowisko dotyczyto przychodzenia do pracy po spozyciu alkoholu - zadna z oséb badanych nie
uznafa takiego zachowania za dopuszczalne, 6,1% nie miato zdania, a 93,9% wyrazito sprzeciw. Podobnie w
kwestii prowadzenia pojazdu po alkoholu, nikt nie popart takiego zachowania, 3,4% respondentéw nie zajeto
stanowiska, natomiast 96,6% zdecydowanie sie temu sprzeciwito.

Badani wykazali takze wysoki poziom $wiadomosci prawnej i troski o ochrone oséb nieletnich. Na pytanie o
istnienie okolicznosci, w ktérych dziecko ponizej 18. roku zycia mogloby spozy¢ alkohol, 0,7% respondentéw
odpowiedziato twierdzaco, 5,4% pozostato neutralnych, natomiast 94% uznato takie sytuacje za niedopuszczalne.

W obszarze stereotypéw dotyczacych uzaleznien 67,6% badanych nie zgodzito sie z opinia, ze osoby uzaleznione
od alkoholu s3 zazwyczaj bezrobotne, 12,2% poparto te teze, a 20,3% nie miato zdania, co wskazuje na rosnacy
$wiadomos¢ ztozonosci problematyki uzaleznied. Wysoki poziom wiedzy medycznej potwierdzajg réwniez
odpowiedzi dotyczace wptywu alkoholu na rozwdj ptodu — 93,2% respondentéw zaprzeczyto twierdzeniu, ze
niewielka iloé¢ alkoholu nie ma wplywu na rozwéj ptodu, 2% zgodzito sie z ta opinig, a 4,7% nie miato zdania. W
przypadku przekonania, ze mata ilo$¢ alkoholu utatwia zasypianie, 61,5% badanych wyrazito sprzeciw, 12,2%
zgodzito sie z tg tezg, natomiast 26,4% pozostato neutralnych.

Podsumowujac, wyniki badania pokazuja, ze w analizowanej grupie dominuje wysoki poziom wiedzy oraz
odpowiedzialne podejscie do alkoholu, zaréwno w odniesieniu do wtasnych zachowan, jak i ochrony innych oséb,
w tym dzieci oraz oséb z najblizszego otoczenia. Jednoczesnie pojawiajace sie sporadycznie odpowiedzi neutralne
lub odmienne wskazuja na obszary, ktére mogg wymagaé dalszych dziatari edukacyjnych i informacyjnych.
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Tabela 20 zgodnosé ze stwierdzeniami

Prosze zaznaczy¢ na skali stopien, w ktérym jest
Pan/Pani zgodny/zgodna z ponizszymi
stwierdzeniami

mZgadzam sig W Nie mam zdania  ® Nie zgadzam sie

143 143
III I | I | I 37I II
-
& © o
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Analiza postaw wobec abstynencji alkoholowej wéréd 148 respondentéw pokazuje, ze osoby rezygnujace ze
spozywania alkoholu spotykaja sie z réznorodnymi reakcjami ze strony otoczenia. Najczesciej wskazywang
reakcja byto dopytywanie o powody abstynencji, co zadeklarowato 45,9% badanych (68 0s6b). Kolejnymi czesto
wystepujacymi reakcjami byly intensywne namawianie do picia — 34,5% (51 os6b) oraz akceptacja decyzji o
niepiciu alkoholu, ktéra wskazato 33,8% respondentéw (50 osdb). Dane te pokazuja, ze postawa abstynencka
moie wywolywaé zaréwno presje spoteczng, jak i zrozumienie.

Niepokojace jest réwniez to, ze 28,4% badanych (42 osoby) doswiadczyto wySmiewania w zwigzku z odmowa
spozywania alkoholu, a 16,2% respondentéw (24 osoby) zglosito przypadki wykluczenia towarzyskiego. Brak
jakiejkolwiek reakcji ze strony otoczenia zadeklarowato 25% badanych {37 oséb), natomiast uznanie lub podziw
dla decyzji o abstynencji wskazato jedynie 8,1% respondentéw (12 oséb).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze decyzja o niepiciu alkoholu spotyka sig z mieszanymi reakcjami spotecznymi — od
ciekawoéci i akceptacji, po presje oraz zachowania o charakterze negatywnym. Taki kontekst spoteczny moze
wplywaé zaréwno na komfort psychiczny, jak i motywacje oséb decydujacych sig na abstynencjeg.
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Tabela 21 relacja otoczenia po odmowie

Z jakimi reakcjami spotyka sie w Pana/Pani
srodowisku osoba odmawiajaca spozywania

alkoholu?
68
50 51
42
37
24
l g
Wysmiewanie Wykluczenie Podziw Akceptacja Usilne Brak reakcji Dociekanie
towarzyskie namawianie przyczyn

Analiza odpowiedzi dotyczacych obserwowanych zjawisk zwigzanych z alkoholem pokazuje, ze czes¢
respondentdw ma stycznos¢ z niebezpiecznymi zachowaniami drogowymi. 33,8% badanych (50 oséb)
zadeklarowafo, Ze spotyka sig z sytuacjami, w ktérych osoba bedaca pod wptywem alkoholu prowadzi pojazd.
Jednoczeénie wigkszos¢ respondentdw, czyli 66,2% (98 oséb), wskazata, ze nie obserwuje takich przypadkéw w
swoim otoczeniu. Uzyskane wyniki wskazujg, ze mimo iz przewazajgca czg$¢ badanych nie doéwiadcza tego typu
ryzykownych zachowan, nadal istnieje istotna grupa oséb, ktéra styka sie z przypadkami prowadzenia pojazdéw
pod wptywem alkoholu. Zjawisko to podkresla potrzebe dalszych dziatah edukacyjnych i profilaktycznych,
ukierunkowanych na poprawe bezpieczerstwa drogowego oraz promowanie odpowiedzialnego podejscia do
spozywania alkoholu.

Tabela 22 prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu

Czy spotyka sie Pan/Pani z sytuacjami,
kiedy osoba nietrzezwa podejmuje sie
kierowania pojazdem pod wptywem
alkoholu?

= Tak = Nie

e
66%

Badanie przeprowadzone wsréd 148 dorostych mieszkaricéw gminy Barlinek wykazato, ze jedynie 7 oséb
(4,7%) przyznato sie do prowadzenia samochodu pod wptywem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu lub
narkotykéw, w jakimkolwiek momencie swojego zycia. Zdecydowana wigkszo$é respondentdw, czyli 141 oséb
(95,3%), zadeklarowata, ze nigdy nie podejmowata tego rodzaju zachowar.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze w analizowanej populacji dominuje odpowiedzialna postawa wobec prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. Ryzyko zwigzane z kierowaniem pojazdem pod wplywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych jest relatywnie niskie, co stanowi pozytywny wskaznik poziomu éwiadomosci w
zakresie bezpieczeristwa drogowego wsrad mieszkaficoéw gminy Barlinek.
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Tabela 23 prowadzenie samochodu pod wplywem narkotytkéw

Czy zdarzyto sie Panu/Pani kiedykolwiek
prowadzi¢ samochéd pod wptywem
substancji psychoaktywnych?

= Tak = Nie

5%

/

W badaniu przeprowadzonym wéréd 148 mieszkaricéw gminy Barlinek 52 osoby (35,1%) zadeklarowaty, e maja
wiedze o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim w lokalnych punktach handlowych. Natomiast
96 respondentdw (64,9%) wskazato, ze nie zetknelo sie z tego rodzaju sytuacjami.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze chociaz w wiekszozosci lokalnych srodowisk zjawisko to nie wystepuje
powszechnie, nadal istnieje istotna liczba sygnatéw Swiadczacych o nielegalnej sprzedaiy alkoholu miodziezy.
Fakt ten podkresla potrzebe wzmozonego nadzoru nad punktami sprzedazy, skutecznego egzekwowania
obowiazujacych przepiséw oraz prowadzenia dziatar edukacyjnych majacych na celu ochrong oséb nieletnich
przed dostepem do alkoholu.

Tabela 24 sprzedaz alkoholu nieletnim

Czy znane sg Pani/Panu przypadki
sprzedawania alkoholu przez osobom
nieletnim w lokalnych punktach
sprzedazy?

m Tak = Nie
.35%
65%

Podsumowanie

Analiza wynikéw badan dotyczacych spozywania alkoholu wsréd mieszkaricéw gminy Barlinek wskazuje, ze w
badanej populacji dominuja osoby spozywajace alkohol okazjonalnie lub catkowicie z niego rezygnujace. Sposréd
148 respondentéw 33,8% deklaruje abstynencje, natomiast najwieksza grupa badanych, czyli 41,2%, sigga po
alkohol nie czesciej niz raz w miesigcu. Réwniez liczba porcji spozywanych podczas standardowej okazji ma w
wiekszoéci umiarkowany charakter — az 86,7% respondentéw wypija 1-2 porcje alkoholu, a przypadki wyiszego
spozycia naleza do rzadkosci.

W analizowanej grupie przewaza takze wysoki poziom kontroli nad piciem alkoholu. Zdecydowana wigkszosé
respondentéw nie doswiadczata probleméw zwigzanych z utratg kontroli nad spozyciem alkoholu, odczuwaniem
wyrzutéw sumienia po piciu ani niepewnoscia co do wlasnych zachowan. Wplyw otoczenia na ograniczanie
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spoiycia alkoholu oceniany jest jako niewielki, co sugeruje, ze decyzje dotyczace picia podejmowane s3 gtdownie
samodzielnie i wynikaja z indywidualnej swiadomosci badanych.

Respondenci prezentuja wysoki poziom swiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnoéci spotecznej. Wiekszoéé
badanych odrzuca funkcjonujace mity dotyczace alkoholu, nie akceptuje przychodzenia do pracy ani prowadzenia
pojazdéw ,na kacu”, uznaje za niedopuszczalne podawanie alkoholu osobom ponizej 18. roku Zycia oraz
dostrzega negatywny wptyw alkoholu na rozwéj ptodu. Jednoczesnie postawy wobec umiarkowanego spozycia
alkoholu w kontekscie relaksu czy snu sa bardziej zréznicowane, co wskazuje na obszary wymagajace dalszych
dziatart edukacyjnych.

W zakresie zachowar ryzykownych, takich jak prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych, zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw deklaruje odpowiedzialne postawy —
jedynie niewielki odsetek przyznat sie do takich zachowan. Jednoczesnie 33,8% badanych wskazuje, ze obserwuje
w swoim otoczeniu przypadki kierowania pojazdami przez osoby nietrzeiwe, a 35,1% respondentéw deklaruje
wiedze o sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Zjawiska te podkreslaja koniecznoéé kontynuowania dziatar
profilaktycznych i edukacyjnych.

Postawy wobec abstynencji alkoholowej s3 niejednoznaczne. Osoby odmawiajace spozywania alkoholu spotykaja
sie zardwno z akceptacja i ciekawoscia, jak i z presja spoteczng czy negatywnymi reakcjami otoczenia. Wyniki te
pokazujg, ze mimo dominujgcego odpowiedzialnego podejicia do alkoholu, wciaz istnieje potrzeba wzmacniania
postaw sprzyjajacych akceptacji abstynencji.

Whioski gtéwne:

1. Spoiycie alkoholu w badanej grupie ma charakter sporadyczny lub umiarkowany, a catkowita
abstynencja dotyczy istotnej czesci mieszkaricow.

2. Respondenci charakteryzujg sie wysokg swiadomoscia zdrowotng oraz dobrg znajomoscig zagrozen
zwigzanych z alkoholem, zaréwno w odniesieniu do wtasnego zdrowia, jak i otoczenia.

3. Poziom samokontroli nad spozyciem alkoholu jest wysoki, a zachowania problemowe, takie jak utrata
kontroli czy wyrzuty sumienia, wystepujg bardzo rzadko.

4. Zachowania ryzykowne, w tym prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu oraz sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim, nadal wystepuja, cho¢ w ograniczonym zakresie, co wymaga dalszych dziatar
profilaktycznych i nadzorczych.

5. Postawy wobec abstynencji alkoholowej s3 zréznicowane — presja spoteczna i dociekliwo$é otoczenia
moga wptywac na komfort oséb niepijacych, co wskazuje na potrzebe edukacji w zakresie akceptaciji
abstynencji.

Podsumowujac, wyniki badar wskazujg na odpowiedzialne i $wiadome podejécie mieszkaricéw gminy Barlinek
do spozywania alkeholu, przy jednoczesnym istnieniu obszaréw wymagajacych dalszego wsparcia edukacyjnego
i profilaktycznego, szczegdlnie w zakresie bezpieczeristwa, ochrony miodziezy oraz promocji postaw
abstynenckich.

6.5 Problem uzaleznien od narkotykéw

Wéréd 148 respondentéw zamieszkujacych gming Barlinek az 70,3% (104 osoby) wskazato, ze ma trudnoéé z
jednoznaczng oceng dostepnosci narkotykdw w swojej okolicy. W pozostatej grupie 30 oséb (20,3%) uznato, ze
zdobycie narkotykéw jest tatwe, natomiast 10 respondentéw (6,8%) okreslito ten dostep jako bardzo tatwy.
Zdecydowanie rzadziej wskazywano na utrudniony dostep do substancji psychoaktywnych — jedynie po 2 osoby
(1,4%) zaznaczyty odpowiedzi ,trudne” oraz ,bardzo trudne”.
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Tabela 25 ocena dostepu do narkotykéw

Jak ocenia Pan/Panitatwosc¢ zdobycia
narkotykéw w swojej Gminie?

® Bardzolatwe » Latwe = Ciezko powiedzie¢ ® Trudne = Bardzo trudne

2% . 1%

\\\"

Badanie przeprowadzone wiréd 148 mieszkafcéw gminy Barlinek wykazato, ze 12 respondentéw (8,1%)
zadeklarowato, iz kiedykolwiek otrzymato propozycje zazycia narkotykéw na terenie gminy. Zdecydowana
wigkszos¢ badanych, czyli 127 oséb (85,8%), wskazata, ze nie spotkata sie z taka sytuacjg. Natomiast 9
respondentéw (6,1%) zaznaczyto, ze nie jest w stanie przypomnie¢ sobie, czy miato do czynienia z podobng

propozycja.

Tabela 26 propozycje zazycia narkotykéw

Czy kiedykolwiek zaproponowano
Panu/Pani zazycie narkotykow w
Pana/Pani Gminie?

s Tak Nie = Nie pamietam

6%_\ 8%

\//

86%

W grupie 148 respondentéw z gminy Barlinek jedynie 10 oséb (6,8%) zadeklarowato, ze kiedykolwiek miato
kontakt z narkotykami. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, tj. 138 oséb (93,2%), wskazata, ze nigdy nie zazywata
substancji psychoaktywnych. Uzyskane wyniki jednoznacznie pokazuja, ze doswiadczenia zwigzane z uzywaniem
narkotykéw dotycza niewielkiego odsetka mieszkaricéw gminy.

Na tej podstawie moina stwierdzi¢, ze problem uzywania narkotykéw w lokalnej spotecznosci Barlinka nie ma
charakteru powszechnego, a dla znacznej czeéci mieszkaricow zagadnienie to pozostaje marginalne i
nieodgrywajace istotnej roli w codziennym funkcjonowaniu.
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Tabela 27 eksperymentowanie z narkotykami

Czy zdarzyto sie Panu/Pani
kiedykolwiek zazy¢ narkotyki?

m Tak = Nie

7%

/

Wsrdd 10 respondentdw, ktorzy zadeklarowali kiedykolwiek zazywanie substancji psychoaktywnych, wszyscy
(100%) wskazali marihuane jako uzywang substancje. Dodatkowo pojedyncze osoby, po 1 respondencie (10%),
przyznaly sie do zazycia ecstasy oraz kokainy. Zaden z badanych nie wskazat stosowania innych substangji, takich
jak dopalacze, amfetamina, haszysz, MDMA, leki przyjmowane bez zaleceri lekarskich czy mefedron.

Uzyskane odpowiedzi pozwalajg precyzyjnie okresdli¢ strukture uzywanych substancji w badanej grupie i
jednoczesnie pokazujg, ze marihuana stanowi zdecydowanie dominujgcg substancje psychoaktywna.
Doswiadczenia z innymi narkotykami mialy charakter incydentalny i dotyczyly wylacznie pojedynczych
przypadkéw.

Tabela 28 rodzaj zazywanych substancji

Jaki rodzaj substancji psychoaktywnych zdarzyto sie
Panu/Pani zazy¢?

= Marihuana = Dopalacze s Amfetamina
» Ecstasy = Haszysz = MDMA
= | eki bez wskazan lekarza = Mefedron = Kokaina

= |[nna (prosze okreslic)

C)"/go
% 0%
0% 0%

9%
0%
0%

W grupie 10 respondentdw deklarujacych wczesniejsze zazywanie narkotykéw wszyscy badani (100%) wskazali,
ze ostatni kontakt z substancjami psychoaktywnymi miat miejsce ponad rok temu. Zaden z uczestnikéw badania
nie zadeklarowat uiywania narkotykéw w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy, ani tez z zadna inng
czestotliwoscig, taka jak rzadziej niz raz w miesiacu, raz w miesigcu, raz w tygodniu czy czgéciej niz raz w tygodniu.

Uzyskane odpowiedzi jednoznacznie wskazuja, ze w analizowanej grupie kontakt z narkotykami miat charakter
wytgcznie przeszly, a w ostatnim okresie zaden z respondentéw nie siegat po substancje psychoaktywne.
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Tabela 29 czestotliwos¢ zazywania narkotykéw

Kiedy ostatni raz siegnat Pan/Pani po
narkotyki?

= Ponad rok temu = W ostatnim roku
= Rzadziej niz raz w miesigcu = Raz w miesigcu
= Raz w tygodniu » Czesciej niz raz w tygodniu

0%o0,, 0%
0% 9%6% " b%

Wsérdéd 148 respondentéw jedynie 2 osoby opowiedzialy sie za legalizacjg tzw. miekkich narkotykow.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, czyli 123 osoby, wyrazita sprzeciw wobec takiego rozwigzania, natomiast 23
respondentéw hie miato w tej kwestii wyrobionego zdania. W odniesieniu do zagadnienia uzaleznienia od
narkotykéw, 78 osob uznalo, ze substancje te moga uzalezniaé juz po pierwszym zaiyciu, 52 osoby pozostaty
neutralne, a 18 respondentéw nie zgodzilo sig z tym stwierdzeniem.

Opinie dotyczace legalizacji marihuany do celéw medycznych byly bardziej zréznicowane. Poparcie dla tej idei
zadeklarowato 38 respondentéw, 71 oséb nie zajeto jednoznacznego stanowiska, natomiast 39 badanych
wyrazito sprzeciw. Jednoczesnie jedynie 5 0s6b zgodzito sig z opinig, Zze narkotyki stosowane w umiarkowanych
iloéciach nie s szkodliwe. Przeciwnego zdania byto az 131 respondentéw, a 12 oséb pozostato neutralnych.

W kontekscie funkcjonujgcych stereotypéw spolecznych niemal wszyscy badani odrzucili przekonanie, ze
zazywanie narkotykéw dotyczy gtéwnie oséb niewyksztatconych — z ta tezg nie zgodzita sie zadna osoba (0}, a w
przypadku bezrobotnych tylko 1 respondent wyrazit zgode. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych zaprzeczyta tym
stereotypom, odpowiednio 124 oraz 127 os6b. W kwestii mozliwosci samodzielnego wyjécia z uzaleznienia
narkotykowego 62 respondentéw uznafo, ze jest to niemozliwe, 56 0s6b nie miato zdania, natomiast 30 badanych
nie zgodzito sie z takim pogladem.
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Tabela 30 zgodnos¢ ze stwierdzeniami

Prosze zaznaczy¢ na skali stopien, w ktérym jest Pan/Pani
zgodny/zgodna z ponizszymi stwierdzeniami
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Wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkaricow gminy Barlinek wskazuja, ze zjawisko kontaktu z
narkotykami ma w tej spotecznosci ograniczony charakter. Tylko niewielka czesé respondentéw deklarowata, ze
kiedykolwiek spotkata sig z propozycjg zazycia substancji psychoaktywnych, a jeszcze mniejszy odsetek przyznat
sig do ich faktycznego uzywania. Istotnym wnioskiem jest fakt, ze 2aden z badanych nie zadeklarowat zazywania
narkotykéw w ciggu ostatnich dwunastu miesigcy, co potwierdza, iz kontakt z tymi substancjami miat charakter
sporadyczny lub dotyczyt wytacznie wezesniejszych doswiadczer. Wéréd wskazywanych substancji dominowata
marihuana, natomiast inne narkotyki, takie jak ecstasy czy kokaina, pojawiaty si¢ wyjatkowo rzadko i dotyczyty
pojedynczych przypadkéw.

Analiza postaw mieszkaricow wobec narkotykéw Swiadczy o wysokim poziomie $wiadomoéci zagrozen
zwigzanych z ich uzywaniem. Wigkszo$¢ respondentdw jest zdania, ze narkotyki moga prowadzi¢ do uzaleznienia
juz po pierwszym kontakcie i nie zgadza sie z pogladem, wedtug ktérego ich umiarkowane stosowanie miatoby
by¢ nieszkodliwe. Badani w zdecydowanej wiekszosci sprzeciwiajg sig legalizacji tzw. miekkich narkotykéw,
natomiast opinie dotyczace dopuszczenia marihuany do celéw medycznych sg bardziej zréznicowane, co moze
$wiadczy¢ o stopniowym wzroscie wiedzy na temat jej potencjalnych zastosowan terapeutycznych. Jednoczeénie
respondenci niemal catkowicie odrzucajg stereotypowe przekonania tagczace uzywanie narkotykéw z okreslonymi
grupami spotecznymi, takimi jak osoby niewyksztatcone czy bezrobotne.

W kontekscie mozliwosci samodzielnego wyjscia z uzaleznienia cze$¢ badanych wyraza przekonanie, ze jest to
nierealne, natomiast inni nie potrafia jednoznacznie ocenié tej kwestii. Taki rozktad opinii wskazuje na potrzebe
dalszych dziataii edukacyjnych w zakresie mechanizméw uzaleznier, dostepnych metod leczenia oraz form
wsparcia. Poszerzanie wiedzy mieszkaricow w tym obszarze moze przyczynié sie do zwiekszenia skutecznoéci
profilaktyki oraz lepszego wsparcia oséb zagrozonych uzaleznieniem.
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Whioski ptynace z badaii przeprowadzonych wéréd dorostych mieszkaricéw gminy Barlinek jednoznacznie
wskazuja na wystepowanie licznych i wielowymiarowych probleméw o charakterze spotecznym oraz
érodowiskowym. Zjawiska te wymagajg zaréwno statej uwagi, jak i konkretnych, skoordynowanych dziatan ze
strony lokalnych instytucji oraz catej spotecznosci.

Do najpowazniejszych wyzwai naleig przemoc réwiesnicza wérdd dzieci oraz uzaleinienia od alkoholu i
narkotykéw. Problemy te dotycza znaczacej czeéci mieszkaricow i stanowig zagrozenie nie tylko dla zdrowia i
bezpieczenstwa jednostek, lecz takze dla spéjnosci spotecznej oraz ogdlnej jakosci zycia w gminie.

W obszarze palenia tytoniu zaobserwowano, ze odsetek os6b siegajacych po wyroby tytoniowe jest relatywnie
niski. Osoby palace wybierajg przede wszystkim tradycyjne papierosy i robig to regularnie, czesto kilka razy
dziennie. Jednoczeénie respondenci wykazuja wysoki poziom $wiadomosci negatywnych skutkéw zdrowotnych
palenia, co znajduje potwierdzenie w powszechnym poparciu dla zakazéw palenia w miejscach publicznych.

Wyniki badafh dotyczace spoizywania alkoholu pokazujg, ze wsréd mieszkaricdw gminy Barlinek dominuje
umiarkowane lub okazjonalne picie. Naduzywanie alkoholu dotyczy mniejszosci respondentéw, natomiast
wiekszo$é prezentuje postawy odpowiedzialne, sprzeciwiajac sig prowadzeniu pojazdéw pod wptywem alkoholu
oraz jego spozywaniu przez osoby niepetnoletnie. Zwraca jednak uwage fakt, ze osoby decydujgce sig na
abstynencje nie zawsze spotykajg sie ze zrozumieniem — czes$t z nich dodwiadcza presji spotecznej, a nawet
wykluczenia towarzyskiego.

W odniesieniu do narkotykéw widoczna jest stosunkowo niska dostepnos¢ tych substancji oraz ograniczona
liczba os6b deklarujacych ich uzywanie. Mimo to w $wiadomosci spotecznej utrzymuje si¢ przekonanie o silnie
uzalezniajgcym charakterze narkotykéw. Mieszkaricy zdecydowanie sprzeciwiaja sie legalizacji tzw. ,,migkkich”
narkotykéw, natomiast kwestia medycznej marihuany wzbudza wieksze zainteresowanie i dzieli opinie.
Pozytywnym zjawiskiem jest stopniowe odchodzenie od krzywdzacych stereotypéw dotyczacych oséb
uzaleznionych, co $wiadczy o rosnacej swiadomosci spofecznej oraz bardziej empatycznym podejéciu do oséb
potrzebujacych wsparcia.

Podsumowujac, na podstawie zgromadzonych danych moina wskaza¢ kluczowe kierunki dziatan
profilaktycznych, ktére moga przyczynié sie do zwiekszenia bezpieczenstwa i poziomu $wiadomosci mieszkaricéw
gminy:

1. Edukacja w szkotach i spotecznosciach lokalnych — prowadzenie kampanii informacyjnych
dotyczacych ryzyka uzaleznien, skutkéw zdrowotnych stosowania substancji psychoaktywnych oraz
konsekwencji prawnych.

2. Programy wsparcia i poradnictwa dla miodziezy i dorostych — zapewnienie dostepu do specjalistow,
grup wsparcia oraz miejsc, w ktérych osoby zagrozone uzaleznieniami moga uzyskaé pomoc i rzetelng
wiedze.

3. Profilaktyka w §rodowiskach podwyzszonego ryzyka — dziatania kierowane do miodziezy w szkotach,
klubach i przestrzeni publicznej, gdzie moze dochodzi¢ do eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi.

4. Podnoszenie swiadomosci spotecznej — edukowanie rodzicéw i opiekunéw w zakresie rozpoznawania
zagrozen, budowania relacji opartych na zaufaniu oraz przeciwdziatania presji réwiesniczej.

Cho¢ kontakt z narkotykami w gminie Barlinek ma ograniczony charakter, wysoki poziom $wiadomosci ryzyka
wéréd mieszkaricéw stanowi solidna podstawe do dalszych dziatari edukacyjnych i profilaktycznych.
Systematyczne programy edukacyjne oraz rozwdj wsparcia spofecznego mogg dodatkowo wzmacniaé
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odpowiedzialne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ograniczaé ryzyko wystepowania uzaleznierh w
przysztosci.

7.Samopoczucie i kondycja emocjonalna mieszkarncéw Gminy Barlinek

Respondenci zostali poproszeni o ocene czestotliwosci wystepowania u nich réinych trudnych standéw
emocjonalnych. Uzyskane rezultaty pokazujg, Ze u wiekszosci badanych obnizony nastréj pojawia sie
sporadycznie lub nie wystepuje wcale. Jednoczesnie w czeéci préby zauwazalne jest czestsze wystepowanie
okreslonych dolegliwosci emocjonalnych. Do stanéw charakteryzujgcych sie najwyzszym nasileniem respondenci
najczesciej zaliczali napiecie emocjonalne (20%), uczucie leku i niepokoju, a takie wzmoiong czujnoéé oraz
sktonnos¢ do ptaczu (po 12%). Nieco rzadziej wskazywano na obnizong samoocene (11%) oraz czeste wahania
nastroju (10%).

Wystgpowanie oraz intensywnos¢ tych emocji moga by¢ konsekwencja codziennych trudnosci, nadmiernego
obcigienia obowigzkami, ograniczonego wsparcia spotecznego, jak réwniez utrudnionego dostepu do
specjalistycznej pomocy psychologicznej i medycznej. Podwyzszony poziom takich objawéw moze stanowié
sygnat zwigkszonego ryzyka rozwoju zaburzeri depresyjnych, lekowych badZ innych probleméw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym.

Dlugotrwate narazenie na stres oraz brak skutecznych strategii redukcji napiecia sprzyjaja pogorszeniu ogélnego
stanu zdrowia, zwigkszajac podatno$é na choroby metaboliczne, schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego oraz
obnizenie odpornosci organizmu. Przewlekte obcigzenie psychiczne oséb dorostych moze réwniez oddziatywac
na funkcjonowanie catych rodzin, wptywajac na jakoé¢ sprawowanej opieki nad dzieémi i mtodziezs, ograniczajac
adekwatne reagowanie na ich potrzeby emocjonalne oraz zwigkszajac ryzyko pojawienia sie w przysziosci
zachowan problemowych lub uzaleznien.

Tabela 31 Deklarowane stany emocjonalne
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Przemoc fizyczna

Osoby uczestniczace w diagnozie spotecznej zostaly zapytane o czestotliwosé, z jaka w ich otoczeniu pojawiajg
sie zachowania noszace znamiona przemocy fizycznej. Do najczesciej obserwowanych form agresji naleza takie
dziatania jak uderzanie, popychanie czy kopanie innych osdb. Z deklaracji respondentéw wynika, ze tego rodzaju
zdarzenia majg charakter regularny w przypadku okoto 6% badanych, natomiast tacznie okoto 25% mieszkaricéw
przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu byto swiadkiem podobnej sytuacii.
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Okoto 7% mieszkancéw wskazalo, ze zetkneto sie z sytuacja, w ktérej cztonek rodziny uderzyt bliskg osobe w
twarz, na przyklad poprzez spoliczkowanie. Z kolei okoto 6% respondentéw zadeklarowato, ze widziato przemoc
polegajaca na uderzaniu reka lub piescia. Kolejne 6% badanych zauwazyto agresywne zachowania w postaci
szarpania lub gwattownego odpychania w trakcie konfliktu. Chociaz odsetki te nie sg wysokie, potwierdzajg one,
ze przemoc fizyczna w ograniczonym zakresie wystepuje w lokalnej spotecznosci i nie powinna by¢ lekcewazona.

Najciezsze przejawy agresji, takie jak przypalanie papierosem, ograniczanie swobody ruchéw czy bicie przy uyciu
przedmiotéw, pojawiajq sie sporadycznie — zdecydowana wigkszoé¢ respondentéw deklaruje brak doswiadczen
zwigzanych z obserwowaniem takich zdarzeh. Moze to $wiadczy¢ o incydentalnym charakterze przemocy o
skrajnym nasileniu, jednak obecno$é tagodniejszych form agresji wskazuje na zasadno$¢ podejmowania i
wzmachniania dziatari profilaktycznych oraz edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy i reagowania na

jej przejawy.
Tabela 32 Obserwowane formy przemocy
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Rodzaj przemocy

Przemoc ekonomiczna — spostrzezenia mieszkaricéw

Zebrane informacje wskazuja, ze zjawisko przemocy ekonomicznej wystepuje réwniez w najblizszym srodowisku
mieszkaricéw gminy. Okoto 13% oséb bioracych udziat w badaniu deklaruje, ze zna przypadek, w ktérym partner
ogranicza drugiej osobie dostgp do $rodkéw finansowych przeznaczonych na bieiace potrzeby oraz
funkcjonowanie gospodarstwa domowego. Z kolei 17% respondentéw dostrzega sytuacje, w ktdrych jedna osoba
w relacji sprawuje petna kontrole nad finansami partnera, podejmujgc decyzje nawet dotyczace drobnych
wydatkow.

Rzadziej, bo u okoto 9% badanych, odnotowano przypadki polegajace na odbieraniu partnerowi pienigdzy, ktére
zostaly przez niego samodzielnie zarobione, co moze §wiadczy¢ o catkowitym podporzadkowaniu finansowym.
Ponadto 7% mieszkaricéw wskazuje na wystepowanie innych form presji ekonomicznej, takich jak zmuszanie do
zaciggania kredytéw lub pozyczek, jednostronne decydowanie o wspdlnym majatku, niszczenie mienia
nalezacego do partnera, przejmowanie $wiadczer finansowych bad? uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej.
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Tabela 33 Przejawy przemocy ekonomicznej

Przejawy przemocy ekonomicznej w otoczeniu mieszkancéw (%)
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Doswiadczanie przemocy fizycznej przez mieszkarncéw

Rezultaty przeprowadzonej diagnozy pokazujg, ze bezposrednie doswiadczanie przemocy fizycznej jest wérdd
mieszkaricéw mniej powszechne niz obserwowanie jej w najblizszym otoczeniu. Okofo trzy czwarte
ankietowanych deklaruje, ze nigdy nie zetkneto sie z tego rodzaju zachowaniami jako osoby pokrzywdzone. W
grupie respondentdw, ktérzy wskazali na osobiste doswiadczenia agresji fizycznej, najczesciej wymieniano takie
formy jak szarpanie, kopanie oraz popychanie — sytuacje te dotyczyly okoto 5% badanych.

Znacznie rzadziej zgtaszano bardziej bezposrednie przejawy przemocy, takie jak policzkowanie czy uderzanie
piescia, ktore wskazywane byly przez okoto 3-4% respondentéw. Incydenty o wyiszym stopniu nasilenia,
obejmujgce miedzy innymi krepowanie ruchéw, pojawiaty sie sporadycznie i dotyczyly okoto 1% badanych.

Nalezy podkresli¢, ze tagodniejsze formy przemocy fizycznej, w tym popychanie czy szarpanie, bywaja czesto
bagatelizowane i tlumaczone impulsywnodcia, chwilows zloiciag badi frustracjg. Mimo Zze nie zawsze
pozostawiajg widoczne obraienia, mogg prowadzi¢ do powainych konsekwencji emocjonalnych, takich jak
obnizenie poczucia bezpieczeristwa, nasilony lek czy poczucie zagrozenia. Szczegélnie niepokojacy jest ich wptyw
na dzieci bedace swiadkami takich zdarzen, gdyz mogy one rzutowaé na ich przyszte funkcjonowanie oraz
sposoby reagowania w sytuacjach konfliktowych.

Wéréd mieszkaricow nie wyksztatcit sie jednoznaczny poglad dotyczacy 0s6b najczesciej stosujacych przemoc
fizyczng wobec bliskich. 27% respondentéw wskazuje na rodzicéw, 36% na innych cztonkéw rodziny, natomiast
34% wymienia inne osoby. Dodatkowo 3% badanych jako sprawcéw przemocy wskazuje starsze dzieci.
Informacje o wystgpowaniu przemocy fizycznej najczesciej przekazywane s3 matkom lub przyjaciotom (po 12%
wskazan), a takze rodzenstwu (10%). Rzadziej rozmowy na ten temat prowadzone s3 z ojcem (5%) lub dzieémi
(2%). 8% ankietowanych zgtosito takie sytuacje policjantowi, natomiast 5% poinformowato pracownika pomocy
spotecznej.
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Tabela 34 Sprawcy przemocy fizycznej
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Problem przemocy wobec dzieci

Podczas diagnozy spotecznej mieszkancy zostali zapytani, czy w swoim najblizszym otoczeniu zauwazajg sytuacje
mogace $wiadczyé o stosowaniu przemocy wobec dzieci. Uzyskane odpowiedzi potwierdzaja, ze zjawisko to
wystepuje i jest dostrzegalne w lokalnej spotecznosci. Okoto 8% osob dorostych deklaruje, ze zetkneto sig z
zachowaniami, ktére moina zakwalifikowa¢ jako przemoc wobec dziecka.

Wsrdd najczesciej wskazywanych form pojawia sie przemoc psychiczna, zauwazana przez 10% respondentow,
obejmujgca m.in. zastraszanie, osmieszanie, zawstydzanie czy kierowanie gréZb pod adresem dziecka. Okoto 5%
ankietowanych zwraca uwage na wystepowanie przemacy fizycznej, takiej jak szarpanie, stosowanie klapsdw,
bicie lub inne dziatania naruszajace nietykalnos¢ i granice dziecka. Ponadto 8% badanych wskazuje na sytuacje,
w ktorych wobec dziecka formuiowane sg nadmierne wymagania, przekraczajace jego moiliwosci, co réwniez
stanowi przejaw przemocy emocjonalnej i moze prowadzi¢ do dtugofalowych negatywnych konsekwenciji
rozwojowych. Z kolei 2% dorostych dostrzega przypadki zaniedbywania podstawowych potrzeb dziecka, w tym
brak zapewnienia odpowiedniego wyzywienia, odziezy iub bezpiecznych warunkow zycia.

Tabela 35 Przemoc wobec dzieci
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Rodzaj dostrzeganej przemocy
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Postrzeganie przemocy w rodzinie

Respondenci wykazuja Swiadomosé, ze dodwiadczenie przemocy domowej ma charakter ztozony i nie zawsze
pozostawia widoczne slady fizyczne na osobie doznajacej krzywdy. Mieszkaricy podkreslaja, ze stosowanie
przemocy fizycznej nie znajduje zadnego usprawiedliwienia, a agresja wobec cztonkéw rodziny nie powinna by¢
traktowana jako sprawa prywatna, ograniczona wylacznie do sfery domowej. W opinii badanych przemoc w
rodzinie wymaga reakcji z zewnatrz oraz — w razie potrzeby — wsparcia ze strony odpowiednich instytucji. Zaden
z respondentéw nie podziela przekonania, e pozostawanie w relacji przemocowej moze by¢ dziataniem
korzystnym dla dobra dzieci.

Jednoczesnie czeéc mieszkaricow prezentuje poglady, ktére moga utrudniaé wiaéciwe reagowanie na przemoc.
Okoto 5% badanych uwaia, Ze osoby doswiadczajace przemocy moga wyolbrzymiaé swoja sytuacje lub
nadmiernie j3 interpretowac. Z kolei 3% respondentdw postrzega wspétzycie seksualne w matzerstwie jako
obowiazek, co moze sprzyjac akceptowaniu zachowan naruszajacych granice drugiej osoby.

Istotnych informacji dostarczaja takie odpowiedzi dotyczace postrzegania sprawcdéw przemocy. 17%
ankietowanych jest zdania, ze agresywne zachowania wynikajg z tzw. ,,meskiej natury”, co moze prowadzié¢ do
normalizowania przemocowych reakcji. Natomiast 22% badanych uwaza, ze osoba stosujgca przemoc musi
cierpie¢ na zaburzenia psychiczne. Tego rodzaju przekonania moga utrudniaé trafng ocene sytuacji oraz sprzyjaé
bagatelizowaniu lub usprawiedliwianiu przemocy.

Respondenci wskazuja réwniez najczesciej wymieniane przyczyny stosowania przemocy:
e alkohol (76%),
e negatywne wzorce wyniesione z domu rodzinnego {54%),
e trudnosci zawodowe (44%),
e inne substancje psychoaktywne (42%),
e  wplyw Srodowiska (34%),
e problemy psychiczne sprawcy (32%).

Co czwarty mieszkaniec podkresla, ze bez wzgledu na okolicznosci czy wskazywany ,powdd”, przemoc zawsze
pozostaje przemoca i nie moze by¢ w zaden sposéb usprawiedliwiana.

Tabela 36 Powody stosowania przemocy

Przyczyny stosowania przemocy wedtug respondentdw (%)
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Czynniki utrudniajace przerwanie zwiazku, w ktérym wystepuje przemoc — opinie mieszkaricéw

Uczestnicy badania zostali poproszeni o wskazanie czynnikéw, ktére ich zdaniem sprawiaja, Ze osoby
doéwiadczajace przemocy pozostajg w relacji z osobga stosujaca agresje. Uzyskane odpowiedzi potwierdzaja, ze
zjawisko to ma charakter wielowymiarowy i jest uwarunkowane nie tylko emocjonalnie, lecz takie sytuacja
zyciowa oraz ograniczonymi moiliwesciami podjecia realnych dziatai.

Najczesciej wskazywana przyczyng jest lek przed sprawca przemocy, deklarowany przez 53% respondentéw,
ktéry moze wynikaé z obawy o wlasne bezpieczeristwo lub bezpieczeristwo dzieci. 47% badanych zwraca uwage
ha bariery o charakterze materialnym, takie jak brak niezaleznosci finansowej czy niemozno$¢ samodzielnego
utrzymania sie. Znaczna cze$¢ ankietowanych wskazuje réwniez na obawy zwiazane z oceng ze strony otoczenia
— 39% respondentéw podkresla lek przed krytyka spoleczna zwigzang z rozstaniem iub ujawnieniem przemocy.

Na uwage zastuguje fakt, ze 41% mieszkaficdw uwaza, iz osoby doswiadczajace przemocy pozostajg w takich
relacjach ,dla dobra dzieci”, mimo iz wczesniej respondenci akcentowali, Zze przemoc nie moie byé
usprawiedliwiana troska o rodzine. Ponadto 42% badanych sadzi, Zze osoby krzywdzone licza na zmiang
zachowania partnera. Okoto co trzeci respondent wskazuje na poczucie bezradnosci oraz brak wiary we wtasne
motzliwosci, natomiast co piaty uznaje, ze przyczyng pozostawania w relacji przemocowej moze by¢ brak
$wiadomosci, iz okreslone zachowania stanowia przemoc.

Dodatkowo 17% ankietowanych zwraca uwage na wplyw przekonar religijnych oraz utrwalonych stereotypéw,
ktére moga utrudnia¢ podjecie decyzji o odejsciu. Z kolei 14% badanych wskazuje na niedostateczng wiedzg
dotyczaca miejsc i form pomocy dostepnych dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej. Szczegdtowe
zestawienie odpowiedzi przedstawiono na wykresie zamieszczonym ponizej

Tabela 37 Powody pozostawania w relacji przemocowej
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Diagnoza przeprowadzona wéréd mieszkaricow gminy Barlinek umozliwita okreslenie skali zjawiska przemocy w
réznych obszarach Zycia spofecznego oraz rozpoznanie form agresji wystepujgcych zaréwno w srodowisku
rodzinnym, jak i w najblizszym otoczeniu. Wyniki badania wskazuja, ze cho¢ wigkszos¢ mieszkaricéw nie
doéwiadcza na co dzieni nasilonych trudnosci emocjonalnych, czeé¢ oséb zmaga sie z napigciem emocjonalnym,
lekiem oraz obnizonym poczuciem wiasnej wartosci. Tego rodzaju obcigzenia moga sprzyjaé powstawaniu
konfliktow oraz ostabiaé zdolnos¢ reagowania na przemoc wystepujgcg w rodzinie.

W obszarze przemocy fizycznej odnotowano, ze zachowania takie jak popychanie, bicie czy kopanie pojawiajq sig
w otoczeniu okoto 25% respondentéw, natomiast 6% badanych deklaruje, ze obserwuje je regularnie.
Zdecydowanie rzadziej wskazywane sg formy agresji o wyzszym stopniu brutalnosci, takie jak przypalanie czy
krepowanie ruchéw. Mimo ze odsetki te nie s3 wysokie, potwierdzajg one obecnoéé zjawiska przemocy i wskazujq
na konieczno$éé podejmowania dziatar profilaktycznych.
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Zjawisko przemocy ekonomicznej réwniez jest zauwazalne wéréd mieszkaricéw gminy. Respondenci wskazywali
na przypadki ograniczania dostepu do $rodkéw finansowych, przejmowania kontroli nad budietem partnera,
odbierania zarobionych pienigdzy czy wymuszania zaciagania kredytéw. Swiadczy to o tym, ze problem przemocy
nie ogranicza sie wytacznie do form fizycznych, lecz obejmuje takze dziatania naruszajgce autonomie finansowa
0s6b dodwiadczajacych przemocy.

W odniesieniu do przemocy wobec dzieci mieszkaricy deklaruja dostrzeganie zaréwno przemocy psychiczne;j,
takiej jak wysmiewanie czy zastraszanie, jak i fizycznej, obejmujgcej m.in. szarpanie i bicie. Zauwazane sa réwniez
sytuacje zwigzane z wygérowanymi oczekiwaniami wobec dzieci oraz zaniedbywaniem ich podstawowych
potrzeb.

Badani wykazujg $wiadomos$¢, ze przemoc w rodzinie nie zawsze pozostawia widoczne $lady fizyczne oraz ze
wymaga reakcji i wsparcia ze strony instytucji. Jednoczesnie cze$¢ mieszkaricéw prezentuje przekonania, ktére
mogg utrudnia¢ wiasciwe reagowanie, wskazujgc m.in., ze agresja bywa wyolbrzymiana przez ofiary lub e jej
irédtem jest ,meska natura” badZ zaburzenia psychiczne sprawcy. Jako najczestsze przyczyny zachowan
przemocowych respondenci wymieniajg naduzywanie alkoholu (76%) oraz negatywne wzorce wyniesione z
domu rodzinnego (54%).

Istotnym wnioskiem z przeprowadzonej diagnozy jest rowniez wskazywanie na lek przed sprawca, zaleznoéé
finansowa oraz obawe przed oceng spoteczng jako gléwne bariery uniemoiliwiajgce przerwanie relacji
przemocowej. Pokazuje to, ze przemoc ma nie tylko wymiar fizyczny, ale réwniez emocjonalny i spoteczny.

Na podstawie zgromadzonych danych oraz analizy problemu przemocy w $rodowisku lokalnym rekomenduje sie
podjecie nastepujacych dziatan:

1. Wzmocnienie dostepu do specjalistycznego wsparcia
o utworzenie punktu konsultacyjnego dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz ich rodzin,
o zapewnienie mozliwosci anonimowego zgtaszania przypadkéw przemocy.

2. Rozszerzenie oferty pomocy psychologicznej
o realizacja programéw wzmachiajacych odpornosé psychiczng mieszkancéw,

o zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzicéw oraz dzieci bedgcych swiadkami
przemocy.

3. Podnoszenie kompetencji pracownikéw jednostek publicznych
o organizacja szkolen dla pracownikéw OPS, szkét, stuzb medycznych oraz policji,
o opracowanie jasnych procedur przekazywania informacji o zagrozeniu przemoca.
4. Dziafania profilaktyczno-edukacyjne w szkotach i instytucjach publicznych
o prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych rozpoznawania sygnatéw przemocy,

o realizacja zaje¢ dla miodzieizy poswieconych granicom osobistym i relacjom opartym na
szacunku.

5. Edukowanie spotecznosci lokalnej w zakresie przemocy ekonomicznej i psychicznej

o podkreslanie, ze przemoc obejmuje nie tylko przemoc fizyczng, ale réwniez kontrole
finansowa czy ograniczanie kontaktéw spotecznych.
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6. Systemowe wsparcie 0s6b decydujacych sie na odejécie od sprawcy przemocy
o stworzenie lokalnej sieci wsparcia obejmujgcej pracownika socjalnego, psychologa i prawnika,

o upowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy prawnej, wiadczeniach oraz
miejscach wsparcia.

8. Badanie sprzedawcow napojow alkoholowych

8.1 Opis grupy

Badaniem ankietowym objeto 16 respondentéw zatrudnionych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych na
terenie gminy Barlinek. Celem przeprowadzonego badania byto pozyskanie informacji na temat skali oraz
specyfiki zjawiska sprzedaiy i spoiywania alkoholu przez osoby niepeinoletnie. Pytania zawarte w
kwestionariuszu dotyczyty przede wszystkim poziomu $wiadomosci sprzedawcéw oraz ich postaw wobec
obowigzujacych regulacji prawnych, a takze mialy na celu rozpoznanie ewentualnych préb zakupu alkoholu
podejmowanych przez mtodziez. Zebrane odpowiedzi umozliwily analize zjawiska w ujeciu lokalnym oraz ocene
skutecznosci realizowanych na terenie gminy dziatan profilaktycznych.

8.2 Dostep miodziezy do alkoholu

Wsrdd ankietowanych sprzedawcéw potowa respondentéw przyznata, ze zdarzajq sie sytuacje, w ktérych csoby
niepetnoletnie prébujg naby¢ alkohol. Jednoczesnie 77% badanych wskazato, ze tego rodzaju przypadki maja
charakter sporadyczny, natomiast 10% okreslifo je jako czeste. Jedynie dwie osoby, co stanowi 13%
respondentéw, zadeklarowaty, ze nigdy nie spotkaty sie z sytuacjg, w ktdrej osoba niepetnoletnia podejmowata
prébe zakupu alkoholu.

Tabela 38 préby zakupu alkoholu przez mtodocianych

Préby zakupu

W 1.czesto ®2.rzadko W 3. nigdy

Zgodnie z relacjami sprzedawcéw, $redni wiek oséb niepetnoletnich podejmujacych préby zakupu alkoholu
wynosi okotfo 16 lat, przy czym najczesciej miesci sie on w przedziale od 13 do 17 lat. Zauwazono takze réznice ze
wzgledu na pte¢ — w przypadku chfopcéw préby zakupu alkoholu podejmowane sg zazwyczaj przez osoby
miodsze niz ma to miejsce wiréd dziewczat.

Dwa zaprezentowane pohizej wykresy przedstawiaja dane dotyczace préb zakupu alkoholu przez osoby nieletnie
na terenie gminy Barlinek. Pierwszy z nich dotyczy préb nabycia wodki, natomiast drugi odnosi sie do préb
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zakupu piwa. Przedstawione zestawienia pozwalaja lepiej zobrazowaé skale zjawiska oraz jego specyfike wiréd

miodziezy.

Analiza wykresu dotyczacego préb zakupu wdédki pokazuje, ze osoby niepetnoletnie podejmuja préby nabycia
tego rodzaju alkoholu, jednak nie zawsze koricza sie one sukcesem. Dane wskazuja, e choé zjawisko to nie ma
charakteru powszechnego, pozostaje zauwazalne w badanej spotecznoéci. Istnienie grupy miodych oséb
podejmujacych ryzykowne zachowania zwigzane z dostepem do alkoholu stanowi istotny sygnat ostrzegawczy i
podkresia potrzebe dalszych dziatar profilaktycznych.

Tabela 39 préba zakupu wédki

Proba zakupu wodki
(odpowiedzi sprzedawcow)

36%

31%
29%
25%
19% 19%
7% 6%
T l
14

13
wiek

mnajmlodszy klient  mnajmlodszaklientka

Analiza drugiego wykresu, odnoszacego sig do préb zakupu piwa, pokazuje, ze mtodzie znacznie czedciej wybiera
ten rodzaj napoju alkoholowego. Piwo bywa postrzegane jako produkt tatwiej dostgpny oraz mniej ,powainy” w
spotecznym odbiorze, co moze tlumaczy¢ wigksza liczbe podejmowanych préb jego nabycia. Uzyskane dane
potwierdzajq, ze to wiasnie piwo najczesciej znajduje sie w kregu zainteresowar oséb mtodych.

Tabela 40 préba zakupu piwa

Préba zakupu piwa
(odpowiedzi sprzedawcowy)

31%
29%

29%
13% 13% 13°'
o 1% 6%
I l l"“6

wiek

mnajmlodszy klient  mnajmiodsza klientka

Poréwnanie obu wykresdw wskazuje, ze osoby niepetnoletnie czesciej podejmujg préby zakupu piwa niz wodki.
Zjawisko to moina wigza¢ z wieksza popularnoécia tego napoju, jego tatwiejsza dostepnoscia oraz nizsza cena.
Jednoczesnie wyniki te pokazujg potrzebe dalszego monitorowania skali zjawiska oraz pogtebiania wiedzy na
temat motywacji miodziezy siegajacej po alkohol w bardzo mtodym wieku.
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Sytuacje, w ktérych osoba niepetnoletnia prébuje naby¢ alkohol, sg przez ankietowanych sprzedawcéw oceniane
jako niekomfortowe i wywotujace negatywne emocje, takie jak stres, niepokéj czy ztosé. Swiadczy to o wysokim
poziomie $wiadomosci sprzedajgcych w zakresie odpowiedzialnosci zwigzanej z przestrzeganiem przepisow
prawa oraz zasad etyki zawodowe;j.

Okoto 20% respondentéw potwierdzito, ze zdarzaja sie sytuacje, w ktérych inni klienci reaguja na probe zakupu
alkoholu przez osobe nieletnia, domagajac sie sprawdzenia jej wieku. Jednoczesnie podkreslono, ze tego typu
interwencje majg charakter incydentainy i nie sg zjawiskiem czestym.

Zdecydowana wiekszo$¢ sprzedawcéw, czyli 80% badanych, uznaje obowigzujace ograniczenia dotyczace
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia za w petni uzasadnione. Jednoczesnie jedynie 53%
respondentéw zgadza sie z tym, aby naruszenie przepiséw Ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi skutkowato natychmiastowym cofnieciem koncesji na sprzedaz alkoholu. Dla 38% badanych taka
sankcja jest postrzegana jako zbyt surowa i niewspotmierna do popetnionego przewinienia.

Tabela 41 Opinie sprzedawcéw na temat sankcji za sprzedaz alkoholu nieletnim

Opinie sprlzoeodawcéw nt. przepiséw i sankcji za sprzedaz alkohelu nieletnim
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W odniesieniu do sprzedazy piwa 25% ankietowanych uznato, ze sankcje za naruszenie obowigzujacych
przepiséw powinny mieé fagodniejszy charakter. Mimo to zdecydowana wigkszos¢ respondentdw, stanowigca
90%, nie popiera pogladu, zgodnie z ktérym sprzedaz piwa osobom niepetnoletnim powinna by¢ dopuszczalna,
a kary za takie dziatania ztagodzone. Przeciwne stanowisko zajmuje jedynie 5% badanych, natomiast taki sam
odsetek respondentéw nie ma jednoznacznie uksztattowanej opinii w tej kwestii.

Tahela 42 opinia na temat sankcji zwigzanych ze sprzedaia alkoholu nieletnim
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9.Badania uczniowie w szkole

Badanie zostato przeprowadzone w formie internetowej ankiety wypetnianej samodzielnie przez uczniéw. Udziat
w nim wzigto 251 uczniéw szkét podstawowych z klas VI-VIII. W strukturze respondentéw nieznaczna przewage
stanowili chtopcy, ktérzy stanowili 53% wszystkich uczestnikéw. Najwiekszy odsetek badanych stanowili
uczniowie kias széstych (43%) oraz klas dsmych (31%), natomiast najmniej liczng grupe tworzyli uczniowie kias
siédmych, obejmujacy 26% ankietowanych.

Tabela 43 pleé respondentéow

JESTEM:

B Dziewczyng = Chtopcem

Wéréd uczniéw uczestniczacych w badaniu najwiekszy odsetek stanowili uczniowie klas széstych (43%).
Uczniowie klas siédmych stanowili 26% respondentéw, natomiast uczniowie klas 6smych - 31%.

Tabela 44 wiek respondentéw

Chodze do klasy:

sVl = VIl = Vil

5
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9.1 Problem tytoniowy
Tabela 45 podjete proby zapalenia papierosa

100 Doswiadczenia uczniéw szkét podstawowych z paleniem papieroséw

67.6%
80

60

10

Odsetek uczniow (%)

20

5.6%

3.2% .
p 0.4% 0.4% 0.4% E11]

L Nigdy nie palit{a}1-2 razy 3-5 razy 6-9razy 10-19razy 20-39razy 40+ razy

Analiza wynikéw ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéw szkét podstawowych, dotyczacej doswiadczen
zwigzanych z paleniem papieroséw, wskazuje, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych — 87,6% (220 oséb) -
zadeklarowata, iz nigdy nie siegneta po papierosa. Taki rezultat $wiadczy o bardzo niskim poziomie kontaktu
mtodziezy z nikotyna i moze stanowi¢ pozytywny sygnat skutecznosci dziatari profilaktycznych realizowanych
zardwno w szkotach, jak i w srodowisku fokalnym.

W grupie uczniéw, ktdérzy mieli jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem, najliczniejsza kategorig stanowig osoby,
ktére zapality papierosa 1-2 razy — 5,6% respondentéw {14 oséb). Moze to wskazywa¢ na sporadyczny,
eksperymentalny charakter kontaktu z tytoniem, typowy dia okresu dorastania. Kolejna grupa, obejmujaca 3,2%
badanych (8 oséb), zadeklarowata palenie od 3 do 5 razy. Pojedyncze przypadki dotyczyly uczniéw, ktdérzy mieli
nieco czestszy kontakt z papierosami — po 0,4% respondentéw (1 osoba) wskazato palenie 6-9 razy oraz 10-19
razy.

Na uwage zastuguje fakt, ze zaden z badanych nie zadeklarowat palenia w przedziale 20-39 razy (0,0%), co moze
sugerowaé, iz uczniowie rzadko przechodza od okazjonalnego eksperymentowania do bardziej regularnego
uzywania papieroséw. Jednoczeénie niewielka grupa respondentéw — 2,8% (7 os6b) - przyznata, ze palita 40 razy
lub wiecej, co moze $wiadczyé o ksztattowaniu sie trwatego nawyku lub ryzyku rozwoju uzaleznienia
nikotynowego w tej czesci badanej populaciji.
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Tabela 46 czestotliwos¢ palenia papieroséw

Czy palites$ papierosy w ostatnim miesigcu?

= Nie = Raz w tygodniu
= Raz dziennie = 1-5 papieroséw dziennie
= 6-10 papierosow dziennie = 11-20 papierosow dziennie

s Wiecej niz 20 papieroséw dziennie

10% 0% —_ 0% g,

N\

3%

Wyniki badania dotyczacego czestotliwosci palenia papieroséw wséréd wucznidw, ktérzy zadeklarowali
wczesniejsze proby palenia, wskazuja, ze zdecydowana wiekszoé¢ z nich — 67,7% (21 oséb) — obecnie w ogdle nie
pali. Rezultat ten potwierdza, ze mimo wczeséniejszych, incydentalnych kontaktéw z papierosami, w tej grupie
dominuje postawa abstynencji nikotynowej.

Wsréd ucznidw deklarujgcych aktualne uzywanie papieroséw najczesciej wskazywang odpowiedzig byto palenie
»faz w tygodniu”, co zaznaczylo 6 0s6b (19,4%). Moze to swiadczy¢ o sporadycznym, eksperymentalnym lub
towarzyskim charakterze palenia, ktéry nie przybrat jeszcze formy utrwalonego nawyku. Nieliczni respondenci
siegajq po papierosy codziennie — 1 osoba (3,2%) zadeklarowata palenie raz dziennie, natomiast 3 osoby (9,7%)
przyznaty, ze wypalaja od 1 do 5 papieroséw dziennie. Taki poziom konsumpcji moze wskazywac na poczatkowsg
faze ksztattowania sie bardziej regularnego wzorca palenia.

Warto zaznaczyé, ze 2aden z badanych ucznidw nie zadeklarowat palenia w wiekszych iloéciach — nikt nie wskazat
przedziatéw 6-10, 11-20 ani powyzej 20 papieroséw dziennie (0,0%). Oznacza to, ze w analizowanej grupie nie
wystepuja przypadki silnego uzaleznienia od nikotyny ani utrwalonych, intensywnych nawykéw palenia.
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Tabela 47 sposéb zdobywania papieroséw

Sposoby pozyskiwania papieroséw przez uczniéw deklarujgcych palenie

Kupuje bez akcyzy

Prosze nieznajomych o zakup

Czestowanie sie od znajomych
Podbieram od rodzicéw

Kupuje sam(a) w sklepie

Prosze starszych kolegow o zakup

Wérdd uczniow deklarujacych palenie papieroséw najczesciej wskazywanym sposobem pozyskiwania wyrobéw
tytoniowych byto czestowanie sie od znajomych. Te odpowied? zaznaczyto 40% badanych (19 os6b), co wskazuje,
ze palenie w tej grupie ma przede wszystkim charakter towarzyski i jest silnie uzaleznione od dostepnosci
papieroséw w Srodowisku rowiesniczym.

Drugg najczesciej wybierang odpowiedzig byto proszenie starszych kolegdw o zakup papieroséw — na taka
moiliwo$¢ wskazato 9 respondentéw (19%). Pokazuje to, ze niepetnoletni uczniowie czesto korzystajg z pomocy
innych oséb w celu obejscia obowigzujacych ograniczen wiekowych dotyczacych sprzedazy wyrobéw
tytoniowych. Kolejne odpowiedzi, kaida wskazana przez 13% badanych (6 oséb), dotyczyly samodzielnego
zakupu papieroséw w sklepie oraz zabierania ich rodzicom. Wyniki te moga $wiadczy¢ zaréwno o stosunkowo
fatwym dostepie do papieroséw w $rodowisku domowym, jak i o niewystarczajacej skutecznosci kontroli
sprzedaiy detalicznej.

Ponadto 9% respondentow (4 osoby) przyznato, ze prosi nieznajome osoby o zakup papieroséw, co stanowi
kolejny sposéb omijania zakazu sprzedazy nieletnim. Najrzadziej wskazywang metodg byto nabywanie
papieroséw bez akcyzy — odpowiedZ te zaznaczyly 3 osoby (7%). Moze to sugerowaé incydentalny kontakt z
nielegalnym obrotem wyrobami tytoniowymi, choé w badanej grupie zjawisko to wystepuje na ograniczong skale.
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Tabela 48 eksperymentowanie z e-papierosami

Czy kiedykolwiek palite$ e-papierosy?

= Tak Tak, korzystam regularnie = Nie

Rezultaty ankiety dotyczacej korzystania z e-papieroséw wéréd uczniéw pokazuja, ze zdecydowana wiekszosé
badanych - 84,5% (212 oséb) — zadeklarowat, iz nigdy nie siegata po tego rodzaju produkty. Taki wynik wskazuje
na niski poziom rozpowszechnienia e-papieroséw w badanej grupie i moze stanowié pozytywny efekt dziatari
profilaktycznych prowadzonych w szkofach oraz w $rodowisku lokalnym.

Jednoczesnie 13,1% uczniéw (33 osoby) przyznato, ze miato doswiadczenia z paleniem e-papieroséw, choé nie
miaty one charakteru regularnego. Moze to sugerowaé sporadyczne, incydentalne lub eksperymentalne sieganie
po tego typu wyroby, typowe dla okresu dorastania, w ktérym mtodziez czesto testuje rézne zachowania pod
wplywem ciekawosci lub presji réwiesniczej.

Niewielki odsetek respondentéw — 2,4% (6 oséb) — zadeklarowat regularne korzystanie z e-papierosow. Choé
skala tego zjawiska jest ograniczona, moze ona sygnalizowaé poczatkows faze ksztattowania sie trwatych
nawykéw zwigzanych z uzywaniem nikotyny w tej grupie uczniéw. Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe
kontynuowania dziatari edukacyjnych i profilaktycznych, w szczegélnosci ukierunkowanych na uswiadamianie
ryzyka uzaleznienia od nikotyny za posrednictwem e-papieroséw.

9.2 Problem alkoholowy

Tabela 49 eksperymentowanie z alkoholem

Czy kiedykolwiek w zyciu pite$ alkohol?

= Nigdy nie pitem alkoholu = Tak, zdarzyto sie

= Tak, w ciggu ostatnich 12 miesigcy = Tak, w ciggu ostatnich 30 dni
2% ,-3%

0 h

‘}}
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Analiza wynikéw ankiety dotyczacej spozywania alkoholu wéréd uczniéw pokazuje, Ze zdecydowana wiekszo$é
badanych - 86,5% (217 oséb) — zadeklarowata brak jakichkolwiek dodwiadczer zwigzanych z piciem alkoholu. Tak
wysoki odsetek wskazuje, ze znaczna czeé¢ miodziezy nie miata kontaktu z napojami alkoholowymi, co mozna
uznaé za pozytywny efekt dziatari profilaktycznych prowadzonych zaréwno w szkotach, jak i w $rodowisku
lokalnym.

Jednoczeénie 9,2% uczniéw (23 osoby) przyznato, ze spozywato alkohol w sposéb sporadyczny, zaznaczajac
odpowiedz ,zdarzyto sie”. Moze to éwiadczy¢ o okazjonalnym charakterze kontaktu z alkoholem, na przyktad
podczas uroczystoéci rodzinnych, spotkari towarzyskich lub innych sytuacji o charakterze celebracyjnym, w
ktérych obecnosé alkoholu bywa akceptowana.

Niewielki odsetek respondentéw zadeklarowat spozywanie alkoholu w bardziej aktualnym okresie. W ciggu
ostatnich 12 miesiecy alkohol pito 1,6% badanych (4 osoby), natomiast w ciggu ostatnich 30 dni —2,8% (7 osbb).
Dane te moga wskazywac na sporadyczne, wstepne formy bardziej regularnego kontaktu z alkoholem, ktoére
wymagaja dalszego monitorowania oraz dziatari profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczanie ryzyka
rozwijania sie nawykow picia w mtodym wieku.

Tabela 50 okolicznosci spotycia alkoholu przez mtodocianych

Z kim spozyte$ swdj pierwszy alkohol?

= Z rodzicami = Z innymi cztonkami rodziny
s Z rowiesnikami ® Ze starszymi kolegami
= Sam

'y

Analiza wynikéw ankiety dotyczacej okolicznosci pierwszego kontaktu z alkoholem wsréd uczniow, ktdrzy
zadeklarowali jego spozycie (34 osoby), ukazuje zréznicowane czynniki wptywajace na inicjacje alkoholowa.
Najczesciej wskazywana sytuacjg bylo spozycie alkoholu w obecnosci rodzicéw — taka odpowiedZ podato 29,4%
badanych (10 os6b). Moze to $wiadczy¢ o przypadkach, w ktérych pierwsze doswiadczenia z alkoholem mialy
miejsce w érodowisku rodzinnym i odbywaty sie za przyzwoleniem dorostych.

Nieco mniejsza grupa respondentéw, stanowiaca 26,5% (9 oséb), przyznata, ze pierwszy alkohol spoiyta ze
starszymi kolegami. Taki wynik moze wskazywa¢ na wplyw presji réwiesniczej lub cheé nasladowania starszych
znajomych. Z kolei 20,6% uczniéw (7 oséb) zadeklarowato, ze pierwszy kontakt z alkoholem miat miejsce w gronie
réwieénikéw, co podkreéla znaczaca rolg grupy réwiesniczej jako czynnika sprzyjajacego podejmowaniu
zachowaii ryzykownych.

Dodatkowo 14,7% badanych (5 os6b) wskazato, e ich pierwsze doswiadczenie z alkoholem odbyto sig z innymi
cztonkami rodziny, takimi jak rodzefstwo czy kuzyni. Najmniej liczng grupg stanowili uczniowie, ktérzy spozyli
alkohol samodzielnie, bez udziatu innych oséb — 8,8% respondentéw (3 osoby).
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Uzyskane wyniki pokazuja, ze zaréwno $rodowisko rodzinne, jak i réwiesnicze odgrywa istotna role w inicjowaniu
kontaktu miodziezy z alkoholem. Presja grupy oraz dostepnos¢ alkoholu w domu moga stanowié istotne czynniki
ryzyka, co wskazuje na potrzebe dalszych dziatari edukacyjnych skierowanych do uczniéw oraz ich opiekunéw.

Tabela 51 preferencje wobec alkoholu

Po jaki alkohol siegasz najchetniej?

= Piwo = Wino =W0ddke = Cydr = Szampan

0%

Analiza wynikéw ankiety dotyczacej preferenciji alkoholowych wéréd uczniéw, ktérzy zadeklarowali spozywanie
alkoholu (34 osoby), pokazuje zréznicowane wybory w zakresie rodzaju wybieranych napojéw. Najczesciej
wskazywanym alkoholem byto piwo, po ktére siegato 52,9% respondentéw (18 oséb). Moze to wynikaé z jego
tatwej dostgpnosci, fagodniejszego smaku oraz powszechnego postrzegania piwa jako mniej szkodliwego w
poréwnaniu z napojami 0 wyzszej zawartoéci alkoholu.

Druga najczesciej wybierang kategorig byta wédka, wskazana przez 26,5% uczniéw (9 oséb). Jest to relatywnie
wysoki odsetek, zwlaszcza biorac pod uwage wysoka zawartosé alkoholu w tym trunku, co moze budzi¢ niepokdj
w kontekscie mtodego wieku badanych.

Wino jako preferowany napéj alkoholowy wybrato 11,8% respondentéw (4 osoby), natomiast szampan wskazato
8,8% uczniéw (3 osoby). Moze to sugerowac, ze napoje te s3 spoiywane gléwnie okazjonalnie, na przykfad
podczas uroczystosci lub swiat. Warto odnotowac, ze zaden z uczestnikéw badania nie wskazat cydru, co moze
$wiadczy¢ o jego mniejszej popularnosci lub ograniczonej dostepnosci wéréd miodziezy.

Uzyskane wyniki wskazuja, e wéréd uczniéw spozywajacych alkohol dominujg napoje o tagodniejszym smaku i
wiekszej dostepnosci. Jednoczesnie sieganie po mocniejsze alkohole, takie jak wédka, nadal stanowi istotny
element konsumpcji, co podkresla potrzebe dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w  zakresie
odpowiedzialnego podejscia do alkoholu.
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Tabela 52 zachowania spozycia alkoholu

Negatywne konsekwencje spozywania alkoholu wéréd uczniéw
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Analiza wynikéw ankiety przeprowadzonej wiréd ucznidw, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu (34 osoby),
wskazuje, ze cze$é z nich doswiadczyla negatywnych zdarzeri bedacych konsekwencja picia. Cho¢ wigkszos¢
respondentéw nie miata stycznosci z takimi sytuacjami, odpowiedzi pozostatych uczniéw pokazuja, ze kontakt z
alkoholem w miodym wieku wigze sie z realnym ryzykiem wystapienia niebezpiecznych nastgpstw.

Najczeéciej wskazywanym problemem byt udziat w béjkach, do ktérego przyznato sig 11 uczniéw, w tym 4 osoby
w ciagu ostatnich 30 dni. Zblizong skale miaty powazne konflikty i kiétnie — dotknety one 12 uczniéw, z czego 3
przypadki odnotowano w niedawnym okresie. Kolejna czesto zgtaszang konsekwencjg byto zgubienie mienia,
ktérego doswiadczyto 11 oséb, w tym 2 w ostatnim miesigcu.

Wéréd bardziej niepokojacych zdarzen znalazly sie réwniez sttuczenia lub inne urazy ciata, zgtoszone przez 7
ucznidw, przy czym az 4 takie sytuacje mialy miejsce w ciggu ostatnich 30 dni. Zniszczenie odziezy zadeklarowato
6 respondentéw, natomiast problemy z policja wskazato 5 uczniéw, w tym 3 osoby, u ktérych incydenty te
wystapity w ostatnim miesigcu. Pojawily sig takze sygnaly dotyczace samouszkodzeh — facznie 4 uczniéw
przyznato sie do takich doswiadczen, w tym po jednej osobie w ciggu ostatniego roku oraz ostatnich 30 dni.

Na uwage zastuguje fakt, ze mimo stosunkowo niewielkiej liczby ucznidw spozywajacych alkohol, wiele z
opisanych zdarzeri miato miejsce w niedawnym czasie. Uzyskane wyniki sugeruja, ze picie alkoholu w mtodym
wieku moze szybko prowadzi¢ do nasilenia zachowari ryzykownych, co wyrainie podkresla znaczenie wczesnej
profilaktyki oraz systematycznej edukacji dotyczacej zagrozen zwiazanych z alkoholem.
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Tabela 53 reakcja rowiesnikéw na odmowe picia alkoholu

Z jaka reakcjg réwiesnikéw spotyka sie odmowa picia
alkoholu?

®mZazwyczaj ®Czesto M Czasami mRzadko m Nigdy

148
139 144
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Wydmiewanie Akceptacja Krytyka Zdziwienie Odrzucenie Usilne Obojethosé
namawianie

Analiza wynikoéw ankiety dotyczacej reakcji réwiesnikéw na odmowe spozywania alkoholu wsréd 251 uczniéw
pokazuje, Ze w przewazajacej mierze miodziez spotyka sie z akceptacja swojego wyboru. 85 respondentéw
wskazato, Ze 2azwyczaj doswiadcza akceptujgcych reakcji, natomiast kolejne 40 oséb zadeklarowato, ze spotyka
sig z nimi czgsto. Oznacza to, ze znaczna czes$¢ ucznidw moie liczyé na pozytywne lub neutraine przyjecie decyzji
o niepiciu alkoholu, co sprzyja wzmacnianiu postaw abstynenckich w érodowisku réwiesniczym.

Jednoczesnie odmowa spozycia alkoholu bywa powigzana z pewnymi formami presji spofecznej, cho¢ wystepuijg
one znacznie rzadziej. Najczesciej odnotowywang reakcja jest obojetnos$é — 50 uczniéw wskazato, ze doswiadcza
jej zazwyczaj, a 35 respondentéw, ze czesto. Moze to sugerowad, ze dla wielu réwiesnikéw decyzja o niepiciu
alkoholu nie stanowi istotnego problemu i nie wywotuje potrzeby reakgji.

Negatywne postawy, takie jak wySmiewanie czy krytyka, pojawiajg sie sporadycznie. Wysmiewania zazwyczaj
doswiadcza 13 ucznidw, a czesto 20 oséb, natomiast krytyki — odpowiednio 19 i 21 respondentéw. Rzadko
wystepujq takze reakcje w postaci odrzucenia (zazwyczaj 13, czesto 19) oraz intensywnego namawiania do picia
alkoholu (zazwyczaj 22, czgsto 29). Nieco czesciej pojawia sie zdziwienie wobec odmowy — zazwyczaj odczuwa je
17 uczniéw, a czgsto 24, co moze wskazywac, ze dla czesci mtodziezy decyzja o niepiciu alkoholu wcigz bywa
zaskakujgca.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze mimo dominujacej akceptacji postaw abstynenckich wéréd miodziezy, nadal
istnieje potrzeba dalszego wzmacniania pozytywnych norm réwiesniczych oraz prowadzenia edukacji w zakresie
szacunku dla indywidualnych wybordw i postaw w grupie.
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Tabela 54 powody siggania przez miodziez po alkohol

Dlaczego twoim zdaniem mtodziez sigga po

alkohol?
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Wyniki ankiety dotyczacej przyczyn siggania przez miodziez po alkohol wskazujg, ze najczesciej wymienianym
motywem jest che¢ ucieczki od probleméw. Taka odpowiedi zaznaczyto 54,6% respondentéw (137 oséb), co
sugeruje, ze dla wielu miodych ludzi alkohol bywa sposobem radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi lub
zyciowymi.

Kolejnym istotnym powodem jest potrzeba poczucia sie dorostym, ktérg wskazato 45,4% uczniéw (114 0s6b).
Moze to $wiadczyé o postrzeganiu alkoholu jako symbolu dorostoéci oraz elementu budowania wiasnej
tozsamoéci. Niewiele rzadziej respondenci wskazywali che¢ lepszej zabawy — 43,8% badanych (110 oséb), co
pokazuje, ze alkohol bywa kojarzony z rozrywka oraz integracjy towarzyska.

Znaczacy wptyw na decyzje o spozywaniu alkoholu ma takze presja ze strony réwieénikéw, wskazana przez 41,4%
respondentéw (104 osoby). Podkreéla to istotng role srodowiska spotecznego w ksztattowaniu zachowan
mtodziezy. Wéréd innych motywacji wymieniano obawe przed odrzuceniem (35,5%), zwigzang z lgkiem przed
wykluczeniem z grupy, a takie potrzebe relaksu (22,7%), odczuwanie smutku (19,5%) oraz nude {17,9%).
Najrzadziej wskazywanym powodem byta niesmiatos¢, ktorg zaznaczyto jedynie 6% badanych.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze decyzje miodziezy dotyczace siegania po alkohol maja ztozony charakter i wynikaja
zaréwno z indywidualnych potrzeb emocjonalnych, jak i z oddzialywania grupy réwiesniczej oraz dazenia do
uczestnictwa w zyciu towarzyskim i postrzeganym jako ,doroste”.
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Jak myslisz, jakie mogg by¢ konsekwencje po spozyciu
alkoholu?
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Analiza wynikéw ankiety dotyczacej postrzeganych skutkéw spozywania alkoholu przez miodziez pokazuje, ze
wigkszo$¢ badanych nie zauwaza u siebie negatywnych konsekwencji zwigzanych z piciem alkoholu. Az 62,5%
respondentéw (157 oséb) zadeklarowato brak jakichkolwiek niekorzystnych doswiadczert w tym zakresie. Moze
to wynika¢ zaréwno z braku kontaktu z alkoholem, jak i z niedostatecznej $wiadomosci mozliwych skutkéw jego
spo2ywania.

Jednoczednie znaczna czes¢ uczniéw dostrzega zagroienia wynikajace z siegania po alkohol. Najczesciej
wskazywanym problemem bylo ryzyko dla zdrowia, ktére zaznaczyto 34,3% ankietowanych (86 oséb). Kolejne
obawy dotyczyty konfliktéw z policia — 24,7% (62 osoby) — oraz mozliwosici podjecia dziatari, ktérych mozna
péiniej zatowaé, co wskazato 23,1% badanych (58 os6b). Respondenci wymieniali réwniez inne negatywne skutki,
takie jak zte samopoczucie po spozyciu alkoholu (22,7%), utrata kontroli nad iloscia wypijanego alkoholu (17,9%)
oraz wystepowanie kaca (17,5%). Uzyskane wyniki sugeruja, ze mtodziez ma czesciowa $wiadomoéé zaréwno
fizycznych, jak i psychicznych nastepstw picia atkoholu.

Niewielki odsetek uczniéw taczy jednak spozywanie alkoholu z pozytywnymi emocjami. Wedtug 6,8%
respondentéw (17 oséb) alkohol moze wptynaé na poczucie szczeicia, 6,4% (16 oséb) oczekuje dzieki niemu
dobrej zabawy, natomiast 6% badanych (15 0s6b) uwaza, ze pozwoli im sig odprezy¢. Jedynie 4% ankietowanych
s3dzi, ze alkohol moze zwigkszy¢ ich towarzyskosé.

Podsumowujac, wyniki ankiety wskazuja, ze miodziez w duiej mierze dostrzega zagrozenia zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, jednak czes¢ badanych nadal przypisuje mu pozytywne aspekty. Sytuacja ta podkreéla
potrzebg kontynuowania dziatarn edukacyjnych oraz profilaktycznych, majacych na celu ksztattowanie
swiadomych i odpowiedzialnych postaw wobec alkoholu.
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Tabela 56 sposdb na zdobycie alkoholu

W jaki sposdb najtatwiej twoim zdaniem zdoby¢ alkohol
osobie niepetnoletniej?

= Samodzielny zakup nie stanowi problemu s Zakup przez starszych kolegéw
» Zakup przez anonimowg petnoletnig osobg s Zakup przez znajomg dorostg osobe
s Zakup alkcholu bez akcyzy = Podbieranie alkoholu rodzicom bez ich wiedzy

= Nie wiem

6%

@

Z odpowiedzi udzielonych w ankiecie wynika, ze zdaniem wiekszosci uczniéw najprostsza drogg zdobycia
alkoholu przez osoby niepetnoletnie jest skorzystanie z pomocy starszych kolegéw. Taka mozliwos¢ wskazato 103
respondentéw, co stanowi 41% ogétu badanych. Rezultat ten jednoznacznie sugeruje, Zze miodziez najczesciej
polega na wsparciu nieco starszych znajomych, ktérzy sy petnoletni lub sprawiaja wrazenie dorostych, co
umotzliwia zakup alkoholu pomimo obowiazujacych ograniczen prawnych.

Drugg najczesciej wybierang odpowiedzia byta opcja ,Nie wiem”, zaznaczona przez 85 uczniéw (33,9%). Moze to
$wiadczyé zaréwno o braku zainteresowania tym zagadnieniem, jak i o niecheci do ujawniania posiadanej wiedzy,
wynikajacej z obawy przed ewentualnymi konsekwencjami.

Mozliwoéé samodzielnego zakupu alkoholu zadeklarowato 14 uczniéw, co stanowi 5,6% badanych. Jest to
zjawisko szczegdlnie niepokojace, gdyz wskazuje na istnienie punktéw sprzedazy lub sprzedawcow, ktorzy nie
przestrzegaja obowiazku kontroli wieku klientéw, tym samym ufatwiajac dostep do alkoholu osobom nieletnim.
Wéréd innych sposobéw pozyskiwania alkoholu respondenci wymieniali zakup przez znajoma osobe dorosta
(8,4%), skorzystanie z pomocy nieznanej petnoletniej osoby (6,4%) oraz zabieranie alkoholu rodzicom bez ich
wiedzy (3,6%). Najrzadziej wskazywana mozliwoscig byt zakup alkoholu bez akcyzy, ktéry uznato za realny jedynie
1,2% ankietowanych.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze mtodziez najczeéciej wykorzystuje relacje spoteczne i znajomosci w celu obejscia
ograniczen wiekowych dotyczacych sprzedaty alkoholu, przy czym samodzielny zakup przez osoby hieletnie nadal
stanowi istotne zagrozenie.
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Tabela 57 postawy rodzicéw wobec spozywania alkoholu prze dzieci

Czy twoi rodzice sg zdania, ze w pewnych
sytuacjach osoby niepetnoletnie mogg
spozywacé alkohol?

» Tak, sg takie sytuacje » Nie, sa zdecydowanie przeciwni

Rezultaty przeprowadzonej ankiety jednoznacznie wskazuja, ze znaczna wigkszo$¢ rodzicéw uczniéw prezentuje
stanowcza postawe sprzeciwu wobec spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Az 91,6% badanych (230
0s6b) zadeklarowato, ze ich rodzice nie akceptuja picia alkoholu przez miodziez, niezaleznie od sytuacji. Swiadczy
to o silnym zaangazowaniu rodzicow w dziatania profilaktyczne oraz o promowaniu postaw abstynencyjnych
wsréd miodych ludzi.

Jedynie 8,4% respondentéw (21 oséb) wskazato, ze w ich rodzinach dopuszcza sie mozliwosé spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie w $ciéle okreslonych okoliczno$ciach, takich jak uroczystoéci rodzinne.
Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze w zdecydowanej wiekszoéci doméw miodziez spotyka sie z jednoznacznym
przekazem sprzeciwiajgcym sie piciu alkoholu, co moie mieé istotny wplyw na ksztattowanie postaw
abstynencyjnych oraz podejmowane przez mtodych ludzi decyzje.
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9.3 problem narkotykowy

Tabela 58 rodzaje substancji wykorzystywanych do odurzania sig

Zaznacz w tabeli kazdg substancje, ktérej kiedykolwiek
uzywates$ w celu odurzenia sie

m Nigdy m Zdarzyto mi sig kiedykolwiek

m Zdarzyto mi sig w ciagu ostatnich 12 miesigcy ® Zdarzyto mi sig w ciggu ostatnich 30 dni
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Analiza deklaracji uczniéw dotyczacych siegania po substancje psychoaktywne wskazuje, Ze najczesciej
wykorzystywana w celu osiggniecia stanu odurzenia grupg srodkéw sa leki przeciwbélowe. tacznie 126 uczniéw
(50,2%) przyznato, ze uzywato ich przynajmniej raz. Sposrod nich 49 oséb zadeklarowato jednorazowe uzycie w
przesztosci, 36 — w ciggu ostatnich 12 miesigcy, natomiast 41 oséb wskazato na stosowanie w ciagu ostatnich 30
dni. Moize to $wiadczy¢ o duzej dostepnosci tego typu preparatéw oraz niewystarczajgcej wiedzy mtodziezy na
temat motzliwych skutkéw ubocznych ich niewtasciwego stosowania.

Drugg pod wzgledem czestosci wskazan kategoria byly leki uspokajajace i nasenne. Ich uzycie przynajmniej raz
zadeklarowato 18 ucznidw (7,2%), w tym 2 osoby w ostatnim roku oraz 5 os6b w ciggu ostatnich 30 dni. Wynik
ten moze budzi¢ niepokdj, sugerujac préby samodzielnego radzenia sobie z trudnosciami poprzez sigganie po
farmaceutyki.

W odniesieniu do marihuany lub haszyszu, 2 osoby przyznaty sie do ich uzycia kiedykolwiek, natomiast 3 osoby
wskazaly na stosowanie tych substancji w ciggu ostatnich 30 dni. Réwnie sporadyczne byto uzywanie substancji
wziewnych — 2 osoby zadeklarowaty kontakt z nimi kiedykolwiek, 1 osoba w ostatnich 12 miesigcach oraz 5 os6b
w ciggu ostatnich 30 dni.

Bardzo niskie wskazniki odnotowano w przypadku silniejszych narkotykdéw, takich jak amfetamina, LSD czy
ecstasy. W kazdej z tych kategorii 248 uczniéw (98,8%) zadeklarowato brak jakiegokolwiek kontaktu z tymi
substancjami. Jednoczeénie po 3 osoby wskazaly ich uiycie w ciggu ostatnich 30 dni, co potwierdza
wystepowanie pojedynczych, choé realnych przypadkéw siegania po narkotyki.

Niewielka grupa uczniéw deklarowata takze taczenie alkoholu z innymi substancjami psychoaktywnymi. W ciagu
ostatnich 30 dni 3 osoby siegaty po alkohol w potaczeniu z tabletkami, a kolejne 3 osoby faczyly alkohol z
marihuana. Uzyskane wyniki wskazuja, ze mimo ogélnie sporadycznego charakteru uzywania substancji
psychoaktywnych w badanej grupie, wystepuja zachowania ryzykowne, ktére wymagaja uwzglednienia w
dziataniach profilaktycznych.

90



Tabela 59 dostep do narkotykéw

100 Znajomos¢ miejsc zakupu marihuany lub haszyszu wéréd uczniéw
[

85.3%
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Odsetek ucznidw (%)
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Z przeprowadzonej analizy odpowiedzi ucznidow wynika, ze przewazajaca czesé badanych, bo 85,3%,
zadeklarowata brak wiedzy na temat miejsc, w ktérych mozliwy jest zakup marihuany lub haszyszu. Taki wynik
moze wskazywac zaréwno na ograniczong dostepnoéé tych substancji w $rodowisku miodziezowym, jak i na
niewielkie zainteresowanie nimi w analizowanej grupie.

Jednoczesnie 14,7% respondentéw przyznato, ie posiada informacje na temat konkretnych lokalizacji
umozliwiajgcych nabycie tych Srodkéw. Najczesciej wskazywano miejsca wyznaczane przez dealera (8,4%), dom
dealera (8,0%) oraz internet (8,0%). Ponadto cze$é uczniéw wymieniata takze miejsca rozrywki, takie jak
dyskoteki, bary i kluby, ktére wskazato 6,8% badanych.

Szczeg6lny niepokdj budzi fakt, ze 4,0% ankietowanych wskazato szkote jako miejsce, w ktérym mozliwy jest
zakup marihuany. Cho¢ odsetek ten nie jest wysoki, moze on sugerowaé istnienie nieformalnych drég dostepu
do substancji psychoaktywnych w przestrzeni bezposrednio zwigzanej z miodzieza. Uzyskane wyniki podkreslajg
konieczno$¢ wzmozonej czujnosci ze strony placéwek o$wiatowych oraz instytucji odpowiedzialnych za
profilaktyke i bezpieczeristwo mtodych os6b.
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Tabela 60 dostep do narkotykéw

Czy twoim zdaniem bytbys w stanie
samodzielnie zakupié¢ narkotyki, gdybys$
podjat takg prébe?
wTak = Raczejtak = Niewiem = Raczejnie n Nie

6%

/

6%

Wyniki badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow, bo 85,3%, deklaruje brak wiedzy na temat miejsc,
w ktérych mozliwy jest zakup marihuany lub haszyszu. Moize to $wiadczy¢ o ograniczone] dostepnosci tych
substancji w $rodowisku szkolnym, a takie o skutecznoéci podejmowanych dziatari profilaktycznych.

Jednoczeénie 14,7% respondentéw przyznalo, e posiada informacje o konkretnych lokalizacjach
umozliwiajgcych nabycie tych érodkéw. Wéréd najczedciej wymienianych miejsc znalazly sig obszary wskazywane
przez dealera (8,4%), dom dealera (8,0%), internet (8,0%) oraz miejsca rozrywki, takie jak dyskoteki, bary i kluby
(6,8%). Szczegdlny niepokdj budzi fakt, ze 4,0% uczniéw wskazato szkole jako potencjalne miejsce dostepu do
marihuany, co moze sugerowa¢ istnienie nieformalnych sieci kontaktéw wéréd mtodziezy.

Tabela 61 Préby uzycia dopalaczy

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sig uzy¢

dopalaczy?
= Nie = Tak, kiedy$
= Tak, w przeciggu ostatnich 12 miesigcy ® Tak, w przeciagu ostatnich 30 dni
1 1% , 0%
g/

V

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw uczestniczacych w badaniu, czyli 245 oséb (97,6%), zadeklarowata, ze nigdy nie
miata kontaktu z dopalaczami. Taki rezultat wskazuje na bardzo niski poziom rozpowszechnienia tego rodzaju
substancji psychoaktywnych wéréd badanej mtodziezy.

Nieliczna grupa respondentéw przyznata sie do wezesniejszych dodwiadczeri z dopalaczami. Cztery osoby (1,6%)
zadeklarowaty ich uzycie w przesziosci, natomiast 2 osoby (0,8%) wskazaty na kontakt z tymi substancjami w
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Ciggu ostatnich 12 miesigcy. Istotne jest réwniez to, ze zaden z badanych nie potwierdzit uzywania dopalaczy w
ciggu ostatnich 30 dni, co sugeruje, ze problem ten ma w analizowanej grupie charakter incydentalny.

Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o wysokim poziomie $wiadomosci uczniéw dotyczacej zagrozen zwiazanych z
uzywaniem dopalaczy oraz o ograniczonej dostepnosci tych substancji w $rodowisku mtodziezowym. Mozina
réwniez wnioskowaé, ie podejmowane dziatania profilaktyczne i edukacyjne przynosza pozytywne efekty.
Jednoczesnie zasadne pozostaje dalsze monitorowanie sytuacji oraz kontynuowanie dziatari informacyjnych w
celu utrzymania tak niskiego poziomu kontaktu miodziezy z dopalaczami.

Tabela 62 sposoby pozyskiwania dopalaczy

laki sposo6b pozyskiwania dopalaczy jest
najpopularniejszy wsréd twoich rowies$nikéw?

= Niewiem = Internet = Sklep = Innysposéb

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ie znaczna wigkszoéé badanych, czyli 198 oséb {78,9%),
deklaruje brak wiedzy na temat sposobéw, w jakie ich réwiesnicy mogg pozyskiwa¢ dopalacze. Taki rezultat moze
$wiadczy¢ o niskim poziomie zainteresowania tym zagadnieniem lub o ograniczonym kontakcie miodziezy z tego
rodzaju substancjami. Z jednej strony stanowi to pozytywny sygnat, wskazujacy na niewielks skale zjawiska, z
drugiej jednak moze oznacza¢ niedostateczng $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z dopalaczami, co potencjainie
zwieksza ryzyko przypadkowego zetknigcia sie z nimi.

Wéréd pozostatych odpowiedzi 10% uczniéw (25 oséb) wskazato internet jako giéwne Zrédto dostepu do
dopalaczy. Kolejne 5,2% badanych (13 oséb) wymienito sklepy, natomiast 6,0% respondentéw (15 os6b) wskazato
inne sposoby pozyskiwania tych substancji. Uzyskane wyniki pokazuja, ze mimo rzadkiego wystepowania
kontaktu z dopalaczami, cze$¢ mtodziezy posiada wiedze na temat kanatéw ich dystrybucji, w szczegdlnosci za
posrednictwem internetu.
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Tabela 63 opinie na temat skutkéw zazywania narkotykéw

Skutki zazywania narkotykéw wskazane przez uczniéw
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o

60t

40

Odsetek uczniow (%)

20

Z uzyskanych wynikéw wynika, ze wiekszoéé uczniéw uczestniczacych w badaniu, czyli 80,9%, zadeklarowata brak
jakichkolwiek doswiadczen zwigzanych ze skutkami zazywania narkotykéw. Moze to $wiadczy¢ o ograniczonym
kontakcie mtodziezy z tego typu substancjami oraz o tym, ze ich ewentualne uzycie nie prowadzi zazwyczaj do
wyraznie zauwazalnych nastepstw w codziennym funkcjonowaniu.

Wiéréd uczniéw, ktérzy wskazali mozliwe konsekwencje stosowania narkotykéw, najczesciej wymieniane byty
trudnodci w sferze poznawczej i intelektualnej. Respondenci wskazywali przede wszystkim na utrate watku
myélenia (24,3%), problemy z koncentracja uwagi (23,1%) oraz trudnoéci w prowadzeniu rozmowy (21,5%).
Odpowiedzi te pokazuja, ze miodzie: dostrzega negatywny wptyw narkotykdw na funkcje poznawcze i
komunikacyjne, istotne zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak i spotecznym.

Ankietowani zwracali takze uwage na konsekwencje emocjonalne i psychospoteczne, takie jak odczuwanie lgku
(8,8%) oraz poczucie bycia przesladowanym przez innych (7,6%). W obszarze zmian w zachowaniu wskazywano
m.in. na obnizenie poziomu zahamowar (11,6%), nasilenie odczuwanej radosci (9,6%), intensywniejsze
postrzeganie rzeczywistosci (7,2%), zwigkszong intensywnos$¢ doznan (7,2%), wigkszg otwartos¢ (6,4%) oraz
zmniejszenie niesmiatosci (7,2%).
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Tabela 64 opinie wobec ryzyka zwigzanego z roznymi zachowaniami

Zaznacz w tabeli jakie ryzyko wigze sie w twojej ocenie z
wymienionymizachowaniami
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Odpowiedzi udzielone przez uczniéw pozwalaja okresli¢, w jaki sposéb postrzegajg oni poziom ryzyka zwigzanego
z réinymi zachowaniami zdrowotnymi oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych. Okazjonalne palenie
papieroséw wigkszos¢ respondentéw uznata za zachowanie mato ryzykowne lub umiarkowanie ryzykowne —taka
ocene wskazalo tacznie 137 oséb. Jednoczesnie 40 uczniéw ocenito je jako dziatanie wysokiego ryzyka, natomiast
49 badanych nie miafo w tej kwestii jednoznacznej opinii. Z kolei wypalanie paczki papieroséw dziennie zostato
zakwalifikowane jako duze ryzyko przez 161 os6b, co swiadczy o $wiadomosci mtodziezy dotyczacej negatywnych
skutkéw intensywnego palenia.

Podobnie wysoki poziom ryzyka przypisywano spozywaniu alkoholu. Regularne wypijanie 1-2 drinkéw dziennie
zostato uznane za duze ryzyko przez 100 ucznidéw, natomiast spozywanie 4-5 drinkéw dziennie az przez 156 oséb.
Réwniez picie 5 lub wigcej drinkéw w trakcie weekendu zostato ocenione jako zachowanie wysokiego ryzyka
przez 115 respondentow.

W odniesieniu do narkotykéw, prébowanie marihuany lub haszyszu 1-2 razy bylo najczesciej oceniane jako
umiarkowane lub duze ryzyko —tacznie przez 136 uczniéw. Natomiast ich sporadyczne uzywanie oraz regularne
palenie wigkszos¢ badanych uznata za dziatanie obarczone duzym ryzykiem, odpowiednio 103 oraz 165 oséb.
Prébowanie ecstasy raz lub dwa razy spotkato sig z rozbieznymi opiniami, jednak regularne stosowanie tej
substancji zostato uznane za wysoce ryzykowne przez 134 respondentéw. Podobnie w przypadku amfetaminy —
jej kilkukrotne uzycie oceniono jako umiarkowane lub duze ryzyko (136 oséb), natomiast regularne zazywanie
zostato uznane za duze ryzyko przez 150 ucznidw.

Znaczace obawy budzity réwniez dopalacze. Sporadyczne ich uzywanie zostato ocenione jako duze ryzyko przez
80 o0s6b, natomiast regularne stosowanie — przez 156 respondentéw. Uzyskane wyniki wskazuja, ze miodziez w
duzym stopniu dostrzega zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ryzykownymi
zachowaniami zdrowotnymi, przy czym poziom postrzeganego ryzyka zalezy od czestotliwoéci oraz rodzaju danej
aktywnodci.
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Tabela 65 opinie wobec podejmowanych zachowari ryzykownych

Oszacuj w tabeli jak wielu z twoich kolegéw i kolezanek
podejmuje wymienione czynnosci

mNikt ®Kilka os6b B Sporo MW Wigkszos¢ ®Wszyscy

229 229 240 230
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Pali papierosy Pije napoje Upijasie  Palirnarihuane Bierz Srodku Bierze ecstasy Uzywa
alkoholowe lub haszysz uspokajajace $rodkéw
lub nasenne wziewnych
{bez recepty)

Odpowiedzi uczniéw pozwalajg okresli¢, jak postrzegaja oni skalg wystgpowania zachowart zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych w swoim najblizszym otoczeniu. W odniesieniu do palenia marihuany
lub haszyszu zdecydowana wiekszoéé respondentéw, bo 229 osdb, stwierdzita, ze nikt z ich otoczenia nie siega
po te substancje. Z kolei 20 uczniéw wskazato, ze uzywa ich kilka oséb, natomiast jedynie pojedynczy respondenci
uznali, ze problem dotyczy sporej liczby oséb lub wiekszosci.

Podobne wyniki uzyskano w przypadku stosowania lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez recepty. Rowniez
tutaj 229 ankietowanych zadeklarowato, ze nikt w ich otoczeniu nie korzysta z takich srodkéw. Zdaniem 16
uczniéw robi to kilka oséb, natomiast tylko 3 osoby uznaly, ze zjawisko to dotyczy sporej grupy lub wigkszosci.

Bardziej zréznicowane opinie pojawily sie w odniesieniu do palenia papieroséw. Brak os6b palacych w swoim
otoczeniu wskazato 99 uczniéw, niemal tyle samo, bo 97 respondentéw, ocenito, ze pali kilka oséb. Kolejne 38
oséb uznato, ze palenie dotyczy sporej liczby oséb, a 17 badanych wskazato, ze jest to zachowanie
charakterystyczne dla wigkszosci.

W przypadku spozywania alkoholu 138 uczniéw stwierdzito, ze nikt w ich otoczeniu nie pije alkoholu.
Jednoczeénie 81 respondentéw wskazato na kilka oséb pijacych, a 24 —na sporg liczbeg. Upijanie sig oceniane byto
jako zjawisko mniej powszechne — 187 oséb uznato, ze nikt w ich otoczeniu sig nie upija, 53 osoby wskazaty na
kilka przypadkéw, a jedynie nieliczni respondenci ocenili, ze dotyczy to sporej grupy lub wigkszosci.

Zazywanie ecstasy oraz substancji wziewnych jest wedtug uczniéw zjawiskiem wyjatkowo rzadkim. Az 240
uczniéw uznato, ze nikt w ich otoczeniu nie siega po tego typu érodki, natomiast pozostali wskazywali jedynie
pojedyncze osoby.

Podsumowujac, w opinii badanych uczniéw uzywanie wigkszosci substancji psychoaktywnych dotyczy niewielkiej
liczby os6b. Najczesciej dostrzeganymi zachowaniami w ich $rodowisku s3 palenie papieroséw oraz spoiywanie
alkoholu, jednak nawet w tych przypadkach wielu respondentéw uwaza, ze dotycza one jedynie kilku oséb lub
sporej grupy, a nie wigkszosci. Uzyskane wyniki wskazujg na ograniczong skalg rozpowszechnienia zachowan
ryzykownych w badanej populacji, jednoczesnie podkreslajac zasadnos¢ dalszych dziatan edukacyjnych i
profilaktycznych w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.
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Tabela 66 czestotliwosé wystepowania zachowan

Prosze zakresli¢ cyfre, ktéra najlepiej pokazuje, jak czesto
dane sytuacje zdarzaja sie Tobie.
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Odpowiedzi ucznidw pozwalajg okresli¢, jak czesto doswiadczajq oni réznych sytuacji zwiazanych z odczuwaniem
leku i stresu. Najliczniejsza grupa respondentéw wskazata, ze czgsto lub zawsze martwi sie réznymi sprawami —
takiej odpowiedzi udzielito 101 oséb, natomiast 114 uczniéw zaznaczyto opcje ,,czasami”.

W odniesieniu do somatycznych objawéw leku niemal potowa badanych, czyli 116 oséb, zadeklarowata, ze nigdy
nie odczuwa nieprzyjemnych doznar w zotadku w sytuacjach trudnych. Jednoczeénie 89 uczniéw doswiadcza
takich objawéw ,czasami”, a 46 - ,czesto” lub ,zawsze”. Ogélny stan leku wystepuje ,czasami” u 113
respondentéw, ,czesto” u 37, natomiast ,zawsze” u 14 oséb.

Wigkszo$¢ ankietowanych rzadko odczuwa lek zwigzany z pozostawaniem samemu w domu — 200 uczniéw
wskazato odpowied? ,nigdy”, a jedynie 9 oséb zaznaczyto ,czesto” lub ,zawsze”. Z kolei egzaminy szkolne
wywolujg silne uczucie przerazenia u 63 uczniow czesto lub zawsze, podczas gdy 88 badanych nie doéwiadcza
takiego lgku w ogéle. Podobnie korzystanie z publicznych toalet nie stanowi problemu dla wiekszoéci uczniéw —
186 0sdb wskazato ,nigdy”, natomiast 53 osoby odczuwajg w takich sytuacjach lek ,,czasami” lub czesciej.

Lek zwigzany z oddaleniem si¢ od rodzicéw pojawia sig rzadziej — 158 uczniéw zadeklarowato, ze nigdy go nie
doswiadcza, choc¢ 93 osoby wskazaly, ze wystepuje on ,,czasami” lub czesciej. Obawa przed o$mieszeniem siew
obecnosci innych pojawia sie ,czasami” u 95 respondentéw, natomiast ,czesto” lub ,zawsze” u 56 uczniéw.
Czeste martwienie sig obowigzkami szkolnymi dotyczy 56 os6b, a sprawami rodzinnymi ~ 79 badanych.

Objawy somatyczne, takie jak przyspieszone bicie serca czy drienie rak, rzadziej wystepuja ,czesto” lub ,zawsze”,
jednak s3 obecne u czgsci uczniéw. Lek przed samotnym spaniem oraz podrézowaniem pojawia sie sporadycznie
— odpowied? ,nigdy” zaznaczyto odpowiednio 218 oraz 200 oséb. Wiekszo$é respondentéw rzadko odczuwa
réwniez strach przed przebywaniem w zattoczonych miejscach, co potwierdzito 194 uczniéw, choé niewielka
grupa doswiadcza go czesciej.
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Obawy zwiazane z publicznym wystapieniem oraz oceng ze strony innych réwniez wystgpuja u czesci badanych.
tacznie 51 uczniéw czesto lub zawsze przejmuje sie opinia innych, a taka sama liczba respondentéw odczuwa lek
podczas wypowiadania sie przed klasa.

Podsumowujac, uzyskane wyniki wskazuja, ze wiekszo$¢ mtodziezy do$wiadcza leku i stresu sporadycznie, jednak
istnieje grupa uczniéw regularnie odczuwajacych silne napigcie w sytuacjach szkolnych, spotecznych i
emocjonalnych. Moze to éwiadczyé o potrzebie zapewnienia im wsparcia psychologicznego oraz prowadzenia
dziafan profilaktycznych na terenie szkoty.

Tabela 67 Opinie wobec siebie
Ponizej znajduje sie lista twierdzen dotyczgca Twojej
ogoblnej opinii na Twoj temat.
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Odpowiedzi uczniéw wskazujg, ze ogélnie prezentujg oni pozytywny obraz wlasnej osoby. Najliczniejsza grupa
respondentéw deklaruje zgode lub zdecydowang zgode z twierdzeniem, e s3 zadowoleni z siebie — takiej
odpowiedzi udzielito 216 osob, natomiast 35 uczniéw wyrazito opinig przeciwng. Rowniez 210 badanych uwaza,
2e posiada wiele dobrych cech, a 226 oséb potwierdzito, ze potrafi wykonywac czynnosci, ktére sg dostepne dla
wiekszosci ludzi. Ponadto 192 uczniéw ocenia swoja warto$¢ jako co najmniej réwna innym, co $wiadczy o dos¢
stabilnej i pozytywnej samoocenie w badanej grupie.

Jednoczeénie cze$¢ uczniéw przyznaje si¢ do wystepowania negatywnych mysli na wiasny temat. Az 93
respondentéw wskazato, ze czasami mysli o sobie jako o osobach ,zupetnie do niczego”, cho¢ 110 ucznidw nie
zgadza sie z takim stwierdzeniem, co pokazuje zréznicowanie opinii w tym zakresie. Podobnie 111 badanych
uwaza, e nie ma wielu powodéw do dumy, a 85 uczniéw czasami odczuwa bezuizytecznos¢, przy czym 141 oséb
temu zaprzecza lub zdecydowanie sie z tym nie zgadza. Dodatkowo 81 respondentéw przyznaje, ze miewa
sktonnoé¢ do postrzegania siebie jako nieudacznikéw, jednak wigksza czgé¢ badanych, bo 170 oséb, nie podziela
tego pogladu.

Mimo wystepowania powyiszych watpliwosci, ogéiny stosunek do wlasnej osoby pozostaje w wiekszosci
pozytywny — 203 uczniéw zgadza sig lub zdecydowanie zgadza z tym stwierdzeniem. Jednoczesnie 188
respondentéw zadeklarowato chgé posiadania wigkszego szacunku do samego siebie, co moze wskazywaé na
potrzebe dalszego wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, mimo ze nie jest to dominujace odczucie.

Podsumowujac, uzyskane wyniki sugeruja, ze mtodziez w przewaZajacej mierze charakteryzuje sie pozytywna
samoocena. Jednocze$nie istnieje grupa uczniéw doswiadczajacych watpliwosci lub obnizonego poczucia wtasnej
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wartosdci, co moze wymagac¢ zapewnienia wsparcia psychologicznego oraz prowadzenia dziatar edukacyjnych
ukierunkowanych na budowanie pewnosci siebie i radzenie sobie z negatywnymi myslami na wiasny temat.

Tabela 68 sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

Jak radzisz sobie z zdarzeniami?

H (prawie) nigdy = Czasami ®Regularnie mCzesto ® (prawie) zawsze
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Analiza odpowiedzi uczniéw wskazuje, ze stosujy oni zréinicowane sposoby radzenia sobie z trudnymi
doswiadczeniami. Najwieksza cze$¢ badanych deklaruje, ze przynajmniej czasami lub regularnie akceptuje
zaistniaty sytuacje — taka postawe wskazato tacznie 142 respondentéw. Podobnie 139 uczniéw stara sie
analizowaé wilasne emocje zwigzane z danym zdarzeniem, co $wiadczy o pewnym poziomie refleksji i
swiadomosci emocjonalnej.

Znaczna grupa respondentéw podejmuje préby wyciggania wnioskéw z trudnych doswiadczenr — 116 oséb czesto
lub regularnie zastanawia sig, czego moze sig nauczy¢ z danej sytuacji. Jednoczeénie 149 uczniéw przyznaje, ze
bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za przebieg wydarzen, choé czes¢ badanych czasami lub czesto wskazuje na
odpowiedzialno$¢ innych. Z odpowiedzi wynika réwniez, ze 131 ucznidw, zaznaczajac kategorie , prawie nigdy”
oraz ,czasami”, rzadko obarcza wing inne osoby, co moze $wiadczy¢ o stosunkowo zréwnowazonym podejéciu
do oceny trudnych sytuacji.

Respondenci wykazuja takze tendencje do poszukiwania pozytywnych bodzcéw jako sposobu radzenia sobie z
nieprzyjemnymi przezyciami. tacznie 161 oséb przynajmniej czasami prébuje skupié sig na przyjemnych myélach
zamiast koncentrowac sie wytacznie na negatywnym doswiadczeniu.

Wsréd mniej adaptacyjnych reakcji zauwazalne jest czeste rozpamietywanie trudnych zdarzerh — 68 uczniéw
przyznato, Ze czesto lub stale wraca myslami do tego, jak negatywna byla dana sytuacja. Ponadto 75
respondentSw czesto lub niemal zawsze odczuwa przekonanie, e ,nic nie mogg juz zrobi¢”, co moze wskazywaé
na poczucie bezradnosci oraz trudnosci w odzyskiwaniu kontroli nad sytuacja.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze miodziez korzysta zaréwno z konstruktywnych i adaptacyjnych strategii radzenia
sobie ze stresem, jak i z mniej efektywnych mechanizméw. Sugeruje to potrzebe dalszego wspierania uczniéw w
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rozwijaniu umiejetnoéci radzenia sobie z trudnoéciami, wzmacnianiu odpornoéci psychicznej oraz regulacji emociji
w sytuacjach stresowych.

9.4 uzaleinienia behawioralne

Tabela 69 czas spedzony przed komputerem

Ile godzin dziennie spedzasz przed
komputerem?

» Mnigj niz 1 godzina = 1-2godziny = Do 3godzin = Powyzej 3 godzin

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze wigkszo$¢ z nich poswigca stosunkowo niewielkg ilos¢
czasu na korzystanie z komputera w ciggu dnia. Korzystanie z komputera przez mniej niz 1 godzing dziennie
zadeklarowato 34,7% respondentéw, natomiast 31,9% badanych wskazato czas uzytkowania wynoszacy od 1 do
2 godzin. Kolejne 19,5% uczniéw korzysta z komputera maksymalnie do 3 godzin dziennie, a jedynie 13,9%
deklaruje uzytkowanie przekraczajace 3 godziny dziennie,

Analiza wynikéw pokazuje, ze okoto dwie trzecie ankietowanych spedza przed komputerem nie wigcej niz 2
godziny dziennie, co mozna uznaé¢ za umiarkowany i wzglednie bezpieczny czas ekranowy w codziennym
funkcjonowaniu miodziezy. Dluisze korzystanie z komputera, trwajace ponad 3 godziny dziennie, dotyczy
stosunkowo niewielkiej czesci ucznidéw, co sugeruje, ze intensywne uzytkowanie urzadzen cyfrowych nie jest
zjawiskiem powszechnym w badanej grupie.

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzié, ze wigkszos¢ mtodziezy zachowuje réwnowage pomigdzy czasem
spedzanym przed ekranem a innymi formami aktywnosci. Jednoczesnie istnieje grupa uczniéw, ktéra moze
wymagacé szczegdinej uwagi w kontekscie zapobiegania nadmiernemu korzystaniu z urzadzen cyfrowych.
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Tabela 70 powody korzystania z komputera

W jakim celu korzystasz z komputera?
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Z analizy odpowiedzi uczniéw wynika, ze komputer najczgsciej petni funkcje narzedzia rozrywkowego. Az 62,2%
respondentdw wskazato, ze korzysta z niego w celu grania w gry komputerowe. Dla 42,2% uczniéw komputer
stuzy przede wszystkim rozrywce, natomiast 40,6% badanych traktuje go jako sposéb na niezobowigzujgce
spedzanie wolnego czasu.

Aktywnosci o charakterze edukacyjnym i informacyjnym ciesza sie nieco mniejsza popularnoscia.
Wykorzystywanie komputera do poszerzania wiedzy zadeklarowato 35,5% uczniéw, a 34,7% regularnie korzysta
Z niego w celu $ledzenia wiadomosci i informacji. Z komunikatoréw internetowych oraz poczty elektronicznej
korzysta 18,7% respondentéw, natomiast 15,1% uczniéw przyznato, ze uzywa komputera bez konkretnego celu,
traktujac go raczej jako forme spontanicznego spedzania czasu. Zdecydowanie rzadziej wskazywano takie formy
aktywnosdci jak nawigzywanie nowych znajomosci w sieci (13,9%) czy dostep do tresci niedozwolonych lub
zakazanych (4,4%).

Uzyskane wyniki pokazuja, ze dla wiekszosci mtodziezy komputer stanowi przede wszystkim zrédto rozrywki i
relaksu, choé znaczaca grupa uczniow wykorzystuje go réwniez do celéw edukacyjnych oraz informacyjnych.
Niewielki odsetek wskazan dotyczacych dziatari ryzykownych lub potencjalnie niebezpiecznych podkreéla jednak
potrzebg dalszego wspierania miodziezy w zakresie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii
cyfrowych.
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Tabela 71 postawa wobec ograniczenia korzystania z komputera i Internetu

Czy mozesz oby¢ sig bez komputerai
Internetu?

®m Tak » Nie

Z analizy odpowiedzi ucznidéw wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych potrafi funkcjonowac bez statego
dostepu do komputera i Internetu. Taka deklaracje zfoiyto 77,3% respondentdéw, co moze Swiadczy¢ o
umiarkowanym stopniu zalezno$ci mtodziezy od technologii cyfrowych oraz o zdolnosci przystosowania sie do
sytuacji ograniczonego dostepu do narzedzi informatycznych.

Jednoczeénie 22,7% uczniéw przyznato, ze nie wyobraza sobie codziennego zycia bez komputera i Internetu.
Moze to wskazywaé na silniejsze przywigzanie do nowych technologii oraz ich istotng role¢ w codziennym
funkcjonowaniu mtodziezy, zaréwno w obszarze edukacii, jak i form spgdzania wolnego czasu.

Tabela 72 postawy rodzicow

Czy Twoi rodzice interesujg si¢ sposobem
spedzania przez Ciebie czasu przed
komputerem?

m Tak = Nie = Czasami

Z analizy odpowiedzi uczniéw wynika, ze niemal potowa respondentéw, czyli 48,6%, deklaruje, iz ich rodzice
aktywnie interesuja sig sposobem, w jaki spedzaja oni czas przed komputerem. Moze to $wiadczy¢ o istotnej roli
nadzoru rodzicielskiego oraz zaangazowaniu dorostych w kontrolowanie korzystania z technologii cyfrowych.

Kolejne 42,2% uczniéw przyznaje, e zainteresowanie rodzicéw ich aktywnoscia komputerowa pojawia sig
jedynie sporadycznie. Taki wynik moze wskazywa¢ na umiarkowany poziom kontroli, polegajgcy na okazjonalnym
sprawdzaniu sposobu korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych.
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Jednoczesnie 9,2% badanych zadeklarowato, ze rodzice w ogéle nie interesuijg sig tym, w jaki sposéb korzystajg
z komputera i Internetu. Moze to by¢ zwigzane z ograniczonym nadzorem lub niewystarczajgca swiadomoscia
dorostych dotyczaca zaréwno zagrozer, jak i mozliwosci wynikajacych z uzywania nowych technologii.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze poziom zaangazowania rodzicéw w monitorowanie aktywnosci cyfrowej dzieci jest
zréznicowany. Wskazuje to na potrzebe dalszych dziatari edukacyjnych, ktére mogtyby wspieraé rodzicéw w
skutecznym i $wiadomym nadzorowaniu korzystania z technologii cyfrowych przez mtodzies.

Tabela 73 poziom kontroli rodzicielskiej

Czy rodzice w jakikolwiek sposéb limitujg Ci
czas przed komputerem albo Internetem?

= Tak » Nie

Analiza odpowiedzi uczniéw pokazuje, ze ponad potowa badanych, czyli 53,0%, doswiadcza ze strony rodzicow
ograniczen dotyczacych czasu spedzanego przed komputerem lub w Internecie. Swiadczy to o funkcjonowaniu w
wielu rodzinach zasad regulujacych korzystanie z technologii cyfrowych, co moie sprzyjaé ksztattowaniu
zdrowych nawykéw oraz lepszej kontroli nad sposobem spedzania czasu wolnego.

Jednoczesnie 47,0% respondentéw zadeklarowato brak jakichkolwiek limitéw narzucanych przez rodzicéw w tym
zakresie. Moze to oznacza¢ wieksza swobode mtodziezy w korzystaniu z komputera i Internetu, ale réwniez
wskazywaé na mniejszy poziom kontroli ze strony dorostych. Choé¢ brak ograniczeri bywa korzystny przy
odpowiedzialnym uzytkowaniu, w niektérych sytuacjach moze sprzyja¢ nadmiernemu czasowi ekranowemu.

Uzyskane wyniki wskazujg na zréznicowane podejscie rodzicéw do kwestii limitowania czasu spedzanego przed
ekranem. Sugeruje to potrzebe dalszego wspierania rodzin w ustalaniu jasnych zasad korzystania z technologii
cyfrowych oraz promowania zdrowych i zréwnowazonych nawykéw wéréd miodziezy.
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Tabela 74 opinie uczniéw na temat $wiata wirtualnego

Czym dla Ciebie jest wirtualny swiat
Internetu?

= Ucieczka od codziennych probleméw » Sposdéb na zycie

= Anonimowa rzeczywistoscia = Zadne z powyzszych

-

Z analizy odpowiedzi uczniéw wynika, ze dla wigkszosci badanych, czyli 63,3%, Internet nie jest kojarzony z
7adnym z zaproponowanych okreéleri. Moze to oznaczaé, ze mtodziez postrzega przestrzen wirtualng gtéwnie
jako narzedzie uzytkowe lub forme rozrywki, a nie jako sposéb ucieczki od codziennych trudnosci, styl zycia czy
anonimowa rzeczywistosé.

Jednoczeénie 19,5% respondentdéw wskazato, e Internet petni dla nich role ucieczki od codziennosci. Moze to
éwiadczyé 0 wykorzystywaniu sieci jako sposobu radzenia sobie ze stresem, nuda lub problemami dnia
codziennego. Kolejne 10,0% uczniow postrzega Internet jako anonimowa przestrzeh, umoiliwiajaca
funkcjonowanie bez ujawniania wiasnej tozsamosci, co ma znaczenie w kontekscie bezpieczeristwa i zachowar
online. Natomiast 7,2% badanych uznalo Internet za sposéb na zycie, traktujac go jako istotny element
codziennych aktywnosci oraz forme samorealizacji.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze wigkszos¢ mtodziezy korzysta z Internetu w sposéb praktyczny lub rekreacyjny.
Jednoczeénie niewielka grupa uczniéw nadaje mu gtebsze znaczenie, postrzegajac go jako ucieczkg, anonimowa
przestrzen lub integralng cze$é zycia, co powinno by¢ uwzglednione przy planowaniu dziatar edukacyjnych i
profilaktycznych dotyczacych bezpiecznego oraz Swiadomego korzystania z sieci.

Tabela 75 wplyw internetu na kontakt miedzyludzkie

Wplyw czestego korzystania z Internetu na relacje miedzyludzkie

Nie dostrzega zagrozenia

Dostrzega ograniczenie kontaktéw

Z analizy odpowiedzi uczniéw wynika, ze znaczna wigkszo$¢ badanych, czyli 71,7%, ma $wiadomosé, iz czeste
korzystanie z Internetu moze prowadzi¢ do ograniczenia bezposrednich kontaktéw migdzyludzkich. Taki rezultat
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wskazuje na wysoki poziom wiedzy miodziezy na temat potencjalnych konsekwencji nadmiernej aktywnoéci
online, w tym jej wplywu na relacje spoteczne oraz rozwéj umiejetnosci interpersonalnych.

Jednoczesnie 28,3% respondentéw nie dostrzega tego rodzaju zagrozer. Moize to wynika¢ z braku osobistych
dodwiadczen zwigzanych z konfliktem pomiedzy $wiatem wirtualnym a rzeczywistym lub z postrzegania Internetu
jako naturalnej i nieodtacznej czeéci codziennego funkcjonowania.

Uzyskane wyniki podkreélaja istotng role edukacji oraz dziatant profilaktycznych, ktére moga wspiera¢ mtodziez
w zachowaniu réwnowagi pomiedzy aktywnoscia w sieci a realnymi relacjami spotecznymi, a takie w rozwijaniu
odpowiedzialnych i $wiadomych kompetenciji cyfrowych.

Tabela 76 ocena prawdziwosci twierdzen

Zaznacz prosze, ktére z ponizszych zdann sgw
Twoim przypadku prawdziwe?
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W Tak ® Nie ™ Niewiem

Analiza odpowiedzi uczniéw pokazuje, ze wiekszosé badanych — 206 oséb — posiada profil na portalach
spotecznosciowych, takich jak Facebook czy Instagram, co wskazuje na powszechne korzystanie z mediow
spotecznoéciowych w tej grupie wiekowej.

W zakresie kompetencji komputerowych, tylko 57 uczniéw uwaza, ze zna sie na komputerze lepiej niz ich
znajomi, natomiast 97 oséb tego nie potwierdza, a kolejne 97 nie jest pewnych swoich umiejetnosci
w poréwnaniu z réwiesnikami.

Jedli chodzi o przyjemnos¢ plynaca z korzystania z komputera, 94 osoby deklarujg, ze bardzo lubia spedzaé
czas przed komputerem, tyle samo uczniéw nie zgadza sig z tym stwierdzeniem, a 63 osoby nie maja zdania.

W kwestii wplywu korzystania z Internetu na rytm snu, 41 uczniéw przyznato, ze zdarza im sie zarywaé noce,
natomiast 190 ucznidw twierdzi, ze tego nie robi, a 20 osdb nie jest pewnych. Jedynie 23 osoby deklaruja,
ze czesto zarywaja noce, podczas gdy az 206 uczniéw temu zaprzecza.

Analiza postaw wobec braku dostepu do Internetu wskazuje, ze 56 uczniéw odczuwa nude, gdy przez
jeden dzien nie korzysta z sieci, natomiast 156 0séb nie doswiadcza takiego uczucia, a 39 nie potrafi tego ocenic.
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Jezeli chodzi o prywatnoéé w sieci, 50 uczniéw przyznaje, ze maja swoje tajemnice zwigzane z tym, co robig
online, 173 osoby temu zaprzeczaja, a 28 nie wie, jak odpowiedzie¢.

W zakresie aktywnosci tworczej i umiejetnosci cyfrowych, 87 uczniéw publikuje swojg twérczosé w sieci,
np. zdjecia czy muzyke, natomiast 147 tego nie robi, a 17 nie jest pewnych. 58 uczniéw potrafi samodzielnie
stworzyé strone internetowa, 142 osoby nie posiadaja tej umiejetnosci, a 51 nie wie. Wiasng strong internetowa
lub bloga prowadzi 21 uczniéw, 201 tego nie robi, a 29 nie jest pewnych.

Wyniki te pokazujg, ze korzystanie z Internetu i mediéw spofecznosciowych jest powszechne wéréd
uczniéw, jednak umiejetnosci techniczne oraz aktywno$¢ twércza sa znacznie bardziej zréznicowane. Dodatkowo
czeéé mtodziezy doswiadcza negatywnych skutkéw nadmiernego uzytkowania sieci, takich jak zarywanie nocy
czy odczuwanie nudy przy braku dostepu do internetu.

9.5 Podsumowanie rozdziatu badawczego

Z analizy doswiadczer z paleniem papieroséw wynika, ze az 87,6% uczniéw nigdy nie zapalitc papierosa,
co $wiadczy o niskim poziomie kontaktu z nikotyna w badanej grupie. Wsréd oséb, ktére prébowaty palic,
wiekszoé¢ robita to incydentalnie (1-2 razy), natomiast regularne palenie (40 i wiecej razy) zadeklarowato jedynie
2,8% respondentéw. W tej grupie 67,7% ucznidw w ogdle nie pali obecnie, a najczestszg forma bylo palenie raz
w tygodniu. Jedynie kilka os6b przyznato sig do codziennego palenia, co potwierdza niewielkie nasilenie tego
nawyku. Najczestszym sposobem pozyskiwania papieroséw byto czestowanie sig od znajomych (61,3%), a takze
proszenie starszych kolegéw o zakup (29%), co moze wskazywat na stosunkowo fatwy dostgp do wyrobow
tytoniowych mimo obowigzujacych zakazéw.

W zakresie korzystania z e-papieroséw 84,5% uczniéw nigdy ich nie prébowato, a jedynie 2,4% uzywa ich
regularnie. Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku spozycia alkcholu — 86,5% uczniéw nigdy nie pito
alkoholu, a sposréd tych, ktérzy mieli kontakt z alkoholem, wigkszoé¢ deklarowata sporadyczne lub okazjonalne
spozycie. Pierwszy kontakt z alkoholem najczesciej nastepowat w obecnosci rodzicow (29,4%), starszych kolegow
(26,5%) lub réwiesnikéw (20,6%). Najczesciej wybieranym napojem byto piwo {52,9%), nastepnie wodka (26,5%),
a rzadziej wino czy szampan.

Choé¢ wiekszoé¢ uczniéw nie doéwiadczyta negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu, czs¢
badanych wskazata na incydenty takie jak béjki, ktotnie, utrata rzeczy osobistych czy kontakt z policja, co moze
sugerowaé rosnace ryzyko zachowan ryzykownych wéréd niektérych nastolatkow. Warto zauwaiyé, ze reakcje
réwiesnikéw na odmowe picia alkoholu byly najczeséciej akceptujace lub obojetne, co mozna uznaé za pozytywny
przejaw swiadomosci spotecznej.

Najczesciej wskazywanymi powodami siggania po alkohol byly: ucieczka od probleméw (54,6%), chec
poczucia sie doroslym (45,4%), a takze zabawa i presja réwiesnicza. Uczniowie wykazywali stosunkowo dobra
éwiadomo$¢ negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, cho¢ czes¢ z nich dostrzegata réwniez pozorne korzysci,
takie jak poprawa nastroju czy fatwiejsze nawigzywanie kontaktéw.

W zakresie substancji psychoaktywnych najwigkszy odsetek uczniéw przyznat sie do uzywania lekéw
przeciwbdlowych w celach odurzajacych, co wskazuje na tatwa dostepnos¢ tego typu $rodkéw i niedostateczng
éwiadomo$¢ zagrozen. Leki uspokajajgce lub nasenne stosowata niewielka grupa uczniéw, natomiast uzywanie
narkotykéw (marihuana, amfetamina, LSD, ecstasy) byto bardzo niskie, cho pojedyncze przypadki potwierdzaja,
ze problem ten nie jest catkowicie nieobecny.

Wiekszoé¢ respondentéw (85,3%) nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz, co sugeruje
ograniczony dostep do tego typu substancji. Z kolei 14,7% badanych przyznato, ze styszato o miejscach sprzedazy,
w tym domach dealeréw, punktach wyznaczonych przez nich oraz internecie. Niepokojacy jest fakt, ze 4%
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uczniéw wskazato szkote jako potencjalne Zrédto narkotykéw, co wymaga reakcji profilaktycznej ze strony
placéwek edukacyjnych.

Problem dopalaczy okazat sie¢ marginalny — 97,6% ucznidéw nigdy ich nie uzywato, a tyltko nieliczni mieli
z nimi kontakt. Wigkszo$¢ uczniow (78,9%) nie zna sposobéw pozyskiwania dopalaczy, choé¢ 10% wskazato
internet jako najczestsze Zrédto, co pokazuje, ze $wiat wirtualny stanowi potencjalny kanat ryzyka.

W sferze emocjonalnej uczniowie wykazali zréznicowany poziom leku i stresu — cze$¢ z nich odczuwata
codzienne napiecia i niepokoje, np. przed egzaminami, podczas gdy inni cechowali sie pozytywnym obrazem
siebie i zdolnoscia do samoakceptacji. Jednoczesnie cze$¢ mtodziezy ma trudnosci z odpuszczeniem przykrych
doswiadczer i tendencje do rozpamigtywania negatywnych emocji, co moze sprzyjac podatnosci na zachowania
ucieczkowe, takie jak nadmierne korzystanie z internetu.

W odniesieniu do zachowar cyfrowych badanie wykazato, ze wiekszo$é uczniéw spedza przed komputerem
nie wiecej niz dwie godziny dziennie, gtéwnie w celach rozrywkowych — granie, korzystanie z mediéw
spotecznosciowych czy przegladanie stron internetowych. Wiekszosé¢ badanych deklaruje, ze mogtaby obyé sie
bez komputera i internetu, jednak czesé uczniéw przyznaje, ze nie wyobraia sobie funkcjonowania bez tych
technologii, co moze stanowi¢ sygnat rozwijajacego sig uzaleinienia behawioralnego.

Ponadto, ponad pofowa ucznidw (53%) wskazata, ze rodzice ograniczaja im czas spedzany przed
komputerem, natomiast pozostali nie doswiadczaja zadnych restrykcji w tym zakresie. Niepokojace jest, ze czes¢
rodzicow nie interesuje si¢ sposobem spedzania przez dzieci czasu online, co moze sprzyja¢ brakowi kontroli nad
aktywnoscig w sieci.

Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw dostrzega zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z internetu,
zwtaszcza w kontekscie ograniczania kontaktéw migdzyludzkich i uzaleznienia od $wiata wirtualnego. Wiekszo$é
nie utoisamia internetu z ucieczka od codziennosci, lecz dla czeici uczniéw petni on funkcje kompensacyjna
stanowi sposdb odreagowania stresu, nude czy brak poczucia wtasnej wartosci.

10. Whnioski i przeciwdziatania

Podsumowujac, wyniki badania wskazuja na dominujgcg postawe abstynencji wobec palenia, uzywania
e-papieroséw i spozycia alkoholu wiréd uczniéw, ale jednocze$nie ujawniajg obecnosé zachowan ryzykownych
u czgsci miodziezy. Szczegbing uwage naley zwrdcié na rosngce znaczenie internetu i mediéw cyfrowych w zyciu
miodych ludzi. Cho¢ wigkszo$¢ badanych korzysta z sieci w sposob umiarkowany, to u niektérych obserwuje sie
symptomy uzaleZnienia — takie jak zarywanie nocy, trudno$¢ w odtaczeniu sie od internetu czy uczucie nudy
i niepokoju w przypadku braku dostepu.

Nadmierne korzystanie z internetu moze prowadzi¢ do zaburzenia rytmu dnia, obnizenia wynikéw w nauce,
probleméw z koncentracja, izolacji spotecznej oraz pogorszenia relacji rodzinnych. W zwigzku z tym istotne jest
wdrazanie dziatan profilaktycznych, takich jak:

e edukacja medialna — u$wiadamianie uczniom, rodzicom i nauczycielom zagrozen wynikajacych z
nadmiernego korzystania z sieci,

e  warsztaty samoregulacji i zarzadzania czasem ekranowym,

e promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, rozwijajacych pasje i kompetencje
spotfeczne,

e programy wsparcia psychologicznego dla mtodziezy doswiadczajacej stresu, niskiej samooceny lub
poczucia samotnosci,
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e angazowanie rodzicéw w proces wychowawczy poprzez rozmowy, wspdlne ustalanie zasad korzystania
z internetu oraz kontrole tresci, z ktérymi dzieci majq kontakt online.

Odpowiednio zaplanowane dziatania edukacyjne i wychowawcze mogg ograniczy¢ ryzyko uzaleinieri
zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak i od internetu, wspierajac mtodziez w budowaniu dojrzatych
postaw, odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

11. Dobre Praktyki

W oparciu o przeprowadzone badania ankietowe oraz informacje z gminy, moina wskazaé
rekomendowane dziatania zmniejszajace skale probleméw spotecznych oraz ich diugofalowe skutki dla lokalnej
spotecznosci.

1. Prowadzenie szeroko zakrojonejdziatalnosci profilaktycznej i wsparcie dla spotecznosci  lokalnej:

e poszerzenie dostepnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej na terenie gminy — zaréwno dla os6b
uzaleznionych od alkoholu czy narkotykéw, jak i doswiadczajacych trudnosci wychowawczych,
rodzinnych, osobistych czy szkolnych — wszystkie te obcigzenia wigig sig z wigkszym ryzykiem
uzaleznien.

¢ zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy interwencyjnej np. w postaci calodobowego telefonu
zaufania dla oséb doswiadczajgcych przemocy lub zmagajacych sie z uzaleznieniem i ich rodzin,
poszerzenie oferty wsparcia specjalistycznego dla dzieci i mtodziezy, informowanie o zasadach dziatania
osrodkdw i punktéw interwencji kryzysowe;j.

» finansowanie wakacyjnych wyjazdéw terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin uzaleznionych
od alkoholu.

s promowanie zdrowego stylu zycia — zar6wno wérdd dzieci i miodziezy, jak i oséb dorostych.

2. Prowadzenie kompleksowej dziatalnosci profilaktycznej wéréd miodziezy, angazujacej wszystkie waine
podmioty lokalne (oérodek pomocy spotecznej, szkoly, stuzbe zdrowia, policjg, kodciéi, instytucje
kultury, $wietlice $rodowiskowe, organizacje sportowe itp.) — skoordynowanej, majacej na celu
ksztattowanie uniwersalnych kompetencji i wzmacnianie zasobdéw chronigcych przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych:

e w szkotach, zgodnie z zaleceniami KCPU dziatania powinny obejmowaé zaréwno dostgp
do indywidualnego specjalistycznego wsparcia dla uczniéw, ich rodzicéw i nauczycieli, jak i profilaktyke
w zespotach klasowych (dobre relacje rowiesnicze oraz klimat klasowy stanowig jeden z najwainiejszych
czynnikéw chronigcych nie tylko przed przemoca rowiesniczg, ale takie wczesng inicjacja alkoholows,
nikotynowa, seksualng, sigganiem po narkotyki).

e  Warto kontynowowaé realizacje programdw profilaktycznych rekomendowanych przez KCPU.

» dbanie o jasno sformutowane zasady panujace w kazdej klasie (z aktywnym wigczeniem uczniéw w ich
tworzenie, honorowane przez wszystkich uczacych, 2 czytelnym spektrum konsekwencji, docenianiem
poigdanych zachowan itp.)

e popularyzowanie wiedzy na temat instytucji i metod wsparcia, dostepnych dla mtodziezy
w trudnej sytuacji, w tym telefonéw zaufania, stron internetowych.

s monitorowanie skutecznodci dziatan zwiekszajacych bezpieczefistwo w szkole (warsztatow
profilaktycznych, zaje¢ integracyjnych, szkoler dla nauczycieli, indywidualnych interwencji).

e akcentowanie roli rodzicéw jako oséb, ktére mogg odgrywac kluczowa role w profilaktyce ryzykownych
zachowan dzieci i mtodziely.

e podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach
np. poprzez spotkania dla Rodzicéw czy warsztaty tematyczne. Informacja o prowadzonych warsztatach
powinna dociera¢ do szerszego grona rodzicéw. Wzmocni to zasoby rodzinne i zwigkszyto skutecznos¢
profilaktyki prowadzonej w szkotach.

108



Dziatania kontrolne i szkoleniowe:

szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych, cztonkéw MKRPA, zespotu interdyscyplinarnego.
kontrole punktow sprzedaiy alkoholu pod katem przestrzegania Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

monitorowanie miejsc spotkan mtodziezy pod katem uzywek i bezpiecznego wypoczynku.

kontrole stanu trzezwosci kierowcow.

organizowanie spotkari tematycznych ze specjalistami terapii uzaleinien czy psychoterapii
dla pracownikow szkdf, przedszkoli, przedstawicieli stuzby zdrowia, ksiezy (jako oséb, do ktérych moga
zwrdcic sie osoby poszukujace pomocy w radzeniu sobie z problemem przemocy czy uzaleznieniem).

Okresowe monitorowanie skali problemu alkoholowego, narkotykowego, aby adekwatnie
dostosowywac biezacg dziatalnos¢ wszystkich zaangazowanych instytucji:

prowadzenie ewaluacji podejmowanych dziatan.

organizowanie regularnych spotkah podsumowujacych i planujacych dalszg  wspétprace
miedzyinstytucjonalna.
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