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Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami

psychicznymi w Osinie przedktada sprawozdanie z dziatalnosci placéwki za rok 2024, pod
obrady Sesji Rady Miejskiej w Barlinku.

Sprawozdanie zostalo przekazane do Wojewody Zachodniopomorskiego

w obowigzujgcym terminie, czyli do 15 lutego 2025 1. — uwag nie wniesiono.

Z powazaniem



SPRAWOZDANIE ZA ROK 2024 Z DZIALALN OSCI

ré

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W OSINIE
Osina, 12 lutego 2025 r.
I Adres jednostki: Osina 19a, 74-320 Barlinek
1L Kierownik: mgr Alicja Katana
III. Typ domu ABC
Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien

31.12.2024 r.
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W ciggu roku sprawozdawczego w SDS funkcjonowaly miejsca dla oséb
wymienionych w Rzadowym Programie kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za
zyciem”. Na dzied 31 grudnia 2024 r. 4 osoby posiadaly niepelosprawnosé
Sprz¢zona, w tym wsréd uczestnikéw Domu typu A — 1 osoba, typu B — 2 osoby, typu
C —1 osoba.

1V.  Formy prowadzonej dzialalno$ci
( rodzaj terapii, treningéw a takze $rednia liczba uczestnikow w ciagu roku na
poszczegolnych zajeciach)

ILOSC SREDNIA
TRENING TRENINGOW | LICZBA
UCZESTNIKOW
Trening dbalosci o indywidualny 28 1
wyglad zewnetrzny grupowy 84 3
indywidualny 54 1
Trening nauki higieny
Trening Erupowy 225 3
Junkcjonowania Trening kulinarny indywidualny 20 1
W gyciu grupowy 210 3
codziennym = -
Trening umiejetnosci indywidualny 109 1
praktycznych grupowy 682 4
Trening gospodarowania | indywidualny 35 1|
wilasnymi srodkami
finansowymi grupowy 34 3
LTrening umiejetnosci interpersonalnych indywidualny 79 1




i rozwigzywania problemow grupowy 289 4
. . . . . indywidualny 33 1
Trening umiejetnosci komunikacyjnych
gIupowy %4 3
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego 542 5
Liczba osob,
Poradnictwo psychologiczne 23 krars
skorzystaty z
konsultacji -23
Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych 13 1
Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczeri 13 ]
zdrowotnych
Indywidualnie
; , Codziennie oraz grupowo
Niezbedna opieka e — podcz.as wyjsé,
wyjazdow,
spotkan
Terapia ruchowa 121 4
Fizjoterapia 25 8
Inne formy terapii:
indywi
treningi dualne = L
rewalidacyjno - edukacyjne \gvr:po 444 4
zajecia manualne: 307 4
plastyczne/techniczne/rekodzieto
Terapia o . N
zajeciowa zajecia muzyczne z elementami relaksacji 66 5
zajecia teatralno - filmowe 45 5
ogrodnictwo 10 4
zajecia komputerowe 147 4
wg potrzeb
Kontakty 7 rodzicami/opiekunami stale w ciggu | indywidualnie
catego roku
Rehabilitacja spofeczna 39 19
27 21

Spotkania spolecznosci

V. Efekty prowadzonej dzialalnoSci

I . TRENINGI FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

e TRENINGI DBAEOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

Trening prowadzony zaréwno indywidualnie, jak i grupowo. Realizowany
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| w zaleznosci od potrzeb uczestnika oraz zgodnie z zaplanowanym harmonogramem. '
| Celem treningu bylo nabycie, rozwéj oraz utrzymanie umiej¢tnosci w zakresie utrzymania

estetycznego wygladu zewnetrznego. l

|

Efekty zrealizowanych treningéw: |

® wzrost motywacji do dbania o siebie - zmotywowanie uczestnikéw do regularnej ‘
pielggnacji, dbania o siebie i podejmowania dziatad poprawiajgcych wyglad |
i samopoczucie poprzez udziat w dyskusjach na temat wygladu, wspélczesnychl'
trendéw w modzie oraz znaczenia dbania o estetyczny wyglad i czyste ubranie, ‘

® wazrost poczucia dbatosci o schludno$é noszonej odziezy, co przyczynilo sie¢ do |
widocznych zmian w sposobie doboru garderoby w kobiet i u mezczyzn, '

| @ u kobiet nabycie umiejegtnosei doboru odpowiedniego stanika, oraz systematyczne jego

‘ zmienianie,

® uczestniczki nauczyly si¢ praktycznych umiejetnosci, ktére beda mogly stosowaé na
co dziefi (malowanie paznokci, wykonanie makijazu, ulozenie fryzury),

® wzrost checi dbania o wyglad u mezezyzn, poprzez systematyczne golenie, dbanie |

’
WAVTEEEER w w VAR o/~ TR A $aVa VaVale 20V

| ® zwickszenie wiedzy dotyczacej przeznaczenia i zastosowania poszczeg6lnych

kosmetykéw oraz ich prawidlowego dozowania i naktadania. Coraz wiekszg

popularnoscia cieszg si¢ produkty do pielegnacji meskiej, takie jak antyperspiranty, |

dezodoranty, zele i pasty do wloséw oraz wody koloniskie. Obserwuje si¢ takze duze

zainteresowanie osobistymi zapachami,

| ® wzrost poczucia obowigzku podczas zmiany garderoby na sportowg podczas zajeé na
sali rehabilitacyjnej,

® zwickszenie wiedzy na temat dopasowania stroju adekwatnie do pogody, pory roku,
okolicznosci,

® poprawa samopoczucia psychicznego - regulame dbanie o wyglad zewnetrzny
i uczestnictwo w zabiegach estetycznych wplynelo pozytywnie na samopoczucie
psychicznie i samoocene uczestnikéw,

® integracja i wsparcie spoleczne - zajecia byly okazjg do spotkarn, wspolnego spedzania
czasu i wymiany doswiadcze,, co przyczynilo si¢ do integracji
i wzmocnienia relacji, w szczeg6lnosci w grupie kobiece;j.

| AVOla0 KOs 79 -
f i systematyczne wizyty u fryzjera,
|

Wypracowane efekty sa zadowalajace lecz nie pozwalajace na samodzielne
funkcjonowanie w zyciu codziennym. Treningi muszg pozosta¢ do dalszej realizacji celem
| dalszej nauki, wzmocnienia efektéw, utrwalenia posiadanych  umiejetnosei |
i wdrozenia czynnosci w rytm dnia codziennego.

l 2) TRENINGI NAUKI HIGIENY:

‘ Trening prowadzony zar6wno indywidualnie, jak i grupowo. Realizowany
w zaleznosci od potrzeb uczestnika oraz zgodnie z zaplanowanym harmonogramem, czgsto
z uwagi na uczestnictwo w zajeciach, ktére wymagaja utrzymania czystosci dioni lub
zadbania o $wiezo$¢ ciata (technicznych, rekodziela, porzadkowych czy ogrodniczych).
Podczas zajeé uczestnicy rozwijali i wzmacniali czynnoéci w zakresie utrzymania higieny,
przypominano im o konieczno$ci systematycznego mycia ciala, u$wiadamiano, jak
fundamentalne znaczenie dla zdrowia i dobrego samopoczucia maja regularne praktyki
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higieniczne, poniewaz moga zapobiega¢ wielu chorobom oraz zakazeniom.

Efekty zrealizowanych treningow:

poprawa higieny osobistej: uczestnicy nauczyli si¢ jak dba¢ o higiene calego ciala,
korzystajgc z przybordw toaletowych i kosmetykéw, myjg rgce po skorzystaniu
z toalety lub dezynfekuja je ptynem do rgk, bez konieczno$ci otrzymania
jakichkolwiek wskazowek, cze$é 0s6b nadal wymaga nadzoru i instruowania,
podniesienie §wiadomosci higienicznej - uczestnicy zdobyli wiedze na temat chor6b
wynikajacych z braku higieny, zostali wyposazeni w wiedz¢ na temat zasad
bezpieczenstwa, w tym niekorzystania z przedmiotéw osobistego uzytku nalezacych
do innych osdb,

samodzielnogé i odpowiedzialnosé - uczestnicy nauczyli si¢ kontrolowaé wiasne
potrzeby fizjologiczne i sygnalizowac¢ je stownie,

dbanie o higieng jamy ustnej - uczestnicy czgsto sami prosza o przybory do mycia
zebéw lub plyn do ptukania jamy ustnej,

postep w regularnym przycinaniu paznokci, uczestnicy samodzielnie pilnuja dtugosci
i czystoéci paznokci, bez oporow poddaja sie kontroli ich czystosci,

zwickszone zainteresowanie dbatoscia o zdrowy i zadbany wyglad wlosow, zdarzaja
si¢ jednak przypadki widocznego zaniedbania i braku systematycznej higieny wlosow
i skory glowy,

wzrost dbatoéci o higiene intymna, co zapobiega infekcjom ukladu moczowego,
uczestniczki coraz $mielej potrafig prosi¢ o podpaskg czy wkladke,

postep przy regularnym oczyszczaniu uszu z woskowiny, niestety zdarzajg si¢ sytuacje
zaniedban, nawet przy regularym przypominaniu,

poprawa w zakresie codziennej zmiany bielizny na czysta, dbatos¢ o czysto$¢ stanika
u kobiet,

wzrost umiejetnosci przeprowadzania samodzielnej kapieli pod prysznicem,
szczegblnie po wysitku fizycznym, przy pracach na zewnatrz czy &wiczeniach na sali
rehabilitacyjne;j,

zauwazalne zainteresowanie srodkami higienicznymi, chronigcymi przed nadmierng
potliwoscia, oraz kosmetykami i perfumami - uczestnicy nauczyli si¢ jak w spos6b
prawidlowy korzystac ze srodkéw higieny osobistej: prawidlowe mycie rak za
pomocg mydla i cieptej wody, szezegdlnie po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem
oraz po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami, korzystanie z papieru
toaletowego - nauka prawidiowego uzywania papieru toaletowego, aby zapewnic
odpowiednig higieng po skorzystaniu z toalety, stosowanie dezodorantow -
uczestnicy byli zachecani do codziennego stosowania dezodorantéw lub
antyperspirantéw, aby zapobiega¢ nadmiernemu poceniu si¢ i nieprzyjemnym
zapachom, uzywanie chusteczek higienicznych - edukacja na temat prawidtowego
korzystania z chusteczek higienicznych do oczyszczania nosa oraz koniecznosci ich
wyrzucania do kosza po uzyciu, uzywanie Srodkow dezynfekeyjnych -
w szczegblnych sytuacjach, takich jak brak dostepu do wody i mydta, uczestnicy byli
uczeni korzystania z srodkow dezynfekujacych bez alkoholu do oczyszczania rak.

3) TRENINGI KULINARNE:

Zgodnie z § 15 rozporzadzenia sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy

(Dz.U. 202 poz. 249) Dom umozliwial spozywanie goracego positku w ramach
codziennego treningu kulinarnego.




Trening kulinarny przeprowadzany byt wedlug harmonogramu zajgé, codziennie.—/
Celem treningu byta nauka przygotowywania positkéw, przygotowanie do samodzielnego
prowadzenia gospodarstwa domowego, a takze wypracowanie u uczestnikéw praktycznych
umiejetnosci z uwzglednieniem zachowania czystoSci oraz poczucia obowigzku
1 odpowiedzialno$ci za zadbanie o calg grupe podczas éniadania.

Istotny w tym treningu jest system powtarzalnosci z uwagi na szybsze Zapamictanie
procesu przygotowania, obrébki cieplnej potraw oraz zachowania bezpieczenstwa i higieny
pracy w kuchni. Podczas treningéw uczestnicy przygotowywali dania cieple, Zupy
z warzyw wyhodowanych w  ogrodzie placowki, przetwory z owocow
i warzyw, desery. Uczestniczyli w wypiekaniu ciast na okolicznosci integracyjne
i spotkania. Uczyli sig przygotowywa¢ réznorodne i smaczne posilki, co pozwoli im na
wprowadzenie zdrowych i zréwnowazonych dan do swojej diety.

Efekty przeprowadzonych zajeé:
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gotowania ziemniakéw, ryzu, makaronu, soséw (tj. sos pomidorowy, pieczeniowy,
bolognese), wegeteriafiskie tazanki, budynie, zupy (m.in. barszcz bialy, jarzynowa,
zurek, barszcz czerwony, ogérkowa, pomidorowa) - czg§¢ uczestnikéw potrafi juz
samodzielnie przygotowaé i wydaé cate danie, co zmniejsza ich zalezno$é¢ od innych
0s6b i pozwala zrezygnowaé z zakupu gotowych produktéw i fast food6w,

® poprawa umiejetnosci widoczna podczas samodzielnego wypieku ciast, ciasteczek,
gofréw, umiejetnogé samodzielnego czytania przepisu, odmierzania proporcji
a nastgpnie wypieku,

® nauka oszczednego gotowania - w celu prowadzenia zréwnowazonego stylu zycia,
oszczgdzajgc przy tym pienigdze i dbajac o srodowisko. Uczestnicy nabyli wiedze na
temat ekonomicznego gospodarowania zasobami i unikania marnowania jedzenia.
Dowiedzieli sie, jak kreatywnie wykorzystywaé dostepne sktadniki do przygotowania
smacznych i zdrowych positkéw, nauczyli si¢, jak oszczedzaé energie podczas
gotowania, np. poprzez gotowanie pod przykryciem, uzywanie odpowiednich naczyn
czy wykorzystywanie resztek ciepla. Poprzez oszczedne gotowanie, uczestnicy beda
mogli promowaé zdrowe nawyki zywieniowe, korzystajac z pelnowarto$ciowych
produktéw i ograniczajac marnotrawstwo,

® podtrzymywanie tradycji - nauka przygotowywania tradycyjnych potraw $wigtecznych
1 okolicznosciowych pomogta w pielegnowaniu i podtrzymywaniu lokalnych tradycji
i obyczajéw (np. Wielkanoc, Boze Narodzenie, $wiatowy Dzien Spaghetti, Dzien
Pizzy).

® rozwdj umiejetnosci prawidiowego przetwarzania warzyw i owocoéw z domowego
ogrodka lub dostarczonych przez lokalnych dostawcéw, obrébka, a nastepnie
zamrazanie lub wekowanie - nauka umiejetnosci przechowywania zywno$ci w spos6b
przedtuzajgcy okres jej przydatnosci do spozycia,

® wazrost zainteresowania i umiejetnosci podczas samodzielnego przygotowania grilla
lub ogniska, przygotowanie kietbasek, suréwek, napoi, pozwala réwniez zwigkszy¢
komunikacje i wsp6lprace w grupie,

® poprawa prawidlowego rozpoznawania, nazywania i postugiwania si¢ narzedziami
kuchennymi,

® wzrost rozumienia zasad zdrowego odzywiania si¢, w tym roli zbilansowanej diety,
wielkosci porcji i wyboru wartosciowych sktadnikéw,




@ integracja i wspolpraca - praca W grupach podczas czynnosci kulinarnych sprzyjata
nawigzywaniu pozytywnych relacii, wspolpracy oraz wspolnemu osigganiu celow.

4) TRENINGI UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH:

Treningi prowadzone zar6wno indywidualnie, jak i grupowo, codziennie zgodnie
z zaplanowanym harmonogramenm zajeé oraz w zaleznosci od potrzeb oraz umiejetnosci
uczestnika. W ramach treningu umiejetnosci praktycznych prowadzone byly réznorodne
zajecia, majagce na celu rozwijanie zaradnosci zyciowsj, umiejetnosci technicznych oraz
kreatywnoéci uczestnikow. Zajgcia obejmowaly szeroki zakres dziatan, od codziennych
obowigzkéw domowych po bardziej zaawansowane techniki zwiazane z obstuga sprzgtow
i narzedzi. Kazde z tych zajec byly starannie zaplanowane i dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczestnikéw, aby zapewni¢ im nie tylko praktyczng wiedzg, ale takze
poczucie satysfakeji. Podczas treningéw uczestnicy uczyli si¢ migdzy innymi prasowania,
prania, przygotowywania positkéw, a takze dbania o czystos¢ i porzadek w swoim
otoczeniu. Zajecia ogrodnicze, techniczne czy rekodzieta pozwolity rozwijaé umiejetnosci
manualne i artystyczne, a jednoczesnie wprowadzily uczestnikow w $wiat ekologii
i odpowiedzialnosci za érodowisko. Dzieki réznorodnym formom i metodom pracy, takim
jak zajecia praktyczne, instrukcje, demonstracje oraz wielokrotne powtarzanie czynnosci,
uczestnicy mieli mozliwos¢ zdobycia i utrwalenia umiejetnosci, ktére sa niezbgdne
w codziennym zyciu. Treningi stymulowaly réwniez dziatania uczestnikéw w celu
osiagniecia jak najwigkszej samodzielnosci i zaradnosci.

Efekty prowadzonych trening6w:
@ wzrost umiejetnoéci wykonywania podstawowych czynnosci  porzadkowych:

- w kuchni - uczestnicy zdobyli wiedz¢ na temat higieny pracy podczas
przygotowywania  positkéw, co pozwolito na utrzymywanie czystosci
i bezpieczenistwa w pracowni kulinarnej i jadalni. Nauczyli sig trzymywania czystosci
na blatach kuchennych, stofach i innych powierzchniach roboczych, aby zapobiega¢
zanieczyszczeniu Zywnoscl. Dowiedzieli sie, jak prawidlowo czysci¢ narzgdzia
kuchenne, takie jak noze, deski do krojenia, garnki, patelnie, aby zapobiega¢
rozwojowi bakterii i innych patogenéw. Dowiedzieli sig réwniez, jak bezpiecznie
przechowywac narze¢dzia i sprzet kuchenny, aby utrzymaé je w jak najlepszym stanie.
Uczestnicy dowiedzieli si¢, jak prawidtowo segregowa¢ i usuwaé odpady kuchenne,
aby utrzyma¢ czystos¢ i higiene w kuchni oraz jadalni;

- w pracowniach, budynku oraz na terenie placowki - nauczyli si¢ prawidtowego
i dokladnego $cierania kurzu z réznych powierzchni, takich jak meble, sprzet
clektroniczny, komputerowy, potki i parapety. Poznali techniki i narzedzia, ktore
ulatwiaja t¢ czynno$¢, oraz zasady regularnego wykonywania zadania. Uczyli si¢
dokladnego zamiatania i mycia podlég w  réznych pomieszczeniach,
tj. pracownie, kuchnia, jadalnia czy korytarze, przy pomocy szczotki, mopa
i innych narzedzi do utrzymania podlég w czystosci. Zdobyli umiej¢tnoéci mycia
okien i drzwi, co obejmuje techniki czyszczenia szyb, ram okiennych oraz klamek.
Nauczyli sie réwniez, jak dbac o estetyke tych elementoéw poprzez ich udekorowanie,
aby pomieszczenia byly zawsze schludne i przyjemne. Uczestnicy byli takze
odpowiedzialni  za utrzymanie  porzadku W materiatach  edukacyjnych,
tj. gry planszowe, ksigzki, zeszyty i inne przybory. Dowiedzieli sig, jak prawidlowo
przechowywaé materiaty, aby byly zawsze gotowe do uzycia. Nauka obejmowata
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takze prawidlowe segregowanie i wynoszenie $mieci z podzialem na makulature,
szklo, plastik i inne odpady. Uczestnicy dbali o regularne opréznianie koszy na $mieci
1 utrzymanie porzadku wokét pojemnikéw na odpady. Uczestnicy byli zaangazowani
w prace porzadkowe na zewnatrz budynku, takie jak grabienie lici, zbieranie galezi,
zamiatanie przed wejsciem do budynku, koszenie trawy w miesigcach wiosennych
i letnich, wyrywanie chwastéw, usuwanie $niegu z chodnikéw i wejsé do obiektu w
okresie zimowym. Nauczyli sie, jak dbaé o estetyke otoczenia i utrzymywaé teren
wokol budynku w czystosci.
postep przy segregacji i praniu odziezy, odpowiedni dob6r $rodkéw przeznaczonych
~do prania - zajecia obejmowaly nauke obstugi pralki automatycznej. Uczestnicy
dowiedzieli sig, jak sortowaé pranie wedtug koloréw i rodzajoéw tkanin, jak dobieraé
odpowiednie detergenty oraz jak usuwaé rézne plamy.
wzrost samodzielno$ci podczas obstugi urzadzen AGD (zmywarka, lodéwka,
zamrazarka, zelazko, piekarnik, ekspres do kawy, czajnik elektryczny) - nauka
obejmowata obstuge podstawowych funkcji urzadzeni, niezbednych przy ich
codziennym uzytkowaniu, ale réwniez przestrzeganie zasad bezpieczenistwa, aby
unikngé oparzen i innych wypadkéw.

narzedzi introligatorskich - zdobycie tych umiejetnosci zwigkszylo kompetencje
techniczne uczestnikéw i dato podioze do samodzielnego wykonywania réznych zadar
w codziennym zyciu. Uczestnicy nauczyli sie prawidlowego i bezpiecznego
korzystania z podstawowych przyboréw biurowych (nozyczki do cigcia papieru,
zszywacz do dokumentéw, dziurkacz). Nauka obshugi laminarki obejmowata
wskazéwki jak prawidlowo laminowaé dokumenty, w celu ochrony przed
zniszczeniem, jak korzysta¢ z folii laminacyjnej oraz jak dba¢ o sprzet. Uczestnicy
doskonalili obstuge radiomagnetofonu, w tym jak odtwarzaé muzyke oraz zmieniaé
stacje radiowe. Nauczyli si¢ obshugi bindownicy wedtug instrukcji obshugi, jak sktadaé
dokumenty w cato$¢ oraz wykonywaé karty prac edukacyjnych. Poznali techniki
bindowania i bedg potrafili samodzielnie przygotowywaé materialy edukacyjne.
Zdobyli wiedzg na temat obstugi kserokopiarki, w tym jak umieszczaé papier
W sprzecie oraz wykonywaé kserowanie materialéw edukacyjnych,

zwickszenie checi pomocy przy konserwacji lub naprawie sprz¢tu komputerowego —
pomoc w jego rozkrecaniu, czyszczeniu i ztozeniu,

nabycie umiejetnosci obstugi sprezarki wysoko cisnieniowej, odkurzacza technicznego
w celu czyszczenia sprzgtu komputerowego,

postgp widoczny podczas doboru odpowiednich srodkéw czystosei, zauwazalny
szczegolnie u uczestnikow, ktérzy wezesniej np. naczynia myli mydtem w plynie, rece
plynem do naczyn - edukacja na temat stosowania réznych detergent6w
i $rodkéw czystosci, w tym zasady ich bezpiecznego uzywania oraz koniecznosé
noszenia r¢kawic ochronnych. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak dobieraé odpowiednie
$rodki do réznych powierzchni,

wzrost umiejetnosci sprawniejszego przygotowywania jadalni przed positkiem.
samodzielne organizowanie si¢ 0séb wspélnie wspolpracujacych dla osiggniecia
zadowalajacego efektu - uczestnicy byli odpowiedzialni za organizaci¢ dyzuru
$niadaniowego, co obejmowalo przygotowanie i roztozenie zastawy stolowej, dbanie
o estetyke stofu oraz koordynacje¢ czynnosci porzadkowych w kuchni i jadalni po
$niadaniu. To zadanie pozwolito im na rozwijanie umiejetnosci organizacyjnych oraz
wspolpracy w grupie,

wzrost zainteresowania i odpowiedzialnosci za rodliny zielone w pracowni i na
zewnatrz budynku, a takze dbalos¢ o warzywa i owoce rosngce w ogrodzie -
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uczestnicy byli zaangazowani w dbanie o ogrod i teren osrodka, co rozwinglo ich
umiejetnodci ogrodnicze i zwigkszylo $wiadomo$é ckologiczng. Zdobyli wiedzg
i umiejetnoéci potrzebne do dbania o rosliny doniczkowe w pracowni, W tym
podlewanie, nawozenie i przycinanie roslin,

@ postep przy przyszywaniu i reparacji odziezy, widoczny szczegblnie u uczestnikow,
ktérym sprawiato to duze trudnosci ( nawlekanie nitki, cerowanie odziezy).

5) TRENING GOSPODAROWANIA SRODKAMI FINANSOWYMI:

Trening prowadzony indywidualnie oraz grupowo. Realizowany w zaleznosci od
potrzeb oraz umiejgtnosoi uczestnika, a takze wypadku koniecznosci dokonywania
drobnych zakupoéw na potrzeby placéwki. Celem treningu byla nie tylko nauka
podstawowych zasad ekonomii, ale réwniez praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy
w codziennym zyciu. Poprzez te zajecia uczestnicy mieli mozliwos¢ ksztattowania
nawykow dysponowania wiasnym budzetem, co pozwolito im na lepsze zarzgdzanie
pieniedzmi i uniknigcie problemdéw finansowych w przysziosci. Podczas treningu
uczestnicy uczyli si¢ rozpoznawania wartosci nominatéw bankowych, wykonywania
prostych dzialan matematycznych, takich jak dodawanie i odejmowanie pienigdzy, oraz
orientacii w cenach produktow. Planowanie zakupéw, korzystanie ze sklepow
samoobstugowych oraz wielobranzowych, a takze nauka kulturalnego zachowania sig
podczas zakupow to kolejne istotne elementy treningu.

Efekty prowadzonych treningow:

o utrzymanie u uczestnikow umiej¢tnosci na obecnym poziomie w zakresie
znajomosci banknotéw, nominatow,

e uczestnicy potrafia w miare mozliwosci wykonywac proste dzialania matematyczne
(dodawanie i odejmowanie) W niewielkich kwotach, co zwieksza ich pewnos¢
siebie w sytuacjach finansowych,

e wzrost odpowiedzialnosci za regulowanie rachunkéw z wiasnego budzetu,

e nabycie $wiadomosci racjonalnego korzystania z wyprzedazy oraz promocji -
wazrost $wiadomoéci odnognie rozpoznawania chwytéw reklamowych, nieuleganie
na kupno drogich produktéw, tylko dlatego, ze zacheca do tego reklama,

o zauwazalne zwigkszenie $wiadomosci w zakresie oszczedzania pieniedzy, trafne
wybieranie priorytetow zwigzanych z dokonywaniem optat i splat rat, zakupu
lekow czy zywnosci, a w dalszej kolejnosci na drobne przyjemnosci Zycia
codziennego,

e nauka planowania najpotrzebniejszych zakupow, wybor sklepu pod wzgledem
cenowym, tworzenie listy zakupow,

e samodzielne dokonywanie zakup6w przez internet — nabycie wiedzy o sposobie
dokonania zakupu w sklepie internetowym, metodzie platnosci, dostarczenia
przesylki, samodzielne wypelnienie formularza zamowienia,

o przyrost $wiadomos$ci odnosnie posiadania dlugdéw, regularnego sptacania
oraz niezaciaganie ich w parabankach,

e postep widoczny przy bezpiecznym przechowywaniu pieniedzy, nieposiadanie
przy sobie calej gotéwki 1 niepokazywanie jej publicznie.




II. TRENINGI UMIEJETNOSCI INTERPERSONALN YCH I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

Trening prowadzony zaré6wno indywidualnie, Jak i grupowo. Realizowany codziennie
w zaleznoscei od potrzeb oraz umiejetnosci uczestnika. Celem treningu byta nie tylko nauka
teoretycznych zasad, ale przede wszystkim praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy
W roznych sytuacjach zyciowych. Zajecia mialy na celu ksztaltowanie nawykéw
aktywnego shichania, rozwijanie zdolnogci do nawigzywania i utrzymywania kontaktéw
spotecznych oraz doskonalenie umiejetnosci wspdipracy w grupie. Uczestnicy mieli okazje
do wymiany pogladéw, dyskusji oraz nauki na podstawie dobrych przykladéw
1 wspierajgcych rozmoéw. Trening rozwijal funkcjonowanie spoteczne uczestnikow,
motywowanie do méwienia o swoich myslach i uczuciach oraz budowanie lepszego

wzajemnego porozumienia,
Efekty zrealizowanych treningéw:

¢ Wwzrost asertywnosci, umiejetnosci odmawiania, wyrazania prosb, przyjmowania

Lamnl

e przyrost umiejetnosci nawigzywania kulturalnej konwersacji, szacunku do rozméwcey
szanowania odmiennego zdania i pogladéw,

e rozwdj umiejetnosci zachowania spokoju w sytuacjach stresujgcych, kontrolowanie
emocji, budowanie kompromiséw i rozwigzan korzystnych dla wszystkich,

e postep widoczny podczas budowania relacji towarzyskich, uczestnicy lepiej potrafig
budowac¢ zaufanie oraz trwale i satysfakcjonujace relacje,

e uswiadomienie uczestnikom konsekwencji podejmowanych dziatas, kiamstw,
oszczerstw oraz wymyslania sytuacji, ktére nie mialy miejsca, w celu wzbudzenia
litodci, zainteresowania swoja 0sobg czy uzyskania jakiej$ osobiste; korzysci,
wzrost umiejetnosei czestego wypowiadania zwrotow grzecznosciowych,
wzrost $wiadomosci odnognie prawidlowego funkcjonowania w zwigzkach
partnerskich, poszanowanie godnogci i niezaleznogci drugiej osoby,

e latwiejsze wyrazanie emocji — uczestnicy potrafig samodzielnie lub przy wsparciu
pedagoga wyrazi¢ emocje, np. z wykorzystaniem Drzewa Emocji, co pozwoli na
lepsze radzenie sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami,

¢ wzrost umiejgtnosci méwienia o myslach i uczuciach - uczestnicy byli zachecani do
méwienia o swoich myslach i uczuciach, hobby i pasjach, a takze osobistych
szczegolach swojego zycia,

¢ rozwinigcie umiejetnosei stuchania innych bez przerywania wypowiedzi,
zauwazalne u uczestnikéw jest poczucie bezpieczenstwa w placéwce oraz zaufanie do
kadry wyrazane poprzez cheé rozmowy na tematy trudne oraz omawianie sytuacji
stresujgcych,

o kultura zachowania w sklepie - uczestnicy potrafia uzywaé zwrotéw
grzecznosciowych, prosi¢ personel sklepu o pomoc i zachowywaé si¢ kulturalnie, co
poprawia ich kompetencje spoteczne i komunikacyjne.

III. TRENINGI UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

Trening umiejetnosci komunikacyjnych byl prowadzony przede wszystkim wobec
uczestnikéw, ktérzy majg problemy ze shichem badz mowa, wykazuja problemy
z_komunikacji werbalnej, a takze wymagajg wsparcia alternatywnymi metodami

9




komunikacji. Celem treningu byto wspieranie w rozwijaniu zdolnosci uczestnikow do
efektywnej komunikacji, co jest niezbedne do budowania zdrowych relacji, skutecznego
porozumiewania si¢ Z otoczeniem oraz rtadzenia sobie W codziennych sytuacjach
spotecznych. Treningi miaty przede wszystkim charakter zaje¢ praktycznych - poprzez
zajecia o charakterze éwiczebnym, prace indywidualng i grupowg oraz metody pracy
oparte na materiatach z zakresu komunikacji wspomagajgcej i alternatywnej (AAC),
uczestnicy mogli nabywac, rozwij aé i utrzymywadé swoje umiejgtnosci komunikacyjne.

Efekty treningow:

e wzrost werbalnych i niewerbalnych sposobéw komunikacji poprzez zwracanie uwagi
na kontakt wzrokowy, wyraz twarzy, gestykulacje, postawg ciata, glos, ton,

e poprawa umiejetnosci budowania wypowiedzi bez zbgdnego zdrabniania stownictwa,

e przyrost umiejetnosci przekazywania swoich mysli w sposob klarowny i zrozumialy,
co minimalizuje ryzyko nieporozumien,

e poprawa umiejetnodci wyrazania odczué - uczestnicy skuteczniej wyrazali swoje
odczucia w grupie, co poprawito ich zdolnosé do komunikacji i zrozumienia,

e zwroty grzecznosciowe - uczestnicy nauczyli = si¢ wypowiadania ZwrotOw
grzecznos$ciowych, co poprawito ich umiejgtnosci spoteczne i zwigkszylo efektywnos$¢
komunikacji,

e praca nad eliminacja blokad komunikacyjnych, takich jak osadzanie, obrazanie,
ocenianie i rozkazywanie, pozwolito na bardziej otwarte i konstruktywne

porozumiewanie si¢,

o nabycie umiejetnoei wyrazania swoich emocji na podstawie zaznaczenia na Drzewie
Emocji ikonki odpowiadajace] danemu stanowi emocjonalnemu,

e nabycie umicjgtnosci odczytywania oznaczen w placowce (piktogramy), w celu
usprawnienia pracy i poruszania si¢ po pracowniach i salach,

e nabycie umiejetnosci odczytywania prostych gestow jezyka migowego podczas
komunikacji z osoba gluchoniema, oraz ograniczenie swobodnego gestykulowania.

IV. TRENINGI UMIJ ETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Celem treningu bylo wspieranie uczestnikéw w odkrywaniu i rozwijaniu
zainteresowan, pasji oraz zdolnosci. Wspdlne i indywidualne zajecia z zakresu literatury,
sztuki, filmu, technologii, rekodzieta oraz innych dziedzin pozwolily na twércze i aktywne
wykorzystywanie wolnych chwil. Podczas zajeé uczestnicy angazowali si¢ W praktyczne
éwiczenia, prace indywidualne i grupowe oraz  spotkania towarzyskie
i kulturowe. Zajecia obejmowaty réznorodne formy aktywnosci, takie jak czytanie, pisanie,
ogladanie  filméw,  zajecia rekodzielnicze, ~ sesje fotograficzne,  spotkania
z przedstawicielami roznych specjalnosci, wycieczki oraz udzial w wydarzeniach
kulturalnych.

Efekty prowadzonych treningéw:
o stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego - uczestnicy rozwijali swoje

zdolnosci intelektualne oraz osobowe poprzez gry zespolowe, stolikowe, karciane, co
pozytywnie wptyn¢lo na ich ogdlny rozwoj, samopoczucie 1 zdolnosci adaptacyjne
w réznych sytuacjach zyciowych,

o rozbudzanie potrzeb i zainteresowan - zajecia rozbudzaly potrzeby uczestnikow
i zachecaty ich do aktywnego poszukiwania nowych form spedzania wolnego czasu
i odkrywania wiasnych pasji,
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zajecia ruchowe zachecaly uczestnikéw do aktywnego spedzania wolnego czasu,
réwniez na $wiezym powietrzu, co poprawialo ich kondycje fizyczng i ogdlny stan
zdrowia,

rozwijanie zainteresowan artystycznych - uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania
sztuka, co wzbogacato ich zycie kulturalne i intelektualne,

zwigkszenie zainteresowania filmem i mediami - zajgcia z zakresu filmoterapii
i programéw telewizyjnych zwickszaly zainteresowanie uczestnikéw kinem
1 mediami, co poszerzalo ich wiedz¢ i zrozumienie kultury wspétczesnej. Uczestnicy
bioracy udziat w realizacji projektu pt. »Dziewczynka z zapatkami” wykazali sie
wysokimi zdolnosciami aktorskimi, zaangazowaniem i wytrwaloscia w dazeniu do
celu, a takze kreatywnoscig, proponujac zmiany w scenach i scenografii. Realizacja
filmu uwidocznita mozliwosci i ich mocne strony, poprawita relacje i komunikacje,
rozwdj zdolnosci manualnych — zajecia rozwijaty umiejetnosci manualne uczestnikoéw
poprzez wykorzystywanie réznorodnych technik rekodzielniczo-plastycznych do
tworzenia prac artystycznych, dekoracji i strojéw,

zainteresowanie fotografig - uczestnicy mogli rozwija¢ swoje zainteresowania poprzez
udzial w tematycznych mini sesjach fotograficznych, co pozwalalo na wyrazanie

sichic i dolaumentowanicuazaychmanenin

zwigkszenie zainteresowania komputerami i technologig - uczestnicy coraz chetniej
poswiecajg czas na rozwijanie swoich zainteresowan i hobby, np. shuchanie ulubione;
muzyki, $ledzenie wiadomosci, gry zrecznosciowe dostepne na komputerach lub gry
online dostgpne za posrednictwem bezplatnych przegladarek internetowych,
symulatory wy$cigdw samochodowych i gry przygodowe obshugiwane przez
komputer. Wykazujg duze zainteresowanie poznawaniem nowych technologii
1 korzystaniem z nich, szczegélnie poprzez szerokie mozliwosci konsoli PlayStation 4
i gogli wirtualnej rzeczywistosci,

integracja ze spoleczeristwem - spotkania z przedstawicielami réznych zawodéw,
stowarzyszen i instytucji, takie jak "Techniki relaksacyjne” z Joginkg w Studio
Osigdbanie czy "Bezpieczne wakacje" z przedstawicielem WOPR, pomogly
uczestnikom w integracji ze spoleczefistwem oraz zdobywaniu nowej wiedzy
1 umiejetnosci,

podtrzymywanie tradycji i wspolnoty - organizacja spotkan urodzinowych umozliwity
uczestnikom podtrzymywanie tradycji, budowanie wspolnoty i pielegnowanie wiezi
miedzyludzkich,

korzystanie z oferty kulturalnej miasta - udziat w zajeciach dodatkowych, takich jak
wycieczki do pizzerii, wizyty w muzeum, zawody sportowe, festyny, dozynki,
pozwolily uczestnikom na korzystanie z bogate; oferty kulturalnej miasta
i rozwijanie zainteresowari,

wzmocnienie samooceny - uczestnictwo w roznorodnych zajeciach i spotkaniach
towarzyskich pozytywnie wplyngto na samoocene uczestnikéw, budujac ich pewnosé
siebie i poczucie wlasnej wartosci,

dbalos¢ o zdrowie psychiczne - zajecia relaksacyjne pomogly uczestnikom
w obnizaniu i odreagowywaniu napieé emocjonalnych, co wplynelo pozytywnie na ich
zdrowie psychiczne i og6lne samopoczucie,

uczestnicy wykazuja zwigkszony entuzjazm dla $wiata muzyki, odkrywajac swoje
ulubione gatunki, ulubionych artystéw i piosenki. Poznajg teksty i lubig nuci¢ ulubione
melodie.
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V. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Tematy, ktore najczgéciej byly poruszane na spotkaniach z psychologiem to:

. trudnoéci w codziennym funkcjonowaniu, wynikajace Z posiadanych chor6b
i zaburzen, oraz przyjmowanych lekow,

- trudnogci w relacjach interpersonalnych, przede wszystkim rodzinnych, czgsto

wynikajace z dysfunkcji rodziny, problemy rodzinne przekladajace sie na kondycje

emocjonalng uczestnika,

relacje damsko-meskie i wynikajace z nich trudnosci, uzaleznienie od partnera,

- samotnos¢,

. radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,

- psychoedukacja dotyczaca wyrazania emocji oraz radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi oraz stresem, a takze sposobéw rozwigzywania konfliktéw.

Gléwne cele i rezultaty prowadzonych spotkan:
o obnizenie napiccia poprzez pozbycie sig nieprzyjemnych emocii i frustracji,
e poprawa samooceny i poczucia wiasnej wartosci,
e podniesienie poziomu kompetencji spotecznych — przetamywanie leku i barier
komunikacyjnych, wigksza otwartos¢ w kontakcie,
e prawidtowe nazywanie i wyrazanie emocj,
e radzenie sobie z aktualnymi problemami.

Gléwng potrzebg uczestnikow jest potrzeba bycia wystuchanym, bycia w dobrym
kontakcie z drugg osoba, czego czgsto brakuje im w $rodowisku rodzinnym. Podczas
spotkafi z psychologiem czgsto przetamujg lek i inne bariery komunikacyjne. Stajg si¢
bardziej otwarci w kontakcie, maja wigksze poczucie odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje. Werbalizowanie problemow daje im czesto poczucie ulgi, a jednoczesnie bywa, ze
podczas rozmowy nasuwajg sie uczestnikom rozwigzania omawianych problemow.
Zwieksza to z kolei motywacje i chec dziatania oraz poczucie kontroli nad swoim zyciem.

Dzialania psychologa polegaly na prowadzeniu konsultacji psychologicznych,
sporzadzaniu opinii psychologicznych dla uczestnikow, wspOlpracy z terapeutami.

VL. POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH - indywidualnie na
proshe uczestnika lub rodziny.

Prowadzenie pomocy W zakresie zalatwiania spraw urzedowych to wspieranie
uczestnikow w rozwijaniu kompetencji i samodzielnosci niezbednych do skutecznego
radzenia sobie z formalnosciami urzedowymi. Wspieranie w zalatwianiu spraw
administracyjnych, kontaktach w bankach, na poczcie, urzedach itp. jest istotnym
clementem codziennego zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie. Celem tych dziatan jest
nie tylko dostarczenie praktycznej pomocy, ale réwniez edukacja uczestnikéw i ich rodzin
na temat dostepnych form wsparcia i $wiadczen pomocy spotecznej. Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych to migdzy innymi:

e przekazywanie informacji od pracownikéw socjalnych z Osrodka Pomocy Spotecznej
w Barlinku o koniecznosci dostarczenia za$wiadczen, koniecznych do sporzadzenia
wywiadéw srodowiskowych,

e pomoc W ofrzymaniu pomocy finansowej w postaci zasitku celowego dla uczestnikow
na biezace potrzeby bytowe, umozliwienie dotarcia do Osrodka Pomocy Spotecznej,

e pomoc W uzyskaniu pomocy dla rodzin uczestnikdéw w postaci asystenta rodziny -
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kontakty z pracownikami Osérodka Pomocy Spolecznej w Barlinku - przedstawienie
sytuacji osobistej uczestnikow, ktorym pomoc asystenta rodziny bylaby wskazana,
pilnowanie terminéw zlozenia deklaracji /wniosku/ o przyznanie asystenta, kontakty w
tym celu z rodzinami i opiekunami,

® pomoc uczestnkowi w wypelnieniu wniosku o dofinansowanic turnusu
rehabilitacyjnego z PFRON, kontakt z osrodkami prowadzacymi tego typu turnusy
w celu uzyskania informacji o dostepnych terminach i niezbednej dokumentacji, kt6ra
musi przygotowag uczestnik, pomoc w skompletowaniu dokumentéw,

® pomoc w napisaniu wniosku z prosbg o zwolnienie z oplat za zajecia ceramiczne
odbywajgce si¢ w Barlineckim Osrodku Kultury,

® pomoc w adresowaniu i wystaniu listu, umozliwienie uczestnikowi dotarcie na poczte.

Efektami prowadzonych dziatan jest nabycie wiedzy na temat istnienia réznych
instytucji pomocowych oraz instytucji i firm ulatwiajacych codzienne funkcjonowanie
W spoleczetistwie, nabycie odwagi w uzyskaniu informacji, samodzielnos$é w zatatwianiu
spraw tj. np. co miesi¢czny samodzielny zakup biletu na przejazdy komunikacjg

miedzymiastows.

VIL. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH - prowadzona indywidualne w zaleznosci od zgloszonym bgd?

zauwazonych potrzeb uczestnikéw:

® pomoc w rejestracji do lekarza psychiatry dla uczestnikéw do Poradni Zdrowia
Psychicznego w Barlinku,

°* rejestracja telefoniczna uczestnika do lekarza rodzinnego,

® pomoc w dostepie uczestnikéw do rehabilitacji w osrodku zdrowia,

e uzyskanie informacji w Domach Pomocy Spotecznej o warunkach, jakie nalezy spetnié
aby umiesci¢ osobg w tego typu osrodku, kosztach pobytu, oraz mozliwosci pokrycia
czesci kosztéw przez gming - na prosbe rodziny uczestniczki, ktéra ma problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem, pozbawiona jest stalego nadzoru osoby drugiej,
przez co nie bierze systematycznie lekéw, nie radzi sobie z obowigzkami domowymi,
rodzina nie ma mozliwo$ci zabrania jej do siebie, dlatego tez szuka opieki
instytucjonalnej catodobowej,

e niezwloczne zawiezienie uczestniczki do szpitala, ze wzgledu na zle samopoczucie
podczas odwozéw do domu - udzielenie pierwszej pomocy;

e wezwanie karetki pogotowania ratunkowego do brata uczestniczki, ze wzgledu na nagte
pogorszenie jego stanu zdrowia podczas odbioru uczestniczki z busa (atak epilepsji) -
udzielenie niezbednej pierwszej pomocy przedmedycznej, asysta do przyjazdu karetki,

» udzielenie niezb¢dnej pierwszej pomocy oraz niezwloczne zawiezienie uczestnika na
Izbg Przyje¢ do szpitala w Barlinku, po upadku podczas zajeé¢ ruchowych oraz bélu
stopy - powiadomienie matki uczestnika, asysta przy uczestniku podczas badan
lekarskich w szpitalu,

° pomoc w uzyskaniu informacji o mozliwosci skorzystania z wizyty u lekarza specjalisty
(kardiolog), po uprzednim pomiarze ciénienia tetniczego,

VIII. NIEZBEDNA OPIEKA

Realizowana stale, codziennie przez caly rok w czasie pobytu uczesinikéw w
Dplacéwee, szczegblnie 0sob z zaburzeniami ruchowymi, sprzezeniami oraz problemami

motorycznymi:
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e stala kontrola stanu psychofizycznego uczestnikéw - samopoczucia i nastroju podczas
pobytu na zajgciach, codzienne rozmowy na interesujace ich tematy, wsparcie przez
towarzyszenie,

e wyciszanie i uspokajanie W przypadkach pogorszenia nastroju, stanach niepokoju oraz
sytuacjach trudnych emocjonalnie dla uczestnikow,

e zapewnienie spokojnego miejsca do odpoczynku, W celu utrzymania komfortu
psychicznego i fizycznego,

e niezbedna pomoc uczestnikom W wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia
codziennego: zdejmowaniu, zakladaniu odziezy wierzchniej, rozpinaniu i zapinaniu
kurtek, poprawianie odziezy, zmianie obuwia itp.,

e zapewnienie opieki podczas dowozéw na zajecia i odwozu po zajgciach uczestnikow,
asekuracja podczas przemieszczania sie do i z pojazdu, pomoc W zapigciu i odpigciu
pasow bezpieczenstwa,

e pomoc W przemieszczaniu si¢  po placéwce, pokierowanie do wiasciwego
pomieszczenia w toalecie,

e pomoc uczestnikom w sytuacjach zanieczyszczenia si¢ w toalecie — pomoc W umyciu
ciala,

e wprowadzenie nowych uczestnikéw W grupe, zapoznanie Zz pozostalymi osobami,
zapewnienie komfortu i poczucia akceptacji W placowece,

e asysta w czasie spozywania positku na jadalni,

e asysta opiekuna podczas zaje¢ z fizjoterapeutg w celu zapewnienia bezpieczefistwa
w czasie korzystania z urzadzen rehabilitacyjnych,

e przygotowywanie dla uczestnikéw napojéw: zaparzanie kawy, herbaty, przygotowanie
innych goracych napojow.

IX. TERAPIA RUCHOWA

Zajecia w formie spontanicznej aktywnosci ruchowej oraz zorganizowanych zajgé
z kadrg, a takze profesjonalnych ¢wiczen na sali rehabilitacyjnej z fizjoterapeuts:
Efekty:

o wazrost sprawnosci, zrgcznosci 1 refleksu podczas aktywnosci fizyoznej —
organizacja turniejow gry w tenisa stolowego, nauka gry w tenisa ziemnego na
profesjonalnym korcie,

o wzrost checi udzialu w wycieczkach pieszych, rozgrywkach meczowych, zabawach
sprawnosciowych, m.in. przygotowania do Spartakiady w Krzgcinie;

e roztadowywanie napigcia nerwowego i stresu, poprawa nastroju poprzez wysitek
fizyczny,

e nauka poprawnego oddychania,

o zabawy taneczne w placéwce i na wyjazdach, np. na bal karnawatowy - integracja
uczestnikéw, poprawa nastroju, wzrost koordynacji,

o zajecia sportowo - rekreacyjne na Stadionie Miejskim w Barlinku (zajgcia ruchowe
dostosowane do mozliwosci i zainteresowan uczestnikow),

o udziat w Mistrzowstwach Nordic Walking w Choszcznie oraz w Barlinku.

FIZJOTERAPIA:

Dysfunkcje uczestnikow :

1. Zaburzenia chodu.
| 2. Zaburzenia réwnowagi.
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( odwodzenie, zmniejszona sifa migéniowa i zakresy ruchéw, przykurcze).

3. Ograniczenie ruchomosci konczyn dolnych (zginanie, prostowanie, przywodzem'e,|
|

4. Ograniczenie ruchomosci tulowia (zginanie - przykurcz migsni grzbietu).
5. Béle i zwyrodnienia stawéw glownie biodrowych i kolanowych.
6. Béle kregostupa. ‘

Zajgcia odbywaly si¢ na profesjonalnym sprzecie w sali rehabilitacyjnym, dobierane
zgodnie z dysfunkcjami poszczegdlnych os6b, pod nadzorem fizjoterapeuty. Najczesciej
konieczna jest dlugotrwala praca dla osiagniecia wymiernych efektéw w postaci poprawy
chodu oraz réwnowagi. zmniejszenia dolegliwosci bolowych, czy lepszej sile migniowej. |

X. INNE FORMY POSTEPOWANIA

a) TERAPIA ZAJECIOWA :

B ZAJECIA MANUALNE:

T3 - Fodczas zajeC w pracowniach uczestnicy mieli mozliwosé angazowania

si¢ w réznorodne aktywnosci, takie jak rysowanie, malowanie, szycie, szydetkowanie,
tworzenie dekoracji okoliczno$ciowych. Kazde z tych zaje¢ pozwala na rozwijanie
zdolnosci manualnych, poprawe koordynacji reka-oko oraz zwigkszenie precyzji ruchéw.
Zajecia odbywaly si¢ zazwyczaj w grupach, zgodnie z harmonogramem, ale uczestnicy
takze pracowali indywidualnie. Zajecia byly dostosowywane do potrzeb i mozliwosci
poszczegolnych oséb, co pozwolilo na optymalne wykorzystanie ich potencjahu.

Efekty:

— widoczne zainteresowanie uczestnikéw nabywaniem nowych umiejetnosci
tworzenia rzeczy uzytkowych, ktére mogg wykorzystaé w domu,

— widoczna poprawa sprawnosci manualnej, éwiczenia dloni i palcéw (lepienie,
szycie) poprawiaja precyzje ruchéw i koordynacje,

— zwigkszenie koncentracji poprzez skupienie sie na czynnosciach manualnych,

— nabywanie przez uczestnikéw wiedzy w zakresie doboru odpowiednich narzedzi do
wykonania danej czynnosci,

— nabycie poczucia estetyki i wyrazania swojego zdania o danej pracy,

— nabycie umiejetnosci przyjmowania krytyki oraz nabycie samozaparcia do
wykoriczenia danej pracy,

— samokontrola podczas wykonywania pracy,

— nabycie umiej¢tnosci cerowania, szycia recznego oraz przekladania szablonu na
materiat i odpowiednio upinania - przygotowanie do wykonania wykroju,

— umiej¢tnos¢ zachowania Srodkéw bezpieczefstwa podczas pracy z urzgdzeniami
i narzedziami : do cigeia - uczestnicy nauczyli si¢ bezpiecznie korzystaé
z nozyczek, czy nozykéw do papieru, poznali techniki ciecia réznych materiatow;
narz¢dzia do Kklejenia - zdobyli umiejetnosci zwiazane z korzystaniem z r6znych
rodzajéw klejéw (w sztyfcie, na gorgco, dwuskladnikowy). Nauczyli sie, jak
prawidlowo aplikowac klej, aby uzyskaé trwale i estetyczne efekty; narzedzia do
laczenia — miotki i gwozdzie. Uczestnicy dowiedzieli sig, jak bezpiecznie tgczyé
rézne elementy, tworzac trwate konstrukcje i dekoracje; narzedzia do malowania
i rysowania - korzystali z pedzli, watkéw malarskich, kredek, markeréw i innych
narzedzi do malowania i rysowania, l
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— nabycie umiejetnosci wykorzystania rzeczy codziennego uzytku do tworzenia
dekoracji,

— postep widoczny podczas wspolpracy w grupach przy wykonywaniu czynnosci
manualnych, sprzyjajagcy nawigzywaniu relacji i poprawie umiejgtnosci
komunikacyjnych.

Uczestnicy tworzyli dekoracje zwigzane z réznymi $wietami i porami roku, takie
jak ozdoby choinkowe, stroiki wielkanocne, ozdoby jesienne czy dekoracje wiosenne -
anioly wykonywane metoda utwardzania materiatu, odlewy $wiec w rdznorodnych
ksztattach, wienice bozonarodzeniowe, girlandy bozonarodzeniowe, ozdoby z motywem
,Morza i latarni morskiej” czy motywem $wigtecznym w drewnianej ramie okiennej,
ozdoby w ramie z drewnianymi domkami, $wieczniki, z odzyskanych elementow
drewnianych, dekoracj¢ $cienne na drewnie z suszonych kwiatéw, wianuszki ze $wiezej
lawendy, domki, kwiaty, liscie z formy ( przy uzyciu proszku ceramicznego), kwiaty
i serwetki na drutach i szydetku, kwiaty z makramy, odlewy serc z zywicy epoksydowej,
Wykonywali takze codzienne czynnodci  zwiekszajace umiejgtnosci manualne
tj. przyszywanie guzikéw do materiatu.

W ZAJECIA TEATRALNO- FILMOWE:

Zajecia teatralno-filmowe to wyjatkowa okazja dla uczestnikéw do rozwijania
umiejetnosci aktorskich, komunikacyjnych oraz artystycznych. Te zajgcia majg na celu nie
tylko nauke rél i przeméwien, ale takze budowanie pewnosci siebie, poprawe pamieci oraz
rozwijanie wyobrazni. Podczas zajgé uczestnicy mieli okazj¢ pracowa¢ nad réznorodnymi
formami artystycznej ekspresji, w tym nauka wierszy i przemOwien na spotkania
okolicznosciowe. Zajecia obejmowaly rowniez nauke pozowania do zdjg¢. Dodatkowo,
uczestnicy wzieli udziat w realizacji filmu ,Dziewczynka z zapatkami,” co umozliwito im
praktyczne zapoznanie si¢ z procesem produkcji filmowej i rozwijanie zdolnosci
twérczych. Dzigki temu mogli odkrywa¢é nowe pasje, rozwija¢ swoje talenty oraz czerpa¢
satysfakcje z tworczego dzialania. Zajecia byly dostosowane do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczestnikéw, co pozwolilo na petne wykorzystanie ich potencjatu.

Efekty:

— rozwdj umiejetnosci aktorskich - poprzez nauke rol, wierszy i przemoéwien na
spotkania okolicznosciowe, co pozwolito na lepsze wyrazanie emocji i zrozumienie
postaci,

— poprawa pamigci i koncentracji - nauka wierszy i przeméwien wymagata od
uczestnikéw regulamego ¢wiczenia, co przyczynilo sie do poprawy ich pamigci
oraz zdolnosci koncentracji,

— zwiekszenie pewnosci siebie - uczestnictwo w wystepach pomoglo uczestnikom
zyska¢ wigksza pewnos¢ siebie oraz komfort w wystapieniach publicznych,

— rozw6j umiejetnosci  komunikacyjnych - przygotowywanie i wyglaszanie
przeméwien i wierszy sprzyjato rozwijaniu umiejetnodei komunikacyjnych, takich
jak dykcja, intonacja i ekspresja werbalna,

— budowanie relacji i wspolpracy - praca nad filmem wymagata wspolpracy, co
sprzyjalo budowaniu relacji miedzy uczestnikami oraz rozwijaniu umiejetnosci
pracy zespolowej,

__ zabawa i satysfakcja - uczestnictwo w zajgciach teatralno-filmowych dostarczalo
duzo radosci i satysfakcii, co pozytywnie wplywalo na ich ogélne samopoczucie,
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— umiejetno$¢ pozowania do zdjeé - nauka pozowania do zdjgé pomogta uczestnikom
zyska¢ wigkszg swiadomosé swojego ciata i mimiki, co przelozylo si¢ na bardziej
pewne i naturalne pozowanie przed kamera,

— uczenie si¢ poprzez dzialanie - praktyczne zaangazowanie w tworzenie filmu
»Dziewczynka z  zapatkami” umozliwilo uczestnikom nauk¢ poprzez
doswiadczenie, co jest efektywna metodg przyswajania nowych umiejetnosci,

— rozw6j empatii i zrozumienia - praca nad postaciami rozwijala empatie
i zrozumienie wobec innych ludzi i ich emocji, co Jest waznym aspektem rozwoju
osobistego,

— wzrost motywacji - sukcesy w filmie motywowaly uczestnikéw do dalszego
rozwijania swoich umiejetnosci i podejmowania kolejnych wyzwan artystycznych.

E TRENING REWALIDACYJNO-EDUKACYJNY

Trening edukacyjno-rewalidacyjny to wsparcie uczestnikéw w rozwijaniu

umiejetnosci

Zajecia prowadzone byly zarowno indywidualnie, jak i grupowo, co sprzyjalo rozwijaniu
umiejgtnosei spotecznych oraz integracii uczestnikéw. Cwiczenia dostosowywane byty do
poziomu trudnosci zadan i indywidualnych mozliwosci 0s6b, co pozwalalo na stopniowe
przechodzenie od prostych do bardziej skomplikowanych zadad. Podczas treningu
edukacyjno-rewalidacyjnego uczestnicy mieli mozliwosé udziahy w réznorodnych
¢wiczeniach i zadaniach, ktére pomagaly im w rozwijaniu pamigci, uwagi, koncentracji
oraz logicznego myslenia.

Efekty:

— zapobieganie poglebianiu si¢ istniejacych zaburzen - systematyczne zajecia
1 ¢wiczenia zapobiegaly poglebianiu sie istniejgcych ograniczen, co pozwalato na
utrzymanie stabilnego poziomu funkcjonowania uczestnikow,

— poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej - éwiczenia z zakresu grafopercepcji
oraz syntezy wzrokowo-ruchowej przyczynity sie do poprawy koordynacji
wzrokowo-ruchowej, co ulatwia wykonywanie codziennych czynnosci,

— zwigkszenie motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami edukacyjnymi - uczestnicy
rozwijali motywacje do podejmowania wyzwan edukacyjnych, co pozwalato im na
osigganie lepszych wynikéw i zdobywanie nowej wiedzy.

— rozw6j pamigci roboczej i szybkos$ci pracy - éwiczenia zwigzane z treningiem
pamigci roboczej oraz szybkosci i doktadnosci pracy przyczynily sie¢ do poprawy
tych zdolnosci, co wplywato na lepsze wyniki edukacyjne,

— poszerzenie wiedzy i umiejetno§ci - uczestnicy zdobywali nowg wiedze
1 umiejgtnosci, co pozwalato na lepsze funkcjonowanie w codziennym zyciu oraz
rozwijanie zainteresowan i pasji,

— zwigkszenie koncentracji i uwagi - éwiczenia wzmacniajgce koncentracje
1 uwage prowadzity do poprawy tych zdolnosci, co przeklada si¢ na lepsze wyniki
w nauce i codziennych czynnosciach,

— rozwdj umiejetnosci logicznego i konstruktywnego myslenia - éwiczenia
w tym zakresie przyczynily sie do rozwoju powyzszych umiejetnosci, co pozwalato
na lepsze radzenie sobie z réznorodnymi zadaniami i problemami,

— poprawa zdolnosci jezykowych i intelektualnych - zajecia edukacyine, takie jak
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rozwiazywanie krzyzéwek, wykreslanek i rebusow, przyczynily si¢ do poprawy
zdolnosci jezykowych i intelektualnych uczestnikow.

B ZAJECIA Z ELEMENTAMI MUZYKOTERAPI

Zajecia muzyczne w formie grupowej mialy na celu nabycie umiejetnosci
przezwyciezania leku, strachu, wstydu, nabycia umiejetnosci otwartoéci, pewnosci siebie,
a takze poprawe umiejetnosci stuchania i styszenia, wzbudzenie poczucia rytmu, nauka
pracy w grupie celem wzigcia udzialu w konkursie wokalnym, jaki i zaprezentowania si¢
podczas spotkan okolicznoéciowych w placowcee.

Efekty:
— zauwazalna poprawa nastroju podczas zajg oraz po zakonczonych zajeciach,
— odwrécenie negatywnych emocji poprzez wplyw dobrze dobranej muzyki,
nastawienie do podjecia dzialania i efektywne;j pracy,
nauka wyciszenia i regulowania oddechu w momencie odczuwania smutku,
niepokoju, ztosci,
— nabycie umiejetnosci pracy w grupie podczas Spiewu grupowego,
— nabycie umiejgtnosci shuchania instrukcji,
— wzbudzenie poczucia rytmu i rozpoznawania dZwigkow,
__ wrzbudzenie checi do obcowania z muzyka i podjecie préby zagrania na
instrumentach muzycznych,
— wzbudzenie poczucia melodii oraz tonowania glosu,
__ wzbudzenie checi do poznawania nowych dziedzin muzyki,
—— nabycie umiejetnosci podziatu rdl,
— zwiekszenie umiejetnodei nauczenia sie tekstu na pamiec.

B OGRODNICTWO

Zajecia prowadzone w sezonie wiosenno - letnio - jesiennym. Do zadan
uczestnikow nalezato przekopanie ogrodu uprawnego, zasianie nasion warzyw, wsadzenie
sadzonek krzewow, przygotowanie sadzonek warzyw, wysianie nasion warzyw i kwiatow
do gruntu, zebranie owocow porzeczki czarnej, podlewanie nasion, warzyw, owocOw
i krzewoéw. Mezczyzni dbali takze o teren placowki, poprzez regulame koszenie trawy,
zbieranie galezi, czyszczenie terenu zewnetrznego.

Efekty:
— zdobycie informacji na temat wegetacji rodlin i zastosowanie wiedzy w praktyce,

— nabycie umiejetnosci obstugi podstawowych narzedzi ogrodniczych,

— nabycie §wiadomosci dbania o dobér odpowiedniego ubioru i obuwia, tj. takiego,
ktéry jest wygodny, przewiewny i dopasowany do ciala, a obuwie nieprzemakalne,
za kostke,

— zdobycie informacji na temat przygotowania podtoza do wysiewu nasion i sadzenia
ro$lin,

— zdobycie informacji i praktyka w temacie pielegnacji ro$lin, czyszczenie
z chwastow,

— nabycie wiedzy w temacie zbiorow warzyw i owocow oraz ich przetworzenia -

praktyka,
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— wzrost poczucia odpowiedzialnosci za wyglad teren6w zielonych, poprawa
estetyki.

B ZAJECIAKOMPUTEROWE :

Realizowane w pracowni multimedialnej, zgodnie z opracowanym harmonogramem
zajeé, w formie indywidualnej i grupowe;j.

Efekty:

— zauwazalny wzrost umiejetnosci uczestnikéw w zakresie obshugi sprzetu
komputerowego oraz urzadzen biurowych. Cze$é uczestnikéw potrafi obsthugiwaé
komputer na podstawowym poziomie - samodzielnie uruchomié urzadzenie,
otworzy¢ przegladarke internetows, wyszuka¢ informacje i wylgczyé system.
Potrafiag korzysta¢ z napedu optycznego CD-ROM lub DVD-ROM w celu
odtwarzania plyt. Podczas zajeé uczestnicy nauczyli sie, jak korzysta¢ z portu USB
i uzyskiwa¢ dostgp do dysku Flash (pendrive). Moga inicjowaé pendrive
i przegladad jego pliki,

— unueJMS}ugl prostych programéw do edycji tekstu i obrazu. Uczestnicy
uczyli si¢ przygotowywaé proste dokumenty tekstowe oraz obrazkowe, a nastepnie
mieli mozliwos¢ ich drukowania - mozliwo$¢ korzystania z oprogramowania do
edycji tekstu (Wrinter z pakietu Open Office, Word pakietu Microsoft Office) na
podstawowym poziomie. Mniej wprawni uzytkownicy doskonalg swoja
umiejetnos¢ postugiwania si¢ klawiatura, przepisujac tekst z wydrukowanej strony
lub korzystajac z aplikacji Paint. Cze$¢ uzytkownikéw potrafi modyfikowaé
1 udoskonala¢ obrazy, korzystajac z oprogramowania stworzonego specjalnie
w tym celu, np. bezplatnego narzedzia online Canva lub PhotoScape,

— poprawa umiejgtnosci poruszania si¢ po stronach internetowych — wyszukiwanie
interesujacych informacji, grafik, zadan,

— nabycie doswiadczenia w wysytaniu drogg mailowg zgloszen na konkurs piosenki —
samodzielne wypelnienie formularza zgloszenia,

— wzrost wiedzy w tematyce informatyki - uczestnicy wykazujg cheé poszerzenia
swojej wiedzy z zakresu informatyki, wigkszosé 0séb zna podstawy, zadaje pytania
dotyczgce tematu i szuka wyjasnien dotyczacych pojeé, ktére s3 dla nich niejasne,

— uczestnicy nauczyli sig, jak odtwarzaé muzyke w serwisie YouTube, wyszukiwaé
konkretne utwory, tworzy¢ playlisty, regulowac¢ glo$nosé, a takze wyciszaé lub
wstrzymywa¢ aktualnie odtwarzane utwory. Mniej aktywni uczestnicy bardzo
chetnie stuchajg ulubionej muzyki przez stuchawki, ogladaja ulubione film czy

programy.

Ponadto w pracowni w roku 2024 stworzony zostal film zatytulowany
»Dziewczynka z Zapalkami” - nasza wspélczesna interpretacja znanej historii. Film byl
nakrgcany w okolicach naszej placéwki, w Muzeum Regionalnym oraz na ulicach miasta
Barlinek, a nastgpnie zmontowany do prezentacji w wysokiej rozdzielczosci w pracowni

multimedialne;.

d) REHABILITACJA SPOLECZNA :

Rehabilitacja spoleczna w naszym osrodku obejmuje szeroki zakres dziatan
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majacych na celu integracje uczestnikéw, promowanie pozytywnych postaw oraz
wspieranie rozwoju osobistego i spolecznego. Poprzez organizacje 1 udzial
w réznorodnych wydarzeniach i aktywnosciach, staramy sig stworzy¢ atmosferg wspolnoty
i zaangazowania, ktéra sprzyja budowaniu relacji i wzajemnemu wsparciu.

Wydarzenia, ktére organizowaliémy w roku 2024, lub w ktérych brali$my udziat
jako wspélorganizatorzy, jako goscie na zaproszenie innych placowek, 0s6b czy instytucii,
z ktérymi wspéipracujemy:

— 04.01. obchody Miedzynarodowego Dnia Spaghetti - organizacja w osrodku
tematycznych warsztatow kulinarnych,

— 28.01. wsparcie Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy ..Pluca po
pandemii. Gramy dla dzieci i dorostych!” odbywajacego si¢ w Barlineckim
Osrodku Kultury,

— 02.02. obchody Dnia Pozytywnego Myslenia - promowanie rozwoju osobistego
oraz pozytywnego podejscia do zycia podczas kreatywnych warsztatow,
motywujace prelekcje w celu dostarczenia cennych wskazéwek oraz inspiracji do
codziennego zycia,

— 08.02. obchody Thustego Czwartku - podirzymywanie w o$rodku tradycyjnego
zwyczaju, aby podkresli¢ zaangazowanie W pielegnowanie dziedzictwa
kulturalnego,

— 09.02. obchody Swiatowego Dnia Pizzy - organizacja w osrodku tematycznych
warsztatow kulinarnych,

— 13.02. ,Bal Walentynkowy” w Srodowiskowym Domu  Samopomocy
w MySliborzu,

— 23.02. obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresjg - podniesienie $wiadomosci
i edukacji na temat depresji i wsparcie os6b zmagajacych si¢ z ta chorobg,

— 08.03. obchody Dnia Kobiet w placéwce - uroczyste wydarzenie majace na celu
uczezenie i docenienie wszystkich kobiet w placowce. Podkreslenie roli kobiet
i zapewnienie im relaksu oraz radosci poprzez ceremoni¢ powitalng, pokaz mody,
czesG artystyczna, konkursy i zabawy, uroczysty poczestunek,

— 11.03. obchody Dnia Soltysa - docenienie pracy i zaangazowania soltyséw
w rozwdj lokalnych spolecznoéci, wizyta u soltysa Osiny z upominkiem
wykonanym przez uczestnikow,

— 21.03. obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej oraz Swiatowego Dnia
Zespohu Downa - warsztaty edukacyjne na temat dbania o zdrowie jamy ustnej oraz
prelekcje majace na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat zespotu Downa -
zajecia informacyjne i integracyjne, ktére promowaty akceptacie i zrozumienie,

— 27.03. éniadanie wielkanocne - uroczystos$é, ktéra miata na celu zintegrowanie
uczestnikdw i wspdlne celebrowanie tradycji wielkanocnych, podkreslenie
znaczenia wspélnoty oraz pielegnowania tradycji,

— 23.04. Iskry Niepodlegtej - udziat w widowisku multimedialnym odbywajgcym si¢
w  specjalnie  zaprojektowanej —naczepie  ekspozycyjnej »Niepodlegta™
o wybitnych Polakach, kt6rzy zmieniali Swiat,

— 30.04. ognisko majéwkowe o charakterze integracyjnym odbywajace si¢ na terenie
osrodka - integracja uczestnikow i stworzenie atmosfery sprzyjajacej nawigzywaniu
i pogtebieniu relacji, spgdzenie czasu w relaksujgcej atmosferze,

—— 3.05 — obchody Swieta Konstytuciji 3 Maja — udzial w uroczystosciach miejskich,

— 26.05. udzial w V Koncercie Charytatywnym dla Czworonogdéw zorganizowanym
przez Fundacje Przyjaciele Czterech Lap na Rynku Miejskim w Barlinku,
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— 28.05. wspolorganizacja festynu z okazji Dnia Dziecka wspdlnie z Barlineckim
Osrodkiem Kultury w Europejskim Centrum Spotkan w Barlinku,

— 01.06. udziat w akcji sprzatania Jeziora Barlineckiego organizowanej przez
Fundacj¢ Aquarius oraz Szkol¢ Nurkowania Blue Deep we wspolpracy
z Wodnym Ochotniczym Pogotowaniem Ratunkowym Barlinek, JS 4037 Barlinek -
Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec” OSW,

— 01.06. udzial w festynie z okazji Dnia Dziecka na Stadionie Miejskim
w Barlinku zorganizowanym przez OTOZ Animals Barlinek,

— 01.06. udziaq w eliminacjach do  Festiwalu Filmowego Oséb
z Niepelnosprawnosciami Filmon w Krakowie,

— 05.06. udzial w zawodach sportowych organizowanych przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Krzecinie, odbywajacych si¢ na Stadionie Miejskim Krzecin pod
hastem ,,Krok Blizej Paraolimpiady”,

— 22.06. udzial w uroczystym Korowodzie Krélowej Puszczy Barlineckiej
w Barlinku. Wydarzenie jest jednym z najwazniejszych $wiat lokalnych, majacych
na celu celebrowanie dziedzictwa kulturowego. Udziat w Korowodzie stanowit
okazje do integracji z lokalna spolecznoscia oraz promocji osrodka

1 s s

— 16.08. wyjscie do pizzerii ,Mafia” oraz spacer trasami turystycznymi
w Barlinku - integracja uczestnikéw i wsp6lne spedzenie czasu,

— 30.08. udzial w spotkaniu profilaktycznym organizowanym na Plazy Miejskiej
w Barlinku przez Sanepid Myslibérz, Szpital Barlinek oraz WOPR — wydarzenie
mialo na celu podniesienie $wiadomosci zdrowotnej i edukacje w zakresie
profilaktyki i bezpieczefistwa,

— 31.08. udzial w Dozynkach Gminnych odbywajacych si¢ w Rychnowie (Stoisko
pokazowe re¢kodzielnicze). Stoisko bylo miejscem wymiany doswiadczen
1 inspiracji z innymi re¢kodzielnikami i odwiedzajacymi, a takze okazjg do promocji
talentdw naszych uczestnikéw i integraciji z lokalng spotecznoscia,

— 14.09. udzial w X Mistrzostwach Nordic Walking na Stadionie Miejskim
w Barlinku oraz pikniku artystyczno - czytelniczym organizowanym w ramach
projektu ,Blisko w Barlinku” - promowanie aktywnego stylu zycia, integracja
lokalnej spotecznosci i rozwijanie zainteresowan artystycznych i literackich,

— 01.10. uroczysto$¢ w osrodku z okazji Dnia Chiopaka - uroczysto$é miala na celu
uhonorowanie wszystkich mezczyzn zwigzanych z naszym osrodkiem
1 zapewnienie im milego i wyjatkowego dnia. Byla to okazja do integraciji
i wspolnego celebrowania w przyjaznej atmosferze,

— 03.10. udzial w wystawie ,Komiks ma Moc” w Muzeum Regionalnym
w Barlinku.

— 05.10. zajecia sportowo - rekreacyjne na Stadionie Miejskim w Barlinku potgczone
ze zwiedzaniem z przewodnikiem kompleksu sportowego,

— 06.10. obchody Swiatowego Dnia Mbézgowego Porazania Dziecigcego-
podniesienie $wiadomosci na temat MPD i zwr6cenie uwagi na codzienne
problemy os6b dotknigtych tym schorzeniem, promowanie zrozumienia i wsparcia
0s6b z MPD,

— 07.10. obchody Miedzynarodowego Dnia Muzyki - celebrowanie muzyki jako
uniwersalnego jezyka, ktéry laczy ludzi z réznych kultur i §rodowisk. Wspdlne
Swigtowanie w atmosferze rado$ci i harmonii w celu integracji,

— 10.10. obchody Swiatowego Dni Zdrowia Psychicznego, w celu podniesienia
swiadomosci spolecznej na temat znaczenia zdrowia psychicznego i promowanie

21




dzialan wspierajacych osoby zmagajace si¢ z problemami psychicznymi,

— 24.10. wsparcie ,,Gali Charytatywnej dla Macieja” organizowanej przez Fabryke
Tatica, ktéra odbyla sie w Barlineckim Osrodku Kultury,

— 11.11- udziat w obchodach Swieta Niepodieglosci i uroczyste zlozenie wigzanki
pod pomnikiem Marszatka Jézefa Pitsudskiego,

— 22.11. wsparcie ,JKoncertu dla Powodzian” organizowanego w Barlineckim
Osrodku Kultury,

— 06.12. wyjazd od ,Studia Osiedbanie”, udzial w sesji relaksacyjnej - joga
w chustach,

— 18.12. spotkanie $wigteczne w placéwce dla rodzin, opiekunéw oraz zaproszonych
gosci - tradycyjny posilek wigilijny, cz¢d¢ artystyczna (przeméwienia uczestnikow,
pokaz filmu ,,Dziewczynka z zapatkami” zrealizowanego przez uczestnikéw i kadre
oraz nauczycieli i wolontariuszy). Wydarzenie to miato na celu stworzenie
wyjatkowej  atmosfery ~wspélnego $wictowania, integracj¢ uczestnikow
i podziekowanie za wsparcie i zaangazowanie w dzialalno$¢ osrodka,

— Caly rok - ,Urodzinowa Kawa” obchody urodzin uczestnikéw - spotkania
integracyjne w celu pielegnowania tradycji oraz umacniania wigzi pomigdzy
uczestnikami,

— Caly rok - ,,Uczestnik miesigca” - nagrodzenie najbardziej aktywnego uczestnika
w danym miesigcu w celu podniesienia samooceny, pewnosci siebie i docenienia
zaangazowania w pracg na rzecz osrodka.

Dzigki podjetym dzialaniom zauwazalnie zwigkszyla si¢ aktywnos¢ uczestnikow,
chetniej podejmowali si¢ wielu dzialaf, brali udzial w konkursach, wystawach,
uroczystosciach miejskich. Czuli si¢ zauwazeni, byli dumni z siebie, co przektadalo si¢ na
ich samopoczucie i poczucie wiasnej wartosci.

OBSZAR ORGANIZACYJNY

W obszarze organizacyjnym pracy w placowce podejmowano szereg dziatan
zmierzajacych do sprawnego funkcjonowania osrodka. Dziatania realizowane stale w ciagu

catego roku zgodnie z potrzebami przez Zespét Wspierajaco — Aktywizujacy.

a) ZEBRANIA ZESPOLU WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO

- analiza postepéw uczesinikéw, oceny pélroczne, roczne, okresowe Indywidualnych
Planéw Postepowania Wspierajaco -  Aktywizujgcych uczestnikéw  zgodnie
z harmonogramem ocen,

- analiza stopnia realizacji IPPWA, ocena zrealizowanych celéw, okreslenie wytycznych
do kolejnych planéw dla uczestnikow, ktérym koriczyly si¢ decyzje kierujace do SDS,
przygotowanie nowych planéw IPPWA dla uczestnikow,

- oméwienie wyjazdu na bal walentynkowy na zaproszenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mysliborzu,

- omawianie imprez i uroczysto$ci planowanych w placéwce w ciggu roku,

- oméwienie wyjazdu na zawody sportowe w zwigzku z otrzymanym zaproszeniem od
Srodowiskowego Domu Samopomocy z Krzecina na Spartakiade,

- omawianie udziatu w planowanych imprezach i uroczystosciach odbywajgcych sig
w ciagu roku, wspélorganizacji imprez miejskich we wspotpracy z innymi instytucjami
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kulturalnymi i charytatywnymi,
- omawianie i wdrazanie zmian w organizacji planu dnia uczestnikéw, zajeé, zmian

w grupach uczestnikéw oraz sytuacji problemowych, trudnych pojawiajacych sie wsréd
uczestnikow.
Zebrania odbywaly si¢ co najmniej 1x w miesigcu oraz dodatkowo w razie

koniecznosci.

b) ZEBRANIA SPOEL.ECZNOSCI

Spotkania spolecznosci realizowane w formie zajeé grupowych, w ktérych brali
udzial wszyscy uczestnicy obecni tego dnia w placoéwce oraz caty zespdt wspierajaco-
aktywizujacy wraz z kierownikiem. Spotkania odbywajace si¢ w zaleznosci od potrzeb,
organizowane W celu omawiania biezacych spraw dotyczacych funkcjonowania
uczestnikow w placéwce. W ten sposéb uczyli si¢ podejmowania decyzji,
odpowiedzialnosci, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, a takze nabywali umiejetnosci
wyrazania swoich racji, potrzeb, oczekiwan. Dotyczyly:

- przekazania uczestmkom bxezqcych spraw orgamzacyjnych zw1a,zanych

ustalema zasad zwigzanych z prowadzemem dyzurow w kuchm 1 Jadalm 1tp .

- omawiania propozycji wyjs¢ i wyjazdéw (zawody sportowe, bal karnawatowy,
uroczystosci miejskie, wystawy, przedstawienia itp.),

- omawiania propozycji organizowania uroczysto$ci imprez w placéwce,

- informowania uczestnikéw o dniach wolnych od zaj¢é oraz okresie przerwy wakacyjnej,

- przypomnienia zasad obowigzujacych w miejscach publicznych i koniecznosci
odpowiedniego zachowywania si¢ podczas wyjazdow i wy;jsé,

- uroczystego Swietowania urodzin uczestnikéw z danego miesigca.

VI. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) Srodki finansowe
(Srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na

dziatalnos$¢ lub wydatki inwestycyjne)

Rozliczenie Srodkéw finansowych stanowi zalacznik do niniejszego
sprawozdania.

b) liczba pracownikéw

Rodzaj umowy (umowa

Lp. Stanowisko Wymiar etatu na czas okreslony,
nieokreslony)

1. kierownik pelny etat umowa na czas
nieokreslony

2 gltéwna ksiegowa 1/8 etatu umowa na czas
nieokreslony
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3. inspektor ds. kadr 1/8 etatu umowa na czas
nieokreslony

4. pedagog pelny etat umowa na czas
nieokreslony

5. pedagog pelny etat umowa na czas
nieokreslony

6. starszy terapeuta pelny etat umowa na czas
nieokreslony

7. starszy terapeuta pelny etat umowa na czas

Zajeciowy nieokre$lony

8. opiekun pelny etat umowa na czas
nieokreslony

9. opiekun pelny etat umowa na czas
okreslony

10. sprzataczka 4 godz. dziennie | umowa zlecenie

11. inspektor ochrony wedtug potrzeb umowa zlecenie

danych osobowych
12. inspektor bhp i Ppoz. wedtug potrzeb umowa zlecenie
13. palacz sezon grzewczy umowa zlecenie
VII. Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn

odejscia

1. Mezczyzna lat 58 — rezygnacja ze wzgleddw osobistych i rodzinnych;
2. Mezczyzna lat 82 — zgon;

VIII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej

wspolpracy:

a) wspélpraca z rodzinami. epiekunami i innvmi osobami bliskimi —

rok:

utrzymywany jest staly systematyczny osobisty i telefoniczny kontakt przez caly

kontakty w sprawach biezacych, a w sytuacjach pozostawania
uczestnikow przez dhuzszy czas w domu — uzyskanie informacji
o przyczynie nieobecnosci;

kontakty telefoniczne w celu rozeznania sytuacji w przypadkach zmian
w zachowaniu i samopoczuciu uczestnikow;

wsparcie i wspblne rozwigzywanie pojawiajacych sig¢ problemow,
konfliktéw i sytuacji trudnych;

kontakty w sprawach zwigzanych z indywidualnymi planami
postepowania wspierajaco — aktywizujgcego — przekazanie opiekunom
prawnym informaciji o proponowanymi formami terapii, zapoznanie si¢
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z ich opiniami, oczekiwaniami co do pracy terapeutycznej z ich
podopiecznymi;

» przekazywanie opiekunom informacji zwigzanych z koniecznoscig
dostarczenia zaswiadczen, drukéw, decyzji, przekazywanie informacji od
pracownikéw socjalnych z Osrodka Pomocy Spoteczne;;

¢ informowanie rodzic6w i opiekunéw o sprawach biezacych dotyczacych
dowozéw, zmian w harmonogramie odwozdéw itp.;

* przekazanie informacji oraz uzyskanie opinii rodzicéw/opiekundéw
o planowanym terminie zamkni¢cia Domu w okresie wakacyjnym;

» przekazanie zaproszen na spotkanie wigilijne w placowce;

» zachecanie do wlgczenia si¢ w organizacje naszych imprez i uroczystosci
poprzez np. upieczenia ciasta i aktywng wspétprace.

b) osrodki pomecy spolecznej:

Wspoélpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Barlinku opierala sie
o realizacj¢ zapis6w ustawy o pomocy spotecznej. OPS wydatl decyzje kierujgce

da SDS 4l .

Nowogrédek Pomorski, a takze decyzje przedtuzajagce uczestnictwo
23 osobom. Wspdlpraca z Osrodkami Pomocy Spotecznej zaréwno w Barlinku,
jak 1 Nowogrédku Pomorskim i Przelewicach, oraz pracownikami socjalnymi
odbywata si¢ takze w zakresie obejmujgcym wsparcie wynikajgce z podpisanych
porozumien oraz pracy socjalnej:
- przekazywanie niezbednej dokumentacji zwigzanej z IPPWA, zaswiadczen
lekarskich, odbiér decyzji kierujgcych i przedtuzajacych pobyt w SDS;
- wspolpraca z pracownikami socjalnymi w sprawie wywiadow
srodowiskowych, kierowania na badania lekarskie niezbedne do wydania decyzji
kierujacej do SDS;
- kontakty z pracownikami socjalnymi oraz opiekunkami $rodowiskowymi
w sprawie stanu zdrowia uczestnikéw,
- wspolpraca z pracownikami socjalnymi w zakresie monitorowania sytuacji
rodzinnej uczestnikéw w przypadkach pojawienia si¢ nieprawidiowosci
w funkcjonowaniu rodziny - prosba o przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego w zwigzku ze zgloszong przez uczestniczke sytuacjg
stosowania wobec niej przemocy psychicznej oraz fizycznej przez czlonkéw
rodziny.

W zakresie integracji spolecznej uczestnikéw wigczyliSmy sie
w kampanig¢ ,,Biala Wstazka” organizowang przez Osrodek Pomocy Spotecznej
oraz Zesp6! Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Barlinku - uczestnikéw wykonali 300 wstazek wykorzystanych jako promocja
akcji;

¢) poradnie zdrowia psvchicznege, szpitale psychiatryczne:

Dom aktywnie wspoipracuje z Poradmia Zdrowia Psychicznego
w Barlinku, w ramach ktérej uczestnicy i ich rodziny majg dostep do konsultacji

z psychiatra w razie potrzeby.

d) orsanizacije pozarzadowe:
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Nasza wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi odgrywa kluczowa
role w realizacji naszych dzialan rehabilitacyjnych i integracyjnych. Dzigki
partnerstwom z réznorodnymi organizacjami mogliSmy skutecznie wspierat
uczestnikéw naszego oSrodka oraz angazowa¢ ich w spoleczno$¢ lokalng.
Partnerstwa przynosza liczne korzysci i umozliwiajg rozwijanie umiejetnosci,
integracje spoteczng oraz realizacj¢ warto§ciowych projektow.

— wspblpraca z Fundacja Aquarius, Szkola Nurkowania Blue Deep oraz
Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym Barlinek w ramach
akcji sprzatania Jeziora Barlineckiego miala na celu poprawe stanu
ekologicznego jeziora oraz zwigkszenie swiadomosci ekologicznej wsréd
spotecznosci lokalnej. Udziat w akeji pozwolit uczestnikom na aktywne
zaangazowanie si¢ w dziatania na rzecz ochrony $rodowiska.

— Wraz z Fundacjg Przyjaciele Czterech Lap zorganizowali$my V Koncert
Charytatywny dla Czworonogdéw, ktéry odbyt si¢ na Rynku Miejskim
w Barlinku. Uczestnicy naszego osrodka wspierali wydarzenie, biorac
udzial w festynie oraz pomagajac w organizacji i prowadzeniu réznych
atrakcji, co przyczynito si¢ do zebrania $rodkéw na pomoc zwierzetom
bezdomnym.

— Udziatl w wydarzeniu organizowanym przez OTOZ Animals na Stadionie
Miejskim w Barlinku. Uczestnicy wspierali festyn, pomagajac
w organizacji i prowadzeniu réznych atrakcji, co pozwolito na zebranie
srodkéw na pomoc bezdomnym zwierzetom.

— Nasza wspOlpraca z Fabrykg Tarca w organizacji ,,Gali Charytatywnej
dla Macieja” byta wyjatkows okazja do zaangazowania si¢ w szczytny
cel oraz promocje wartosci spotecznych i kulturalnych.

e) oérodki kultury i organizacje kulturalno — rozrvwkowe:

Wspolpraca z Barlineckim Osrodkiem Kultury (BOK), Muzeum
Regionalnym w Barlinku i Centrum Informacji Turystycznej odgrywa
nieoceniong rol¢ w naszych staraniach na rzecz integracji uczestnikéw oraz ich
rozwoju kulturalnego. Dziatania te majg na celu wzbogacenie zycia spolecznego
naszych uczestnikow oraz umozliwienie im aktywnego uczestnictwa
w roznorodnych wydarzeniach kulturalnych i integracyjnych.

— Wsparcie Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy: Razem

z Barlineckim Osrodkiem Kultury wspieramy finalows akcje ,,Pluca po
pandemii. Gramy dla dzieci i dorostych!” To wyjgtkowe wydarzenie nie
tylko promuje zdrowie, ale takze angazuje naszych uczestnikdw
w dzialania charytatywne, pozwalajac im poczu¢ si¢ czescig wickszej
spotecznosci i dotozyé swojg cegietke do szczytnego celu.

— Festyn z okazji Dnia Dziecka: Wspotorganizacja festynu z okazji Dnia
Dziecka w Europejskim Centrum Spotkan w Barlinku to jedno z wielu
wydarzen, ktére wspélnie realizujemy. Nasze stoisko ,,Dzungla Party”
pelne bylo kreatywnych atrakcji, takich jak zabawy tematyczne
i malowanie twarzy z motywami zwierzat dzikiej przyrody. Dzigki temu
wydarzeniu dzieci i ich rodziny mogly spedzi¢ razem czas w tworczy
i radosny sposéb.

— Udziat w Korowodzie Krélowej Puszczy Barlineckiej: To jedno
z mnajwazniejszych $wiat lokalnych, ktére celebruje dziedzictwo
kulturowe regionu. Nasz udzial w Korowodzie stanowi nie tylko okazje
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do integracji z lokalng spotecznoscig, ale takze promocje naszego oérodka
i podkreslenie jego roli w zyciu spotecznym.

— Nasza wspélpraca z Muzeum Regionalnym w Barlinku odgrywa wazna
role¢ w realizacji dziatan kulturalnych i edukacyjnych, majacych na celu
rozwdj osobisty i spoleczny uczestnikow naszego osrodka. Dzieki
wsp6lnym inicjatywom i projektom, mozemy wzbogacaé zycie kulturalne
naszych uczestnikéw oraz angazowaé ich w réznorodne wydarzenia
lokalne. Regulamie uczestniczymy w wystawach organizowanych przez
Muzeum Regionalne w Barlinku, co pozwala naszym uczestnikom na
poznawanie lokalnej historii, sztuki i kultury. Na przyktad, wziglismy
udzial w wystawie ,Komiks ma Moc”, ktéra prezentowata kultowe
komiksy i podkreSlala ich znaczenie jako formy sztuki i narzedzia
edukacyjnego. Wspbipraca z Muzeum Regionalnym obejmuje réwniez
udzial w wydarzeniach tematycznych, takich jak $wieta i rocznice.
Uczestniczymy w obchodach Dnia Niepodleglosci, podczas ktérych
organizowane s3 specjalne spotkania. Te wydarzenia pozwalaja
uczestnikom na lepsze zrozumienie historii i tradycji oraz integracje

7

2 1nkaln

»Dziewczynka z zapatkami”, poprzez udostepnienie pomieszczen
Muzeum na potrzeby nagrania filmu;

— Wspdtpraca z Centrum Informacji Turystycznej (CIT) w Barlinku byta
kolejnym waznym elementem wspierajagcym rozwdj uczestnikéw naszego
osrodka oraz integracj¢ ze spolecznoscig lokalng. Dzieki tej wspétpracy
mieliSmy mozliwos¢ angazowania uczestnikow w inicjatywy, ktére
promujg aktywny i zdrowy styl zycia. Jednym z waznych wydarzen,
w ktérym regularnie bierzemy udzial, sg Mistrzostwa Nordic Walking
organizowane przez CIT. Uczestnicy naszego osrodka majg okazje do
aktywnego spedzenia czasu na $wiezym powietrzu, rozwijania swoich
umiejetnosci nordic walking oraz nawigzywania nowych znajomosci.
Wydarzenie to promuje zdrowy styl zycia oraz integracje spolecznosci
lokalne;j.

— Zajgcia sportowo - rekreacyjne na Stadionie Miejskim w Barlinku
polaczone ze zwiedzaniem z przewodnikiem kompleksu sportowego.
Celem byla promocja aktywnosci fizycznej i integracja uczestnikéw
poprzez wspOlne spedzenie czasu na $wiezym powietrzu (zajecia
ruchowe dostosowane do mozliwosci i zainteresowan uczestnikow,
wycieczka po obiekcie sportowym i innych udogodnieniach, poznanie ich
historii i sposobu funkcjonowania).

f) placéwki oSwiatowe i inne jednostki $wiadczace ushugi dla oséb
niepelnosprawnych:

W 2024 roku byta kontynuowana wspdlpraca ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Mysliborzu i Krzecinie.

W Mysliborzu wzigliSmy udziat w Balu Walentynkowym, ktéry byt
duzym wydarzeniem. Uczestnicy mieli okazje do integracji i nawigzywania
nowych znajomosci w przyjaznej atmosferze. wspélipraca z SDS Myslib6rz ma
znaczacy wplyw na poprawe jakosci zycia uczestnikéw oraz na budowanie
bardziej wspierajacej i zintegrowanej spolecznosci. Natomiast w Krzecinie
wzielisSmy udzial w zawodach sportowych. Bylo to wydarzenie, ktére nie tylko
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pozwolito uczestnikom na sprawdzenie swoich umiejetnosci i rywalizacje
w duchu fair-play, ale takze na integracj¢ i budowanie relacji z innymi
uczestnikami. Udzial w zawodach sportowych w Krzgcinie okazal si¢ cennym
do$wiadczeniem, ktére przyczynilo si¢ do wszechstronnego rozwoju
uczestnikéw i budowania wspierajacej spotecznosci.

PoszerzyliéSmy wspolprace ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
,Bratek” w Barlinku, ktéra jest dla nas bardzo waznym krokiem w kierunku
wspierania 0séb z niepetnosprawno$ciami. Wspdlne dzialania beda
koncentrowaé si¢ na tworzeniu projektéw i inicjatyw, ktére maja na celu
integracje spoleczng, rozwijanie umiejgtnosci oraz promowanie aktywnego
i pelnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym.

Rozpoczelismy takze wspolprace z nauczycielami oraz wolontariuszami
z Zespotu Szkét i Placowek Oswiatowych im. kpt. hm. Andrzeja Romockiego
,Morro” w Barlinku, ktérej efektem sg wspélne zajecia z muzykoterapii oraz
wspélna realizacja piosenki i teledysku ,Moja i Twoja Nadzieja”,
prezentowanego na spotkaniu $wigtecznym w placéwce.

o) inne osoby i instytucije:

Wspélpraca z osobami prywatnymi byla owocnym i zréznicowanym
przedsiewzigciem. Nasze dziatania pozwolily na realizacje wielu wartosciowych

inicjatyw, miedzy innymi:

® Wspélpraca z lokaloymi rolnikami i soltysem Osiny - dzigki tej
wspolpracy ofrodek systematycznie w ciagu roku otrzymywal réznego
rodzaju dary, w postaci owocéw czy warzyw od lokalnych gospodarzy, ktore
wykorzystywane byly do przygotowywania cieptych positkow oraz deserdw,

wsparcie 0séb organizujacych ,Koncert dla Powodzian™ w Barlineckim
Osrodku Kultury. Nasz osrodek przekazat wyroby rekodzielnicze wykonane
w ramach terapii zajeciowych przez uczestnikéw. Przedmioty te byly
licytowane podczas gali, co pozwolito na zebranie dodatkowych funduszy
dla powodzian. Dodatkowo w trakcie gali zostal zaprezentowany film
stworzony przez spoleczno$¢ naszego domu pt. ,,Opowies¢ Wigilijna”,

@ Dzieki wspdlpracy z wiascicielka Studia Osigdbanie, mozliwy byl udziat
w sesji relaksacyjnej jogi w chustach - promowanie zdrowego stylu zycia,
relaksu i integracji wéréd uczestnikow, ktérzy mieli okazje doswiadezyé
wyjatkowej formy jogi, wykonywanej w zawieszeniu na chustach. Sesja byla
prowadzona przez doswiadczonego instruktora, ktéory wprowadzat
uczestnikéw w techniki relaksacyjne i oddechowe, sprzyjajace redukcji
stresu i napigcia,

udziat ~w  eliminacjach do Festiwalu  Filmowego Osob
z Niepelnosprawnosciami FilmOn w Krakowie, czyli projektu, ktory
wprowadza w $wiat filmu osoby niepelnosprawne intelektualnie, ktore stajg
sie nie tylko odbiorcami, ale przede wszystkim tworcami. Zaprezentowany |
film byl wynikiem wspdlnej pracy uczestnikéw i kadry, o pozwolilo na |

28



rozwijanie umiejetnosci artystycznych, technicznych i interpersonalnych.

IX.  Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych
zmianach w zakresie funkcjonowania domu

W roku 2024 treningi okreslone w rozporzadzeniu realizowane byly zgodnie
z zaplanowanym harmonogramem zaje¢ placéwki, jednak ze wzgledu na brak srodkéw
finansowych konsultacje psychologiczne oraz zajecia fizjoterapeutyczne prowadzone byly
tylko w pierwszych miesigcach roku. W roku 2025 zaplanowano wznowienie
systematycznych zaje¢ z psychologiem oraz fizjoterapeutg - w tym celu w styczniu b.r.
podpisano juz stosowne umowy - zlecenia i zaplanowano $rodki finansowe na ten cel. Na
poczatku roku 2025 planuje si¢ takze zatrudnienie jeszcze jednego pracownika na caly etat
- czlonka zespotu Wspierajaco - Aktywizujgcego (pedagoga).

W__roku 2024 odbvly sie nastepuigsce szkolemia dla Zespolu Wspierajaco-

- ,Przemoc wobec dzieci i 0s6b zaleznych - standardy ochrony” — 7 0s6b,

- ©2Aktywizacja uczestnikéw. Osoby z zaburzeniami psychicznymi” — 7 oséb,

- ,2Agresja i autoagresja podopiecznych” — 1 osoba,

- ,Prawne aspekty funkcjonowania SDS z uwzglednieniem ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego” — 1 osoba.

Szkolenia realizowane byly zgodnie z terminami okreslonymi w §23 rozporzadzenia
w sprawie sSrodowiskowych doméw samopomocy.

Dzigki otrzymanej z Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewodzkiego dotacji
w ramach Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”, dzialanie 3.2.
Rozwdj sieci osrodkéw wsparcia, mozliwa byla wymiana 15 sztuk starej, zniszczonej
stolarki okiennej w placéwce - 13 okien w korytarzu i polgczonych z nim pomieszczen
(magazynek i skladnica akt ) oraz 2 okien w kottowni, co niewgtpliwie przyczyni si¢ do
zwigkszenia komfortu i bezpieczeristwa uczestnikéw w placowce.

W ramach wspolpracy z réznymi osobami i instytucjami podejmowaliSmy dziatania
zmierzajagce do rozwoju 1 poprawy funkcjonowania placowki. W roku 2024
kontynuowalismy wspdlorganizacje waznych uroczysto$ci na terenie naszego miasta,
ktére zaakcentowaly nasza obecno$é i zwiekszyly integracje z lokalnym srodowiskiem,
promowaly takze naszg dzialalnos¢ i zapoznaly mieszkancoéw z naszg oferta.
RozszerzyliSmy naszg wspolprace o inne placowki dzialajagce na rzecz 0s6b
z niepelnosprawnosciami w lokalnym s§rodowisku i mamy nadziej¢ na kontynuacj¢ tej
wspotpracy w nastepnych latach i realizacje wspdlnych akcji i projektow.

W ciggu roku nasi uczestnicy bardzo aktywnie podkreslali swojg aktywnos¢é
w mediach spolecznos’ciowych Nagrywali i udostepniali filmiki z Zyczeniami z réznych
okazji. Podkreslali takze pamig¢ o waznych uroczystosciach poprzez przekazy w mediach
np. Swmtowego Dnia Walki z Depresja, Swiatowego Dnia Zespolu Downa, Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu, Sw1atowego Dnia Mdzgowego Porazenia Dzieci¢cego,
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Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

Wspblnie z kadrg oraz przy wspolpracy z nauczycielami i wolontariuszami z Zespotu
Szkét stworzyliémy takze wyjatkowy projekt i przygotowaliSmy wlasng wersje
Dziewczynki z zapatkami w postaci filmu i teledysku, do ktérego uczestnicy z pomoca
kadry stworzyli scenariusz i w ktérym zagrali wszystkie role. Film zostal zaprezentowany
zaproszonym gos$ciom na spotkaniu wigilijnym, ktére odbylo si¢ w naszej placéwce przed
Swictami Bozego Narodzenia - wywotal on ogromne emocje i wzruszenie wéréd rodzicow
i opiekunéw, ktorzy zauwazyli, jak wiele wysitku i zaangazowania uczestnicy wkladaja
w prace w placéwce, oraz jak ciekawe projekty sa realizowane.

/
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podpis kierownika
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